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Opracowała mgr Katarzyna Marszołek

Profilaktyka  i terapia logopedyczna 

w przedszkolu i domu rodzinnym.


Umiejętność porozumiewania się jest koniecznością współczesnego człowieka.
Język jest środkiem komunikacji. Służy do zdobywania wiedzy, przekazywania i gromadzenia informacji, pomaga 

w wymianie doświadczeń w wyrażaniu własnych uczuć 

i emocji.

Innymi formami są: język znaków, pismo, pantomima, sztuka.

Poprawne mówienie to w naszych czasach umiejętność szczególnie ważna, gdyż odgrywa ono poważną rolę 

w społecznych kontaktach z innymi ludźmi .

Prawidłowe kształtowanie się i rozwój mowy dziecka stanowi podstawę kształtowanie się i rozwoju jego osobowości. Dzięki rozumieniu mowy poznaje ono otaczający go świat; dzięki umiejętności mówienia jest w stanie wyrazić swoje uczucia 

i spostrzeżenia.


Czasy współczesne wypracowały nowy model wychowywania dziecka i obecnie to my nauczyciele przedszkoli odgrywamy obok rodziców znaczną rolę 
w procesie wychowania .

To właśnie my nauczyciele przedszkoli musimy wspierać rodziców, żeby pomóc dziecku przejść przez wiele etapów, podczas których dziecko zdobędzie umiejętność koordynowania różnych grup mięśni do wytworzenia mowy artykułowanej:
Dziecko musi skoordynować narządy oddechowy, tonacyjny 

i artykulacyjny - jeśli któryś z nich pracuje niesprawnie, ujawnia się to w wymowie.

My nauczyciele przedszkoli zajmujemy się dziećmi, które są 

w okresie swoistej mowy dziecięcej , gdyż ten przypada na wiek od 3 do 7 lat.

Dziecko trzyletnie powinno porozumiewać się z otoczeniem za pomocą zdań, a jego zasób głoskowy powinien obejmować wszystkie samogłoski oraz większość spółgłosek.
Podczas pobytu w przedszkolu dziecko uczy się wymawiać: 
w wieku 3-4 lat : s, z, c, dz ; w wieku 4-5 lat : sz, ż, cz, dż, r.

Z tego względu, iż kształtowanie się i utrwalanie wymowy poszczególnych głosek powinno zakończyć się w wieku 5 lat, bardzo duże znaczenie ma fakt, że to właśnie nauczyciel przedszkola powinien dokładnie obserwować rozwój mowy swoich wychowanków, prawidłowo kształtować wymowę.

Naszym bardzo ważnym zadaniem jest również zapobieganie tym wadom, którym przyczyny to:

· wadliwe funkcjonowanie aparatu mownego 

( np. nieprawidłowy oddech, mała sprawność ruchowa narządów mownych, zaburzony słuch fonematyczny itp.),

· nieprawidłowy wzór do naśladowania w domu 

    (np. naleciałości gwarowe).

Podczas ćwiczeń ortofonicznych należy stosować wszystkie podstawowe elementy:

· oddychanie,
· tonację, 

· logorytmikę, 

· kształcenie słuchu fonetycznego,

· gimnastykę  narządów mownych,

· artykulację,

ze szczególnym zwróceniem uwagi na trudności dzieci .

Ćwiczenia te należy wykonywać przede wszystkim systematycznie, można je ze sobą łączyć.

Z uwagi na okres pojawiania się głosek, ćwiczenia ortofoniczne należy rozpoczynać już w najmłodszych grupach.

Ćwiczenia ortofoniczne do stosowania w czasie zajęć 

w grupie przedszkolnej to:

I Ćwiczenia oddechowe:

1. Ćwiczenia mobilizujące wyłącznie aparat oddechowy (np. wdech-wydech – „Wąchanie kwiatów”; zdmuchiwanie kawałka papieru z gładkiej powierzchni itp.).

2. Oddychanie brzuszno-przeponowe np. (huśtanie ulubionej zabawki” na brzuszku).

3. Łączenie ćwiczeń oddechowych z ruchami rąk, nóg 

    i tułowia .

4. Ćwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych głosek ( np. naśladowanie wiatru – szszszsz...).

5. Ćwiczenia oddechowe związane z mówieniem 

     i śpiewaniem .

II Ćwiczenia tonacyjne:

1. Ćwiczenie wstępne – mające na celu zniesienie napięcia mięśni krtani i gardła – np. ćwiczenia podniebienia miękkiego: chrapanie).

2. Ćwiczenia w wymawianiu samogłosek.
3. Łączenie wymowy samogłosek ze spółgłoskami.

III Ćwiczenia logorytmiczne (kształtowanie piękna ruchu):

1. Ćwiczenia techniki ruchu (np. zabawa pt. „Koci, koci łapci”).

2. Ćwiczenia metrorytmiczne (marsz w ukierunkowanym tempie, rozróżnianie wartości nut).

3. Łączenie tekstu z elementami ruchowymi i rytmicznymi (zastosowanie wyrazów dźwiękonaśladowczych np. „Siała baba mak”).

IV Ćwiczenia kształtujące słuch fonematyczny

1. Ćwiczenia w odróżnianiu głosek opozycyjnych 

( rozróżnianie odgłosów, wskazanie źródła dźwięku, chodzenie za głosem, rozpoznawanie barwy różnych instrumentów muzycznych).

2. Ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej ( wyodrębnienie wyrazów w zdaniu , podział wyrazów na  sylaby , wyodrębnienie głosek w wyrazach).

3. Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mownych:

· ćwiczenia szczęki dolnej,

· ćwiczenia warg,

· ćwiczenia języka

· ćwiczenia podniebienia miękkiego.

V Ćwiczenia artykulacyjne bazują na umiejętnościach zdobytych w trakcie ćwiczeń oddechowych tonacyjnych oraz usprawniających narządy mowne.

Artykulacja są to ruchy i układ narządów mownych 

w wymawianiu określonej głoski.


My nauczyciele przedszkoli doskonale zdajemy sobie sprawę z tego jak ważna jest profilaktyka zaburzeń mowy.

Rodzice także w trakcie licznych spotkań wyrażają zaniepokojenie i pytają o przyczyny wad wymowy.
Przecież i nam nauczycielom i rodzicom zależy na tym, aby nasze pociechy wstępowały w „mury szkolne” bez dodatkowych obciążeń w postaci trudności w mówieniu.


Osobą diagnozującą i kierującą ćwiczeniami logopedycznymi jest zawsze logopeda. Jednak oprócz nauczycieli wychowania przedszkolnego to właśnie rodzice powinni być jego partnerami, utrwalającymi z dzieckiem nabyte w gabinecie logopedycznym i w sali przedszkolnej umiejętności.


Oto kilka propozycji dla nauczycieli i dla rodziców jak ćwiczyć wymowę głosek sprawiających dzieciom w wieku przedszkolnym najwięcej trudności.





Grupa I   – głoski s, z, c, dz





Grupa II  – głoski sz, ż, cz, dż





Grupa III – głoska r

1. Rysunki paradoksalne - rodzice głośno czytają pytanie, np.:, „Jakie zwierzęta połączył autor?”

Dziecko ogląda ilustrację.Odpowiadając utrwala wymowę aktualnie ćwiczonej głoski.

2. Zagadki – rodzice czytają tekst zagadek i wszystkie

    polecenia. Dziecko odpowiadając musi zwrócić uwagę 
    na wymowę ćwiczonej głoski.

3. Rebusy – rodzice czytają polecenie, dziecko rozwiązuje 

    rebus samodzielnie .W rozwiązaniu trudniejszych 
    rebusów mogą pomóc rodzice . Rebusy są tak ułożone,

    aby dziecko podając prawidłową odpowiedź, utrwalało 
   wymowę kolejnych głosek.

4. Dzielenie wyrazów na sylaby – rodzice czytają polecenie i całe wyrazy, a dzieci dokonują podziału wyrazów na sylaby. Utrwalają prawidłową wymowę głosek na początku w środku i na końcu wyrazu. To ćwiczenie będzie również pomocne w nauce czytania 

i pisania.

5. Układanie rozrzuconych sylab – rodzice czytają polecenie, a dziecko układa w odpowiedniej kolejności rozrzucone w nieładzie sylaby, tak, aby powstał sensowny wyraz i odpowiada na kolejne trudne pytania. To ćwiczenie jest bardzo trudne, przeznaczone dla dzieci starszych i wymaga szczególnego wsparcia rodziców.

6. Łączenie sylab – rodzice czytają polecenie, dziecko łączy sylaby zgodnie z zaznaczonym kierunkiem, dziecko ćwiczy prawidłowe czytanie od lewej strony do prawej.

7. Wymyślanie wyrazów – dziecko ,wymyślając wyrazy 
z kolejnymi głoskami utrwala ich wymowę i grupuje je  w nazwy zwierząt, roślin, imion itp.

8. Dobieranie kart o przeciwstawnym znaczeniu -  rodzice czytają polecenie i układają na stole wycięte wcześniej kartoniki z wyrazami , dzieci samodzielnie dobierają do nich kartoniki z wyrazami o przeciw - stawnym znaczeniu . Każdy z kartoników dziecka zawiera wyrazy z utrwalonymi głoskami. Powyższe ćwiczenie jest przeznaczone dla dzieci dobrze czytających.
9. Zapamiętywanie głosek na początku i na końcu wyrazu - polecenia i wyrazy do ćwiczeń czytają rodzice, dziecko słucha i odgaduje, które z czterech podanych wyrazów zawiera ten sam dźwięk. To ćwiczenie uczy rozróżniać dźwięk i jest pomocne w nauce czytania 

i pisania.

10.  Powtarzanie wyrazów – starsze dzieci czytają 

samodzielnie wyrazy , młodsze powtarzają za rodzicami, kontrolując wymowę ćwiczonych głosek.

11.  Historyjki obrazkowe – dziecko opowiada historyjkę,     

   utrwala kolejno wymowę głosek : najpierw z grupy 

       s, z, c, dz, potem sz, ż, cz, dż.

12.  Wpisywanie brakujących liter – rodzice czytają 
polecenie, dzieci w miejsce kropek wpisują brakującą literę . To ćwiczenie jest dla dzieci dobrze czytających. 


Przedszkolak,który spotka na swojej drodze nauczycieli, którzy odpowiednio pokierują rozwojem jego mowy; ewentualnie w razie potrzeby, skierują do logopedy, 

a dodatkowo rodzice będą wspierać nauczycieli i logopedów w ich działaniach, wstąpi do klasy pierwszej bez dodatkowych obciążeń w postaci trudności w mówieniu.


Rozwój językowy dziecka jest bardzo ważny dla jego sytuacji w szkole i społeczeństwie, zaś dom rodzinny odgrywa tu podstawową rolę.


Reasumując, najpierw - nauka słuchania i mówienia, potem dopiero – czytanie i pisanie. Nie rozumiejąc mowy nie można zrozumieć tekstu pisanego, stąd częste negatywne nastawienie do nauki czytania.
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