SCENARIUSZ 4.

GRUPA (RODZAJ ĆWICZEŃ):

Przyjmowanie prawidłowej pozycji siedzącej i stojącej w zabawach ruchowych 

o charakterze korekcyjnym.
PRZYBORY:

Szarfy, magnetofon, kaseta z muzyką relaksacyjną.
OPIS TREŚCI ZAJĘĆ:
I.
1. Ćwiczenia organizacyjno – porządkowe – przywitanie w pozycji skorygowanej, stojącej.
2. Zabawa ożywiająca – „Motylki”:

-słychać muzykę – motylki fruwają po łące,

-muzyka milknie – motylki idą spać – pozycja średnia Klappa,

3. Ćwiczenia oddechowe – „Wąchanie kwiatuszków – zdmuchiwanie dmuchawców” – siad skrzyżny, RR w „skrzydełka”.
II.
1. Zabawa orientacyjno – porządkowa – 

-„Świecznik” – pozycja stojąca, skorygowana,

-„Kotek” – koci grzbiet,

-„Samolot” – leżenie przodem,

-„Rower” – leżenie tyłem, zataczanie k.k.d. kół,

-„Kotek” – koci grzbiet itd.

2. Ćwiczenia k.k.g. (rozgrzanie mm obręczy barkowej przed następną zabawą) – „Małe 

i duże wiatraki” – siad skrzyżny - wymachy ramion w tył,

3. Różne sposoby poruszania się po sali:

-„bocian” – unoszenie wysoko kolan,

-„kotek” – pozycja czworacza, NN proste,

-„wielkolud” – chodzenie we wspięciu na palce,

-„pająk” – podpór tyłem

4. Ćwiczenie mm grzbietu – „Ślimak” – leżenie przodem (na kwadracikach), pokazywanie rogów – odrywanie łokci od podłoża, wierszyk o ślimaku,

5. Ćwiczenia elongacyjne, wzmacniające mm grzbietu – siad skrzyżny, dz. wykonują ruch do wierszyka: „małe kółeczko, duże koło, główka prosto, rączki dołącz, schyl się
 w prawo, schyl się w lewo, tak się w lesie chwieje drzewo”.
III.
1. Ćwiczenie mm posturalnych – „Lusterko” – dz. naśladują ruchy nauczyciela: wymach rąk, nóg, zastyganie w bezruchu,

2. Ćwiczenie stóp:

- „Witanie się stópek”,

- „Mycie się” (stópkami), „Wycieranie się”,

 – „Zdobądź szarfę” – łapiemy szarfę stópkami L i P,

-  „Wieszanie bielizny” – obiema stópkami,

3. Ćwiczenia oddechowe – „kłębuszki”,

4. Zabawa uspokajająca – „Marsz z szarfą na głowie”, zrzucamy szarfy do pojemnika, powrót do sali.
