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KOREKCJA WAD POSTAWY W PRZEDSZKOLU

 Nieustanne i szybkie tempo zmian zachodzących we współczesnej cywilizacji pociąga za sobą przeobrażenia w środowisku otaczającym dziecko. 

W naszym codziennym życiu coraz mniejszą wagę przywiązujemy do ruchu, który powinien być wszechobecny. Coraz więcej czasu dzieci spędzają przed telewizorem i komputerem. Powoduje to obniżenie sprawności i wydolności fizycznej, a także odporności organizmu. Konsekwencją tego jest wzrost

u dzieci wad postawy ciała (deformacji kręgosłupa, klatki piersiowej, kończyn).


Zajęcia gimnastyki korekcyjnej zajmują stopniowo coraz ważniejsze miejsce w pracy przedszkola. Fakt ten cieszy, ponieważ okres przedszkolny nie zawsze stwarza optymalne warunki dla rozwoju psychmotorycznego dziecka. Skutki niekorygowanych wad postawy mogą przyczynić się do zmniejszenia sprawności narządów ruchu, nieprawidłowego funkcjonowania układów krążenia i oddychania, jak również sprzyjają przeciążeniom mogącym doprowadzić do szybkich zmian zwyrodnieniowych.

Dlatego też należy im przeciwdziałać jak najszybciej, wzmacniając bądź rozciągając odpowiednie partie mięśniowe, odpowiednio intensyfikować wysiłek fizyczny, do ćwiczeń i zabaw ruchowych wplatać elementy korekcyjne, kształtując nawyk utrzymania prawidłowej postawy.


Chciałybyśmy się z Wami podzielić swoimi doświadczeniami z prowadzenia zabaw korekcyjnych z dziećmi przedszkolnymi. 

Oto kilka konspektów zajęć korekcyjno – kompensacyjnych, które sprawdzone są w praktyce.

