Edukacja ekologiczna                                                                                            w kształceniu wczesnoszkolnym

        Wprowadzenie treści z zakresu edukacji środowiskowej do szkół nie jest konsekwencją „ mody na ekologię ”, ale dramatyczną potrzebą naszych czasów. Celem tej edukacji jest kształtowanie u dzieci i młodzieży świadomego stosunku do środowiska przyrodniczego, szacunku dla różnorodnych form życia, a przede wszystkim wyrabianie właściwych, aktywnych postaw wobec przyrody i jej ochrony. Problemy ekologiczne narastają lawinowo i wymagają uświadomienia oraz określenia wobec nich postawy ludzi w każdym wieku, poczynając od najmłodszych.     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                W  Polsce świadomość ekologiczna jest wciąż bardzo niska. Ciągłe wypadki i katastrofy ekologiczne stanowią niezbity dowód, że nasz kraj należy do najbardziej zatrutych w świecie. Bezwzględnie koniecznym okazuje się więc propagowanie wśród Polaków idei edukacji ekologicznej. Istotnym krokiem poczynionym w tym kierunku jest spontaniczny, ekologiczno- dydaktyczny ruch nauczycielski. Z jego inicjatywy powstaje wiele klas autorskich: ekologicznych, zdrowotnych i turystycznych, powoływane są szkoły ekologiczne. Ruch ten jest bardzo żywy, jednak niewiele jest takich działań, które reprezentowałyby systemowe ujęcie wychowania ekologicznego.  

      To prawda, że czego się Jaś nie nauczy, tego Jan nie będzie umiał.          Zgodnie z tą zasadą – jeśli świadomości ekologicznej oraz woli uszanowania i uratowania przyrody nie ukształtujemy wśród najmłodszych pokoleń, to w przyszłości grozić nam będzie rzeczywista i totalna klęska ekologiczna. 

      Edukację środowiskową trzeba rozpoczynać od najmłodszych lat. Jest to okres szczególnej wrażliwości dzieci na przyrodę i otoczenie zewnętrzne. Istnieje więc szansa emocjonalnego wiązania dzieci z ideą ochrony środowiska, jak również kształtowania praktycznych zachowań we własnym otoczeniu.

      Predyspozycje ukształtowane w wieku przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym oznaczają się wysokim stopniem trwałości. Małe dziecko podejmuje zachowania moralne zgodnie z obowiązującą normą społeczną tylko wtedy, gdy kryją się za tym bezpośrednie i konkretne korzyści. Dopiero w końcowym etapie kształtowania postaw bodźcem do działania staje się uwewnętrzniona, uznana za własną norma moralna. Przestrzeganie określonych zasad moralnych nie powinno wynikać z lęku przed sankcjami, ale z uznania określonego systemu wartości. Chodzi zatem o ukształtowanie wartościowych z punktu widzenia oświaty środowiskowej przekonań i postaw.

     Młodszy wiek szkolny sprzyja kształtowaniu takich uczuć, jak: miłość do przyrody, troskliwość wobec żywych organizmów i związane z tym pragnienie ich ochrony i pielęgnacji. Bezpośredni kontakt z przyrodą ułatwi dzieciom wytworzenie tych związków i uczuć. Dzieci w młodszym wieku szkolnym są bacznymi obserwatorami otaczającego świata. Zauważają niszczenie przyrody przez innych ludzi, wierzą w korzystne zmiany na rzecz środowiska. W pracy dydaktycznej nauczyciel powinien starać się przekonać dzieci, iż od ich działalności zależy nasz byt na Ziemi.

       Zajęcia szkolne z zakresu środowiska społeczno-przyrodniczego należą zawsze do najatrakcyjniejszych i najbardziej lubianych przez uczniów, szczególnie kiedy przeprowadzane są w naturalnych warunkach. Ich głównym celem jest poznawanie motywów i sposobów ochrony przyrody. Dzieci przychodzące do szkoły doskonale wiedzą jakie elementy z ich otoczenia wpływają destruktywnie na organizm i psychikę człowieka. Takie pojęcia, jak zatrucie powietrza, hałas, nadmierna chemizacja, smog — są im doskonale znane. Wiedza ta jest jednak jeszcze niezbyt duża.

      Edukacja z zakresu ochrony i kształtowania środowiska to świadoma, zamierzona działalność nauczyciela względem dzieci, oczywiście przy ich aktywnym udziale. W tym celu należy posługiwać się odpowiednimi bodźcami, które w szkole nazywamy środkami dydaktycznymi dostosowanymi do form i metod pracy nauczyciela.

      Najbardziej skutecznymi metodami edukacji ekologicznej są metody obserwacji (mimowolne lub ukierunkowane) i doświadczenia. Powinny mieć one miejsce podczas form bezpośredniego kontaktu z okazami lub obiektami przyrodniczymi. Wykorzystując naturalne zainteresowanie dzieci otaczającym światem, należy organizować zajęcia w terenie zielonym, na łonie natury.    Zajęcia przeprowadzane w warunkach naturalnych, np. w parku, lesie, rezerwacie przyrody lub chociażby w zbliżonych warunkach (tj. w dydaktycznym kąciku przyrody) wywołują u dzieci szczególne zaangażowanie emocjonalne i poznawcze. Inspirują w ten sposób do działania, a nawet czasami do samokształcenia.

       Wzbudźmy zachwyt nad pięknem otaczającej przyrody, a stanie się ona dla dzieci czymś ważnym, czymś co należy cenić, pielęgnować i szanować.

        Zajęcia w terenie to szczególnie wartościowe lekcje patrzenia, słuchania, mówienia i myślenia. Zbliżają one dzieci do przyrody, przy czym dzieci poznają praktyczną wiedzę, doświadczają emocji, radości i zaspokajają swą ciekawość. Podczas przebywania wśród przyrody najłatwiej zaobserwować działalność człowieka na jej korzyść i niekorzyść. Dzieci na swój sposób odbierają zniszczenia dokonane w świecie przyrody. Informacja nauczyciela o ich skutkach, potwierdzona, zobrazowana doświadczeniem trwale pozostaje w pamięci dzieci. Często też pouczają rodziców, starsze rodzeństwo, zwracają im uwagę na to, by nie deptali trawników, nie niszczyli obiektów przyrodniczych. Świadomość ekologiczna dzieci przejawia się również w ich pracach twórczych: literackich i plastycznych oraz w tworzeniu dramy, ponieważ świetnie potrafią wczuć się w połamane drzewo, podeptaną trawę i wyrazić ich uczucia.

           W procesie edukacji ekologicznej już od przedszkola nauczyciel powinien:

·  wykorzystywać naturalną ciekawość świata dzieci do rozwijania trwałych zainteresowań przyrodniczych,

·  umożliwić bezpośredni kontakt z przyrodą

·  rozwijać wrażliwość ekologiczną,

·  kształcić umiejętność obserwacji i umiejętność dostrzegania w przyrodzie bogactwa form, kształtów, barw i harmonii,

·  uświadomić skutki niszczącego działania człowieka,

·  wdrażać dzieci do praktycznego działania w procesie poznawania przyrody i jej ochrony,

·  preferować wartości i styl życia zgodny z zasadami ekorozwoju.

      W kształceniu zintegrowanym klas I-III oprócz ciekawych lekcji nauczyciel może organizować m. in.:

·  klasowe i międzyklasowe konkursy wiedzy o tematyce ekologiczno-przyrodniczej,

·  konkursy plastyczne ukazujące piękno przyrody lub zagrożenia środowiska,

·  konkursy na twórcze opowiadania i wiersze o tematyce przyrodniczej,

·  spotkania „ekologiczne” z rodzicami,

·  księgi przyrody najbliższej okolicy,

·  kluby „ekoludków”,

·  imprezy artystyczne np. z okazji Sprzątania Świata lub Światowego Dnia Ziemi.

       Im wcześniej zacznie się dziecko zaprzyjaźniać ze światem przyrody, tym bardziej będzie wrażliwe na krzywdy oraz szkody wyrządzone przez innych.       W dorosłym życiu podejmie walkę o ratowanie przyrody, będzie zapobiegało dalszemu degradowaniu środowiska.

Obowiązkiem rodziców i nauczycieli jest nauczenie dzieci odpowiedzialności i szacunku do przyrody, ukazanie, że każdy jest jej cząstką, że do niej należy, więc musi z nią współdziałać, a nie niszczyć.
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