REFERAT nt.

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w świetle literatury. Propozycje zabaw.

       Zaburzenia zdrowia psychicznego wynikają najczęściej z nieprawidłowego funkcjonowania otoczenia dziecka oraz konstytucji jego układu nerwowego. Najczęściej dotyczą zaburzeń funkcjonowania zarówno w sferze emocjonalnej, jak i poznawczej oraz społecznej, a objawiają się nieadekwatnymi i niezrozumiałymi dla otoczenia zachowaniami. Objawy zaburzeń sfery emocjonalnej są częścią składową  większości  zaburzeń  psychicznych u dzieci.

Niekiedy są one podstawowym czynnikiem decydującym o rozpoznawaniu i definiowaniu określonego zaburzenia, czasem stanowią tylko jeden z licznych przejawów nieprawidłowości funkcjonowania dziecka.

     
Uczucia dziecka kształtują się pod wpływem doświadczeń społecznych, w szczególności doświadczeń w okresie wczesnego dzieciństwa, w relacji z osobami, które pełniły rolę najbliższych opiekunów dziecka ( najczęściej to rodzice). Kontakt z osobami najbliższymi, relacje między nimi a dzieckiem, nastawienie uczuciowe do dziecka, ogólna atmosfera uczuciowa pomiędzy ludźmi stanowiącymi jego najbliższe otoczenie stanowią podstawę kształtowania określonego typu i rodzaju reakcji emocjonalnych dzieci.


Procesy emocjonalne dziecka związane są także z cechami układu nerwowego, funkcjonowaniem układu endokrynologicznego i ogólnym stanem jego zdrowia. U dzieci chorowitych, słabych i męczliwych stwierdza się często

Brak równowagi emocjonalnej lub przewagę negatywnych emocji w codziennych reakcjach ( Kozłowska 1984, s.35).
 Zależność między procesami psychicznymi a stanem organizmu jest zależnością dwustronną, tzn. z jednej strony zły stan zdrowia ma wpływ na rozwój emocjonalny dziecka, z drugiej zaś -  przedłużający się stan napięcia emocjonalnego, stresu i niepokoju może doprowadzić do zakłóceń w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu.


 Podstawowymi partnerami układu nerwowego, które odgrywają istotną rolę w rozwoju emocjonalnym, ale także poznawczym i społecznym dziecka są: siła, równowaga i ruchliwość procesów nerwowych. Siła układu nerwowego to, inaczej mówiąc, zdolność komórek nerwowych do pracy, do powstawania w nich, z określonym natężeniem, procesów pobudzenia i hamowania. Równowaga procesów nerwowych to określony stosunek siły pobudzenia do siły hamowania ( są one zrównoważone albo następuje przewaga jednej z nich). Ruchliwość procesów nerwowych to zdolność układu nerwowego do przechodzenia od stanu pobudzenia do hamowania i odwrotnie. Za optymalny dla prawidłowego funkcjonowania człowieka uważa się taki zespół cech układu nerwowego, który odznacza się odpowiednią siłą procesu pobudzenia, zabezpieczającą zdolność komórek nerwowych do pracy, oraz siłą procesu hamowania równoważącą siłę pobudzenia, a także umiarkowanym stopniem ruchliwości tych procesów.

Najbardziej niekorzystnym z punktu widzenia możliwości występowania zaburzeń u dzieci wydaje się taki zespół cech układu nerwowego, w którym istnieje znaczna przewaga procesów pobudzenia nad hamowaniem ( zakłócenie procesów równowagi układu nerwowego ), przy dużej sile i ruchliwości. Prowadzi to do wyraźnej predyspozycji do powstawania objawów np. nadpobudliwości psychoruchowej lub reakcji nerwicowych. Również niekorzystny wydaje się słaby typ układu nerwowego ( słaba reakcja na bodźce ) oraz typ układu nerwowego z ewidentną przewagą procesów pobudzania nad hamowaniem, przy jednocześnie wyuczonych reakcjach hamulcowych w sferze okazywania uczuć, co może prowadzić do objawów tzw. zahamowania psychoruchowego, które zgodnie z badaniami, np. M. Chłopkiewicz ( 1971 ), jest zaburzeniem cechującym się, podobnie jak nadpobudliwość, silnym pobudzeniem emocjonalnym. Pobudzenie to dzieci nadpobudliwe ,, wyrzucają ” na zewnątrz, zaś zahamowane – silnie tłumią.

Nieprawidłowy rozwój dynamiki procesów nerwowych, będący często podłożem powstawania różnego typu zaburzeń emocjonalnych i zaburzeń zachowania u dzieci, przejawia się najczęściej w :

- postępującej astenizacji ( słabości ) procesów nerwowych,

- zachwianiu równowagi procesów nerwowych ( szczególnie w kierunku przewagi procesów       pobudzania nad hamowaniem ),

-zakłóceniach ruchliwości procesów nerwowych ( wyraźna labilność lub intercyjność układu nerwowego ).
Dziecko o słabym systemie nerwowym szybciej i mocniej reaguje na nieprawidłowe sytuacje środowiskowe, łatwiej też dochodzi u niego  do rozwoju zaburzeń zdrowia psychicznego .Tak więc rodzaj oraz stopień nasilenia zaburzenia będą wypadkową predyspozycji organicznych oraz warunków środowiskowych danej jednostki.

 Drugim źródłem powstawania zaburzeń zdrowia psychicznego u dzieci jest atmosfera panująca w środowisku poza rodzinnym, w którym dziecko spędza znaczną ilość czasu – są to głównie przedszkole i szkoła.


Trzecim ważnym źródłem powstawania zaburzeń zdrowia psychicznego u dzieci ( głównie o charakterze nerwicowym ) są wszelkiego rodzaju sytuacje traumatyczne występujące nagle: utrata bliskiej osoby, przeżycie uczucia bardzo silnego zagrożenia itp. Mogą one doprowadzić do nagłego powstania zaburzeń, w przeciwieństwie do sytuacji, gdy dziecko przeżywa długotrwały stres i napięcia, a zaburzenia emocjonalne dziecka narastają stopniowo.

Mianem nadpobudliwości psychoruchowej określa się zazwyczaj zespół objawów występujący w jednej, dwóch lub wszystkich sferach funkcjonowania dziecka: ruchowej, poznawczej i emocjonalnej.

Nieprawidłowe reakcje otoczenia na przejawy nadpobudliwości u dzieci: silne sankcje karne za opisywane zachowania, zmuszanie dzieci do pozostawania w bezruchu, piętnowanie ich zachowań na forum grupy ( klasy ) prowadzą jedynie do nasilenia zaburzonych zachowań.

Szereg wskazówek do pracy indywidualnej z dzieckiem nadpobudliwym przedstawiła Hanna Nartowska w książce „Wychowanie dziecka nadpobudliwego”. Do najważniejszych, których stosowanie jest zalecane niezależnie od wieku dziecka, zaliczamy:

- izolację od wielobodźcowego środowiska,

- spokojną, nacechowaną ciepłem i życzliwością atmosferę emocjonalną w rodzinie,

- jasny i konsekwentnie przestrzegany system reguł i zasad rządzących życiem dziecka,        począwszy od rozkładu dnia, po system praw i obowiązków dla każdego członka rodziny,

- stałe, powtarzające się rytuały, dotyczące zarówno krótkich ( dzień, tydzień ), jak i dłuższych okresów czasu.

- pomoc w porządkowaniu świata fizycznego, w którym dziecko przebywa,

-pomoc w kończeniu czynności przez dziecko, zanim przejdzie do następnej,

-organizacja ukierunkowanej aktywności ruchowej, która z jednej strony ma na celu umożliwienie odreagowania napięć, zaś z drugiej wdraża w  system zajęcie się czymś w sposób uporządkowany,
- formułowanie oraz pilnowanie przez osobę dorosłą celów działalności dziecka, które są jasno sformułowane,  niezbyt  odległe w czasie oraz proste do realizacji,

-stała   kontrola  działalności  dziecka  oraz   przypominanie  o  zobowiązaniach,

-załatwianie wszelkich problemów związanych z dzieckiem w momentach jego wyciszenia.

Przemiany społeczno-gospodarcze, coraz większy dostęp do zdobyczy techniki, brak zdecydowania działań reformatorskich – to niektóre przyczyny nie pozostające bez wpływu na rozwój dzieci, ich zachowanie i adaptację w środowisku. Konieczne są więc w naszej pracy dydaktyczno-wychowawczej działania terapeutyczne.

Każde nasze działanie wychowawcze jest swoistą terapią.

Przestrzegamy przy tym następujących zasad:

1) konieczność współpracy z rodzicami; stworzenie rodzinnej atmosfery w relacjach z dziećmi,

2) kształcenie prawidłowych nawyków poprzez jasny system wymagań i konsekwencja w jego realizacji; stosowanie pozytywnych wzmocnień (pochwała, nagroda itd.).

3) spokój, opanowanie w kontaktach z dziećmi, porządek wokół ( ustalony rytm dnia, co sprzyja harmonijnemu rozwojowi dziecka ).


A oto konkretne działania, jakie podejmujemy w pracy z dziećmi nadpobudliwymi, wykorzystując różne formy zabawy. Czas trwania każdej zabawy-10 –15 minut, liczba osób nieokreślona.
Przykłady zabaw:

FORMY GRUPOWE- dokładnie powinna być podana instrukcja zabawy, przy zabawach twórczych koniecznie jest widoczny efekt działań dziecka, jak również ocena tychże wytworów dziecięcych.

RELAKS PRZY MUZYCE- dzieci przyjmując najodpowiedniejszą pozycję siadają w wybranym przez siebie miejscu. Słuchają łagodnej, uspokajającej muzyki. W zależności od stopnia rozproszenia, zmęczenia, można dołączać różne zadania.

1) ,,Twój sen”- słuchanie dźwięków muzycznych ma sprzyjać wytworzonych obrazów u dziecka.

2) ,,Najmilsze chwile”- polecamy dzieciom, by słuchając muzyki odtworzyły w myśli sytuację ( sytuacje) z własnego życia, którą uważają za wspaniałą.

3) ,, Relaks z piosenką” –dzieci siedzą wygodnie, wspólnie śpiewają wybrane przez siebie piosenki. Aby doprowadzić do wyciszenia, uspokojenia tych najbardziej,, rozrabiających”, w czasie śpiewania rzucana jest do nich miękka piłka ( prowadzący zapowiada, że podaje piłkę do tego, kto śpiewa, bądź nie przeszkadza w śpiewaniu- słucha).

4) ,, Namaluj hałas”- każde dziecko otrzymuje kartkę, młodsze dzieci przedstawiają zadanie za pomocą rysunku, starsze wypisują. w określonym przedziale czasowym, w całkowitej ciszy,

dzieci wypisują( malują) odgłosy, bądź sprawców tych odgłosów.

Przykład:

     -warkot silnika-( samochód )

-krakanie wrony- (wrona)

-skrzypienie krzesła-(krzesło)

5) ,,Róbmy porządek”- dzieci siadają wygodnie, obserwują dokładnie pomieszczenie, notują w pamięci wszelkie niedopatrzenia w wyglądzie sali, a następnie ,,poprawiają” jej wygląd ( zabawa pożądana pod koniec zajęć).

6) ,,Kto więcej”- odmiana zabawy proponowanej powyżej, posiadająca również zdolności uspokajające, stosowana w końcowej fazie zajęć. Dzieci otrzymują czystą kartkę papieru, mają za zadanie w czystej, wysprzątanej sali znaleźć jak najwięcej okruszków, niewielkich rozmiarów śmieci. Wszystkie zbierają na tę kartkę. Dodatkową atrakcją może być ważenie na aptekarskiej wadze tych ,, skarbów”.

7) ,,Najwięcej przedmiotów na literę K”- każdy uczestnik zabawy otrzymuje kartkę papieru, rozglądając się po sali ma wynaleźć jak najwięcej i narysować ( napisać) przedmiotów wybranych na określoną literę. Po określonym czasie oceniamy pracę, podkreślamy, wysiłek każdego uczestnika zabawy, nie tylko tych przodujących.

8) ,, Obserwatorzy i wykonawcy”- grupę dzielimy na dwa zespoły. Uczestnicy jednego otrzymują polecenia do wykonania, każdy uczestnik drugiego zespołu ma odgadnąć, jakie zadanie do realizacji otrzymał kolega. Zabawa staje się dodatkowo atrakcyjna na otwartym terenie.

9) ,,Mój portret”- rysujemy portret modela, dzieci w ciszy mogą wykonywać  polecenie – zadanie. Jedno z nich jest malowane lub rysowane. Następnie, po krótkiej ciszy należy odgadnąć kto został narysowany.
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