REFERAT nt.

Metoda Ruchu Rozwijającego w/g Weroniki Sherborne

Jedną z metod terapii i wspomagania rozwoju dziecka jest Metoda Ruchu Rozwijającego, która  trafiła do Polski  z Wielkiej Brytanii na przełomie lat 70 i 80. Opracowała ją Weronika Sherborne (1922-1990), nauczycielka wychowania fizycznego, fizjoterapeutka i współpracownica Rudolfa Labana (zwolennika „filozofii ruchu”). Jest to system ćwiczeń wywodzących się z naturalnych potrzeb dziecka zaspokajanych w kontaktach z dorosłymi – tzw. baraszkowanie. 

Ze względu na swoją naturalność i prostotę jest metodą uniwersalną. Nawiązuje do wczesnodziecięcego doświadczenia człowieka, wykorzystując dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i społeczne do rozszerzenia świadomości samego siebie i pogłębienia kontaktu z innymi ludźmi. Nawiązuje do najbardziej pierwotnego sposobu porozumiewania się jakim jest „język ciała”.   

Metoda ta wspiera i stymuluje rozwój dzieci, młodzieży i dorosłych upośledzonych fizycznie i psychicznie. Można ją stosować w pracy z osobami o różnych zaburzeniach rozwojowych, a także z osobami o prawidłowym rozwoju.

Pomocna jest w pracy z dziećmi  nadpobudliwymi, agresywnymi, jąkającymi się, nieśmiałymi, zahamowanymi,  autystycznymi, mającymi kłopoty z nauką. 

Przydatna jest dzieciom, młodzieży i dorosłym w różnych trudnych  sytuacjach i powinna być włączona w programy przygotowania dziecka do przedszkola, do rozpoczęcia nauki szkolnej, do integracji klasy szkolnej, przygotowania rodzin adopcyjnych i zastępczych do przyjęcia dziecka oraz w okresie początkowym jego pobytu w rodzinie, w przygotowaniu młodych małżeństw do pełnienia roli rodziców. 

Szczególnie ważne jest jej stosowanie w pracy z dziećmi przebywającymi w zakładach opiekuńczych, wszędzie tam, gdzie dziecko nie ma możliwości doznawania stałego, bliskiego kontaktu z matką i płynącego stąd ciepła czy poczucia bezpieczeństwa. 

Metodą Ruchu Rozwijającego zainteresowani są przede wszystkim pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, wszyscy Ci, którzy znają i wykorzystują ją w pracy, którym bliski jest taki sposób myślenia o pomocy drugiemu człowiekowi, jaki przekazuje nam  Weronika Sherborne. 

Ćwiczenia oparte na metodzie Weroniki Sherborne mają na celu stworzenie dziecku okazji do poznania własnego ciała, usprawniania motoryki, poczucia swojej siły, sprawności i możliwości ruchowych. Wzmacniane przy ich pomocy zaufanie do siebie utwierdza w poczuciu bezpieczeństwa. Te ćwiczenia umożliwiają dziecku poznanie przestrzeni, w której się znajduje, a poczucie bezpieczeństwa umożliwia działania bardziej aktywne i twórcze. Poznanie przestrzeni wymaga dzielenia się nią z innymi ludźmi, co doprowadza do współpracy i współdziałania z innymi. 

Uczestniczący zdobywają wiele pozytywnych cech osobowościowych, m. in. uwrażliwiają na potrzeby innych, kształtują postawę opiekuńczą, kreują własną twórczość i sprawność, uczą się odczytywania i rozumienia emocji innych, uczą się używać ciała i kontrolować je. 

Dzięki ruchowi rozwijającemu dzieci nabierają silniejszego poczucia samego siebie, stają się bardziej pewne swoich możliwości. Uczą się podejmować inicjatywę oraz wykorzystywać własną inwencję. Uczą się wrażliwości na potrzeby i uczucia innych oraz stają się bardziej wprawne w komunikowaniu i dzieleniu się doświadczeniami z innymi ludźmi. Wszystko to osiąga się w atmosferze nieskrępowanej zabawy, nie ograniczonej oceną ani krytyką.

Ćwiczenia ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne dzielą się na następujące grupy:

· ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała (stopy, kolana, uda, nogi) – są one szczególnie ważne, gdyż spełniają rolę filarów dźwigających ciężar ciała, tworzą fizyczną całość z podłożem, po którym stąpamy. Kontrola ich jest niezbędna do utrzymania pełnej równowagi ciała.

· ćwiczenia pozwalające zdobyć pewność siebie i poczucia bezpieczeństwa w otoczeniu – umożliwiają poznanie otoczenia, dzięki czemu możemy czuć się swobodnie i nie obawiać się go. Charakterystyczną cechą dla tej grupy ćwiczeń jest ich wykonywanie na podłodze.

· ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą  – polegają na zdobywaniu i wymianie wspólnych doświadczeń. Dają możliwość przeżycia wspólnego wysiłku fizycznego np. podczas pchania i stawiania oporu. Rozwijają i uczą koncentracji, zwracania uwagi na osobę, z którą współdziała się w czasie ćwiczeń. Są one też dobrą zabawą., często towarzyszy jej śmiech, okrzyki.

· ćwiczenia twórcze – pozwalają nawiązać i pogłębić stosunki międzyludzkie. Dają możliwość uwolnienia się od wewnętrznych napięć, niepokojów. Pomagają osiągnąć harmonię i zwiększają poczucie przynależności do grupy.

 Metoda Ruchu Rozwijającego jest jedną z metod w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka. Jeżeli ruch rozwijający jest prawidłowo nauczany, dzieci doświadczają w nim satysfakcji z własnych dokonań, nabywają pewności siebie, łatwiej nawiązują kontakt z otoczeniem.
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