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PRZYGOTOWANIE UCZNIA 



DO

SAMOUSPRAWNIANIA SIĘ.


Celem naczelnym szkolnego wychowania fizycznego jest nie tylko doraźne kształtowanie ciała i jego funkcji psychomotorycznych, lecz także, a nawet przede wszystkim, ukształtowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiejętności i nawyków oraz postaw wobec kultury fizycznej, który w praktyce pojawiać się będzie w dążeniu i działaniu na rzecz utrzymania przez całe życie wysokiej sprawności fizycznej i zdrowia.


Istota wychowania fizycznego sprowadza się do przygotowania młodzieży do zbiorowego i samodzielnego uczestnictwa w kulturze fizycznej przez całe życie.

Kształtując pozytywną postawę wobec sprawności fizycznej własnego organizmu należy przekonać ucznia o wartości sprawności fizycznej w ramach zajęć kierowanych, przy czym za pomocą odpowiednich form i metod, nastawić na samodzielne działanie w tym zakresie, czyli nastawić na dążenie do samorealizacji.
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Zasadniczą rolę w kształtowaniu pozytywnych postaw uczniów przypisuje się motywacji, która jest świadomym powodem zarówno wszelkiego zachowania się, jak i wyłącznie celowej działalności. Motywacja z jednej strony, przez tworzenie trwałych struktur, nadaje ogólny kierunek działalności ucznia, a z drugiej – wywołuje określone zachowanie w określonej sytuacji. Motywacja wiąże się nie tylko z potrzebami biologicznymi i psychicznymi młodego organizmu, a także z potrzebami i dążeniami grupy społecznej, do której dana jednostka należy.
Samodzielna praca ucznia powinna służyć kształtowaniu sprawności fizycznej, doskonaleniu umiejętności technicznych, taktycznych, organizacyjnych, utrwaleniu wiadomości itd.

W procesie dydaktyczno – wychowawczym na lekcji kultury fizycznej nauczyciel powinien zmierzać do tego, aby pod koniec nauki szkolnej uczeń mógł świadomie, w sposób celowy dobierać i realizować odpowiednie ćwiczenia na rzecz własnej sprawności fizycznej i zdrowia, a także, aby potrafił dokonać samokontroli i samooceny osiąganych efektów. Wszystko to uzależnione jest od faktycznych możliwości uczniów, zarówno w sferze rozwoju fizycznego jak i psychicznego i emocjonalnego. W skomplikowanym świecie kultury fizycznej uczeń nabywa w każdym roku nauki szkolnej coraz większej zaradności.
W klasach początkowych nauczyciel stosuje metody zabawowo – naśladowczą, zabawową klasyczną, bezpośredniej celowości ruchu, ruchowej ekspresji twórczej i problemową. Na tym poziomie nauczania motywacja powinna pojawiać się u dzieci ze względu na spostrzeganie przez nie wartości w działalności ruchowej i ta powinna być swobodna i w miarę samodzielna. Uczniowie powinni wykonywać zadania w miarę możliwości samodzielnie, by uczyć się samokontroli i samooceny własnego działania.

Uczestnictwo w zajęciach gier i zabaw ruchowych wpływa na rozwój społeczny dziecka. Zajęcia te dają możliwość wzajemnego poznania się, tworzą poczucie bezpieczeństwa, budzą zaufanie do innych i samego siebie, rozwijają zaangażowanie w zespole, sprawiają, że grupa przestaje być zbiorem współzawodniczących ze sobą jednostek. Stosowanie ćwiczeń muzyczno – ruchowych wpływa na rozwój umiejętności twórczych. 
Aktywność uczestników prowadzi do twórczego myślenia, dzięki czemu rozwijana jest pomysłowość oraz zdolność do ekspresji i improwizacji. Zdobyte zaufanie do własnej wyobraźni i możliwości twórczych pomaga w uzyskaniu śmiałości, spontaniczności i twórczych rozwiązań w nieprzewidzianych sytuacjach.
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W okresie tym dziecko poznaje podstawy asekuracji, reguły różnych gier i zabaw ruchowych, metody oceny sprawności fizycznej ( na tym poziomie – indeks sprawności fizycznej), wysokości i ciężaru ciała, jego postawy, zasady hartowania organizmu, higieny osobistej i stroju sportowego (ścieżka prozdrowotna), ponadto układa zestawy ćwiczeń do gimnastyki porannej, organizuje miejsca ćwiczeń, pomaga przy sędziowaniu gier i zabaw.
Nauczyciel powinien pamiętać przy tym o umiejętnym i stopniowym wprowadzaniu tych treści, a także kontroli ich opanowania.

W klasach starszych (gimnazjum) rola nauczyciela powinna być coraz bardziej ograniczona. Przygotowanie do samorealizacji na bazie wychowania fizycznego przejawiać się będzie we wdrażaniu uczniów do współdziałania i rywalizacji w działalności związanej z kształtowaniem aktywności ruchowej, organizacji różnych form zajęć rekreacyjno – sportowych, realizacji własnych zestawów ćwiczeń i zadań związanych m.in. z konstruowaniem i wykorzystaniem sprzętu oraz urządzeń nietypowych w czasie zajęć ruchowych, współdziałania z grupą w uatrakcyjnianiu i intensyfikowaniu zajęć ruchowych.
Wszystkie te założenia powinny być realizowane w oparciu o wiadomości uczniów z zakresu poszczególnych dyscyplin sportowych (znajomość przepisów gier, sędziowania ich, organizacji poszczególnych dyscyplin realizowanych w szkole), higieny pracy i wypoczynku, bezpieczeństwa i pierwszej pomocy ( ścieżka prozdrowotna).

Na tym poziomie nauczania celowe jest wykorzystywanie przez nauczyciela przede wszystkim metody problemowej i programowego usprawniania się, a także bogactwa form prowadzenia zajęć. Aktywizują one wolę ucznia w doskonaleniu siebie.
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W szkole średniej nauczyciel powinien w coraz większym stopniu pozostawiać uczniom możliwość w pełni samodzielnego działania ograniczając się do doradztwa. Przy założeniu, że treści z zakresu szkoły podstawowej uczeń ma opanowane jego samodzielna praca powinna polegać na planowaniu, wykonywaniu i kontrolowaniu własnej działalności, a więc umiejętności organizacji, prowadzenia gry, sędziowania, stosowania elementów gry i gry właściwej dla kształtowania sprawności fizycznej, rekreacji i sportu, doboru i stosowania ćwiczeń kształtujących w celu wszechstronnego przygotowania organizmu do wysiłku fizycznego, wzmocnienia poszczególnych grup mięśniowych i korekcji postawy.
Niezbędnym elementem samodzielnej pracy uczniów jest samokontrola i samoocena. Należy więc w toku pracy lekcyjnej od szkoły podstawowej wyposażyć uczniów w tą umiejętność.
Czynności samokontrole w ostatecznej formie powinny obejmować przebieg pracy nad zadaniem, jej poprawność, poprawność wyniku i stronę zewnętrzną pracy.
 
Opanowanie przez uczniów tej umiejętności powinno następować stopniowo. W początkowym etapie kształtowanie tej umiejętności polega na przewadze kontroli nauczycielskiej. Uczeń, którego praca nad zadaniem jest kontrolowana przez nauczyciela powinien być zawsze poinformowany, co, i w oparciu, o jakie kryterium podlega ocenie. Na pewno nie jest wystarczające podanie końcowej, formalnej oceny efektu pracy w postaci stopnia. 

Kolejnym stadium kształtowania umiejętności samokontroli jest dokonywanie kontroli przez nauczyciela wspólnie z uczniami. Takie postępowanie sprzyja konfrontacji oceny uczniów z wzorcem, jakim jest ocena dokonana przez nauczyciela – zarówno w sferze     czynności przygotowawczych, jak i przebiegu wykonania zadania przez ucznia oraz rezultatu końcowego pracy.
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Wzajemna kontrola dokonywana przez uczniów jest następnym etapem w opanowaniu umiejętności samokontroli. Mniejsze zaangażowanie nauczyciela powoduje, że stopień trudności czynności kontrolnych dla ucznia zwiększa się. Kontrola przebiegu i wyniku każdego zadania ruchowego, czy organizacyjnego przyczynia się do kształtowania umiejętności samokontroli, np. ocena wykonania ćwiczenia kształtującego, elementu techniki, sposobu rozstawienia przyrządów, sędziowania, doboru ćwiczeń, rozwiązania zadania problemowego itd.
Wzajemna kontrola uczniów jest etapem bezpośrednio poprzedzającym czynności samokontroli.


Samokontrola i samoocena dokonywana przez ucznia jest dla niego formą informacji o prawidłowości kierunku działania, odzwierciedla systematyczność wykonywanej pracy, ujawnia jemu samemu, bez specjalnego skrępowania obecnością całej grupy, braki i osiągnięcia. Samokontrola i samoocena stwarza podstawy do porównywania wyników, zachęca do zdobywania wiedzy, szczególnie w zakresie poznania własnego organizmu. Dostarcza również nauczycielowi i uczniowi danych o stopniu realizacji celów programowych. 
[image: image6.wmf]Sukcesywnie zapisywane dane z zakresu samokontroli i samooceny mogłyby być odnotowywane w indywidualnych kartach uczniów lub, co wydaje się rozwiązaniem lepszym, w specjalnie do tego celu założonych dzienniczkach uczniów. Bez względu na zakres czynności kontrolnych lub samokontroli uczniów nauczyciel nie powinien być biernym obserwatorem. Jego zadaniem jest również stworzenie odpowiedniej atmosfery i przychylnej postawy. Uczeń musi mieć pewność, że stwierdzone w wyniku samokontroli niedociągnięcia nie będą powodem przykrych następstw, na przykład wystawienia złej oceny. Z badań S. Strzyżewskiego i K. Górnej wynika, iż „… stosunek młodzieży do lekcji wf pogarsza się wraz z wiekiem, gdyż obniża się zainteresowanie zajęciami obowiązkowymi i nadobowiązkowymi.” Z kolei badania K. Skalika dowodzą, że „… ubogi repertuar czynnych form wypoczynku i nieliczne sportowe formy aktywności stosowane przez niewielki procent badanych rodziców wpływa na brak możliwości zdobycia przez młodzież odpowiednich wzorców aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Stąd konkluzja, iż szkoła, a przede wszystkim nauczyciel wf odgrywa decydującą rolę w procesie kształtowania pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej.” Przyszłe zdrowe społeczeństwo może być zatem dziełem wieloletniej pracy nauczycieli i trenerów sportu, bogatego programu propozycji działań na rzecz zdrowia i sprawności fizycznej nie tylko w młodym wieku, ale do późnej starości, popularyzacji szerokiej gamy zajęć rekreacyjnych i prozdrowotnych nawyków dbałości o zdrowie i kondycję organizmu.
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