               DYSLEKSJA I NAUCZNIE JĘZYKA OBCEGO.

Z pewnością każdy nauczyciel miał lub ma ucznia/uczniów, którzy wspaniale mówią w języku angielskim, niemieckim lub innym języku obcym, oglądają, słuchają programów w w/w języku i doskonale rozumieją sens przekazu bądź jego najważniejsze punkty, ale pisząc najprostsze nawet wypracowanie w w/w języku popełnia mnóstwo błędów, błędnie przepisuje z tablicy czy tez nie umie zapamiętać nowych, a nawet starszych informacji w prawidłowej sekwencji. Jedną z przyczyn może być dysleksja.

Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu są spowodowane zaburzeniami niektórych funkcji poznawczych i motorycznych, które występują u dzieci o prawidłowym rozwoju umysłowym. Poszczególne rodzaje tych trudności mogą występować w izolacji lub łączyć się ze sobą. Są to:

· dysleksja, czyli trudności w czytaniu i pisaniu;

· dysgrafia, czyli trudności w opanowani kaligrafii; 

· dysortografia, czyli trudności w opanowaniu poprawnej pisowni (bez popełniania rażących błędów ortograficznych).

Etiologia w/w dysfunkcji to:

· czynniki dziedziczne;

· mikrouszkodzenia powstałe w okresie prenatalnym, okołoporodowym i w pierwszych miesiącach życia;

· wady rozwojowe ośrodkowego układu nerwowego.

Prowadzą one w efekcie do zaburzeń funkcji językowych, funkcji percepcyjno-motorycznych (postrzeganie słuchowego, wzrokowego i motoryki), ich wzajemnego współdziałania oraz zaburzeń koncentracji, pamięci (wzrokowej, słuchowej, ruchowej), lateralizacji (brak dominacji ręki oraz oka) i orientacji w przestrzeni. 


W niniejszym referacie zajmę się bliżej zjawiskiem dysleksji wśród uczniów.

Dysleksja to bardzo częsta dysfunkcja wśród uczniów (i nie tylko), a my świadomi nauczyciele – wychowawcy powinniśmy pomagać w przezwyciężeniu tego problemu uczniom dotkniętych tym trudnym do uchwycenia i sprecyzowania schorzeniem. Wciąż trwają badania nad naturą i etiologią dysleksji, zwłaszcza, że dysleksja to bardzo szerokie pojęcie, mająca objawy zarówno językowe (trudności z czytaniem, ortografią, zapamiętywaniem np. alfabetu, opuszczanie liter, zmiana ich kolejności, słaba koncentracja oraz kłopoty ze zrozumieniem czytanego przez siebie tekstu) jak i niejęzykowe (kłopoty odróżnieniem lewej od prawej ręki, kolejności dni tygodnia, miesiąca, słabe poczucie kierunku oraz niska samoocena i brak wiary we własne możliwości). Dla naszych potrzeb zawęzić do problemów związanych ze słowem pisanym.

Przyczyną dysleksji,, według psychologów, są dwa główne czynniki:

· czynnik neurologiczny (neurological aspect) związany ze sposobem funkcjonowania mózgu,

· czynnik poznawczy (cognitive aspect) związany z procesami poznawania i zapamiętywania.

Należy jednak podkreślić, iż osoby dyslektyczne nie są osobami chorymi bądź upośledzonymi umysłowo; to osoby, u których występuje częściowe zaburzenie w funkcjonowaniu mózgu i związanych z tym procesów zapamiętywania. Wyjaśnijmy, zatem pojęcia: pamięci i mózgu.

Co to jest pamięć? Wyróżniamy tzw. pamięć krótką (Short Term Memory)i długą (Long Term Memory). Pamięć krótka, to pamięć operacyjna (working memory), czyli zespół podsystemów, które odpowiedzialne są za: 

· przetwarzanie informacji dostarczonej przez nasze zmysły, tj. węch, smak, dotyk oraz przez ruch;

· kod wizualny (tzw. sketch pad);

· procesy związane z mowa (tzw. articulatory loop).

To właśnie ‘ working memory’ zasila pamięć długą. Na tym etapie, wśród dyslektyków, można dopatrzyć się niedoskonałości pamięci krótkiej. Dokładnie niedoskonałość ta występuje w tzw. ‘articulatory loop’. Można to wyobrazić sobie porównując pamięć do kasety/taśmy. Wśród dyslektyków kaseta/taśma ta jest niekompletna, tj. krótsza od przeciętnej, a co za tym idzie, może przechować mniej informacji. Dlatego dyslektycy, u których ścieżka zapisu informacji – pamięć – rejestruje informacje znacznie wolniej (zwłaszcza te bardziej skomplikowane) i najczęściej niekompletne, skrócone. To tłumaczy, dlaczego dyslektycy miewają problemy z:

· dobrą organizacją (np. ułożeniem miesięcy, dni tygodnia itd. W odpowiedniej kolejności);

· szybkim dopasowaniem nazw do rzeczy, nazwisk do ludzi lub znalezienia odpowiedniego ekwiwalentu w języku obcym lub odwrotnie;

· prawidłowym zapisem ,tj. ‘spellingiem’.

Co to jest mózg? Składa się z dwóch półkul: prawej i lewej, odpowiedzialnych za wykonywanie różnych zadań. Lewa określana jest jako werbalna i logiczna, podczas gdy prawa jako niewerbalna, praktyczna i intuicyjna. Mimo podziału funkcji, pomiędzy półkulami zachodzi interakcja. Język, u większości ludzi, przetwarzany jest przez lewa półkulę. Wśród dyslektyków różnicą w specjalizowaniu się danej połowy mózgu następuje spłycona; obie strony stają się odpowiedzialne w równym stopniu za przetwarzanie języka. 

Przekazanie informacji, na przykład dotyczącej kierunku prawo/lewo, dociera do mózgu, w którym dokonywany jest podział interpretacji informacji między półkulami. U dyslektyków występuję zakłócenie przepływu informacji do mózgu. Dwie jego części jednocześnie przetwarzają przekaz; stąd obserwujemy, np., że wskazanie kierunków: prawo/lewo, wschód/zachód, włączenie kierunkowskazu w prawo/lewo czy podniesienie prawej/lewej ręki staje się problemem. 

Podstawą stwierdzenia dysleksji i opracowania programu terapii jest specjalistyczna diagnoza wskazująca, w jakim stopniu ich rozwój jest zaburzony, jakie są możliwości i ograniczenia ucznia. Umożliwia to określenie sposobów i metod pracy z tym uczniem. Tylko wspólne działania nauczyciela, rodziców i terapeuty umożliwią uczniom dyslektycznym przezwyciężenie trudności w nauce.

Cześć rodziców błędnie uważa, że jeśli u ich dziecka w wyniku badań stwierdzona została dysleksja, automatycznie zwolnieni zostali z udzielania dziecku pomocy, a dzieci z obowiązku pracy. Używają argumentu, że dysleksja jest nieuleczalna. Jest to stwierdzenie zdecydowanie nieprawdziwe, ponieważ trudności w czytaniu i pisaniu utrzymują się u dzieci, które nie były objęte terapią. Jeżeli dziecko uzyska odpowiednią pomoc jego problemy mogą ustąpić lub zmniejszyć nasilenie. Jeżeli, mimo systematycznej pracy rodziców i nauczyciela problemy utrzymują się, z dzieckiem należy zwrócić się o pomoc do psychologa.

Dysleksją dotkniętych jest ok. 4 – 25% populacji, w tym cztery razy więcej chłopców niż dziewcząt. Świadomi problemu, powinniśmy podejść do zjawiska dysleksji poważnie, aby ułatwić życie, zredukować stres uczniom dyslektycznym, a pośrednio i sobie samym. Uczniowie tacy wymagają nauczania w odpowiedniej atmosferze panującej w klasie, w której nauczyciel jest koordynatorem i partnerem zawsze służącym pomocą. Należy:

· zredukować stres do minimum, tj. unikać bezpośredniego wywoływania takich uczniów do odpowiedzi, pozwolić odpowiadać z miejsca;

· motywować, tj. doceniać nawet najmniejsze osiągnięcia, często chwalić (może nawet częściej niż pozostałych uczniów);

· porcjować materiał do opanowania;

· nie oceniać za pismo, tzw. literówki lub inne mało istotne błędy, a raczej za poważniejsze błędy;

· w miarę możliwości pozwolić na wykonywanie prac pisemnych na komputerze, maszynie do pisania;

· przede wszystkim zapamiętać, że są pewne wymagania nie do osiągnięcia dla dyslektyków!

Wszelakie działania nauczyciela powinny stosować się do tzw. ‘3Ms’:

· multisensory teaching, tj. nauczanie stymulujące różne zmysły jednocześnie, oddziaływujące na wszystkie możliwe zmysły; dyslektycy musza widzieć, słyszeć, czuć (dobrze, gdy dziecko uczy się notując lub powtarzając tekst na głos, pisze daty palcem na biurku, w powietrzu);

· making memory manageable, tj. polepszyć warunki zapamiętywania;

· stosować ‘memory aids’,tj. różnorodne pomoce: mimika, gesty, rysunek itd.

Reasumując, zadaniem nauczyciela pracującego z uczniem dyslektycznym 

jest:

1. Dobrze zorganizować materiał programowy

· podział instrukcji na czynniki pierwsze,

· prezentacja materiału małymi krokami, partiami,

· nauczać przez skojarzenia i oddziaływać na wszystkie zmysły;

2. Często powtarzać i rekapitulować materiał przerabiany, lecz zawsze w nieco zmienionej formie;

3. Pracować w bezstresowej atmosferze w klasie (z zachowaniem dyscypliny);

4. Oceniać według jego postępu, doceniać każde osiągnięcia;

5. Jeśli to możliwe, oprzeć nauczanie na kontaktach z językiem w sytuacjach codziennych (np. wymiany międzynarodowe, udział w obozach i koloniach językowych);

6. Nie należy uczyć dziecka jednocześnie dwóch języków obcych, zwłaszcza pochodzących z tej samej grupy lingwistycznej (np. języka angielskiego i niemieckiego), ponieważ może to spowodować, tzw. transfer, czyli nakładanie się, i w rezultacie niski poziom opanowania obu języków.

7. Zapamiętać, że nauczając dyslektyków nie można ich wyleczyć, można jedynie ich zrozumieć i im pomóc.
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