1
1

KONSPEKT DO LEKCJI BIOLOGII

Klasa I TMR

Prowadzący: Barbara Grzybowska

Czas trwania: dwie godziny lekcyjne (90 min)

Data: 21. 10. 2002 r 

Temat: Budowa i podział mięśni.
Cele operacyjne:

1. Poznanie zasady działania mięśni.

2. Zrozumienie zależności między budową tkanek mięśniowych a ich funkcją.

3. Wyliczanie różnic między poszczególnymi typami tkanki mięśniowej.

4. Analizowanie zależności między pracą mięśni a ich zmęczeniem.

5. Poznanie własnego ciała.

Osiągnięcia ucznia:

1. Wiedza – uczeń wie, zna:
- działanie mięśni;
- preparaty mikroskopowe tkanki mięśniowej gładkiej i prążkowanej;
- na czym polega praca mięśni;
- schematyczne rysunki tkanek mięśniowych.

2. Umiejętności – uczeń umie:
- demonstrować działanie mięśni;
- opisać pracę mięśni na podstawie materiałów źródłowych;
- klasyfikować tkanki mięśniowe ze względu na ich położenie, funkcję i budowę    tkankową na podstawie atlasu anatomicznego i literatury;
- zaproponować ćwiczenia pobudzające do ruchu jak największą liczbę mięśni;
- analizować zależność między pracą mięśni a ich zmęczeniem.

Metody kształcenia: podające, operacyjne;

Formy kształcenia: zbiorowe, indywidualne;

Środki dydaktyczne: mikroskopy, preparaty tkanek mięśniowych, model szkieletu, plansze 
                                  dydaktyczne, atlas anatomiczny, podręczniki.
Typ lekcji: poświęcona na realizację nowego tematu z elementami powtórzenia wiadomości.

OGNIWA LEKCJI
CZYNNOŚCI NAUCZYCIELA
CZYNNOŚCI UCZNIA

1. Czynności porządkowo -organizacyjne. 
Sprawdza listę obecności, zapisuje do dziennika nowy temat lekcji.
W spokoju przygotowują się do lekcji.

2. Podanie zadań i celów lekcji.
Celem dzisiejszej lekcji jest poznanie rodzajów, budowy, działanie i położenia mięśni.
Słuchają wyjaśnień nauczyciela.

3. Podanie nowego tematu lekcji.
Podaje klasie nowy temat lekcji oraz sprawdza jego zapisanie w zeszytach przedmiotowych.
Zapisują nowy temat lekcji do zeszytów przedmiotowych.

4. Część wstępna lekcji.
Przypomnienie wiadomości z poprzedniej lekcji na podstawie odpowiedzi wybranych uczniów. 

Nauczyciel ocenia odpowiedzi uczniów.

Przedstawienie podziału i budowy mięśni na przykładzie preparatów mikroskopowych.
Wybrani uczniowie odpowiadają na pytania dotyczące:
- poszczególnych elementów szkieletu;
- budowy i funkcji kości;
- rodzaju połączeń kości;
- typów ruchomych połączeń kości;
- elementów budowy stawu;
- przyczyn powstawania zmian zwyrodnieniowych;
- opisu stawów najczęściej ulegających zwyrodnieniu;

Słuchają wyjaśnień nauczyciela oraz oglądają preparaty mikroskopowe

5. Część właściwa lekcji.
Pogadanka nauczyciela na temat:
- budowy, funkcji i położenia mięśni;
- różnic między typami mięśni;
- zależności między pracą mięśni a ich zmęczeniem;
- konieczności wykonywania ćwiczeń pobudzających do pracy jak największą liczbę mięśni.

W trakcie omawiania nowego materiału podaje uczniom krótkie punkty notatki.
Biorą czynny udział w omawianiu nowego tematu lekcji.

Porównują różnice w budowie mięśni na podstawie schematów w atlasie anatomicznym.

Określają położenie typów mięśni na modelu szkieletu.

6. Podsumowanie.
Wspólnie z uczniami określa propozycje ćwiczeń dotyczących pracy mięśni.

Udziela odpowiedzi na pytania uczniów dotyczące przedstawionego materiału. 

Ocenia najbardziej aktywnych uczniów.
Pracując w grupach formułują propozycje ćwiczeń pobudzających pracę mięśni.

Uzupełniają notatkę pod kierunkiem nauczyciela.

Uczeń po lekcji będzie znał: budowę, podział i funkcje różnych mięśni oraz prawidłowe działanie mięśni. Będzie umiał na podstawie preparatu mikroskopowego opisać budowę i rodzaj mięśnia oraz zaproponować ćwiczenia pobudzające do ruchu jak największą liczbę mięśni.

Notatka:

1. Podział mięśni ze względy na budowę:

· mięśnie gładkie – otaczają narządy wewnętrzne i naczynia krwionośne lub są ich integralną częścią; działają niezależnie od naszej woli; ich skurcz jest stopniowany; włókna mięśniowe mają kształty wydłużone, wrzecionowate;

· mięśnie poprzecznie prążkowane (mięśnie szkieletowe) – wykonują ruchy zależne od woli człowieka; łączą się z kośćmi szkieletu umożliwiając ruch; nie mogą długo pozostawać w stanie skurczu; mają kształt wydłużony, cylindryczny, zawierają wiele jąder komórkowych i charakterystyczne prążki w sarkomerach;

· mięsień sercowy – skurcze są regularne i niezależne od naszej woli, dzięki licznym mitochondriom wytwarza duże ilości energii; 

2. Podział mięśni ze względu na położenie i funkcję:

· mięśnie głowy (np. mięśnie mimiczne);

· mięśnie tułowia:
- mięśnie klatki piersiowej (międzyżebrowe i przepona),
- mięśnie brzucha (tłocznia brzuszna),
- mięśnie grzbietu (prostownik grzbietu),

· mięśnie kończyn (ramienia – dwugłowy i trójgłowy, czyli zginacz i prostownik);

3. Współdziałanie mięśni i szkieletu:

· połączenie z kośćmi umożliwiają ścięgna,

· antagonistyczne działanie par mięśni.

4. Zmęczenie mięśni jest skutkiem długotrwałego pobudzenia i odnosi się wyłącznie do mięśni szkieletowych
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