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PROBLEM ALKOHOLOWY  WŚRÓD NIELETNICH – JAK ZAPOBIEGAĆ

Problemy wynikające z picia alkoholu przez młodzież stanowią obecnie jedną z najważniejszych kwestii społecznych, przed którą stanęły rządy wielu krajów europejskich, w tym również Polski. Zjawisko to ma istotny wpływ zarówno na poczucie bezpieczeństwa społecznego (wzrasta liczba nieletnich nietrzeźwych sprawców przestępstw, ale również nieletnich nietrzeźwych ofiar), ogólny stan zdrowia młodych Europejczyków, zdolność do konkurencji na coraz bardziej wymagającym rynku pracy a także na relacje interpersonalne 
z rówieśnikami i środowiskiem rodzinnym. W opinii ekspertów picie alkoholu jest główną przyczyną zgonów i inwalidztwa osób w wieku 15-21 lat, znacznie przewyższając pod tym względem szkody związane z narkotykami.

Wobec nasilających się problemów związanych z piciem alkoholu przez młodzież pod auspicjami Rady Europy w 1995 roku uruchomiony został wielki europejski program badawczy obejmujący ponad 30 krajów naszego kontynentu (w tym Polskę), dotyczący monitorowania zjawisk związanych z piciem alkoholu, zażywaniem narkotyków, paleniem tytoniu oraz zachowaniami prozdrowotnymi młodzieży. Kwestia ta znalazła również swój wyraz w jednym z głównych dokumentów europejskich odnoszących się do problemów związanych z alkoholem - Europejskiej Deklaracji w sprawie Alkoholu przyjętej przez delegacje rządowe wszystkich krajów europejskich podczas konferencji Światowej Organizacji Zdrowia w Paryżu w grudniu 1995 roku. Jedna z podstawowych zasad etycznych naszego kontynentu w sprawach związanych z alkoholem, zawarta we wspomnianej Karcie, brzmi:

"Wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w środowisku zabezpieczonym przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu i powinny być chronione przed promowaniem napojów alkoholowych".

W przyjętym przez Radę Ministrów (w 1996 roku) Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 1997-1999 na pierwszym miejscu postawiony został cel - "Zmniejszenie ilości alkoholu spożywanego przez młodzież". W ciągu kilku ostatnich lat w realizację tego celu udało się włączyć dziesiątki tysięcy osób, setki instytucji i organizacji pozarządowych, samorządy gminne i społeczności lokalne. Inicjatorem 
i koordynatorem wielu zadań w tym zakresie była również Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

 

SPOŻYCIE NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH WŚRÓD MŁODZIEŻY - WYNIKI BADAŃ.

W ciągu ostatnich kilku lat w Polsce nastąpiły gwałtowne zmiany w zakresie konsumpcji alkoholu przez młodzież. Jednym z najbardziej wartościowych programów badawczych pozwalających przyjrzeć się temu problemowi z dłuższej perspektywy czasowej są tzw. badania mokotowskie, realizowane cyklicznie co 4 lata - począwszy od 1984 roku - wśród 15-latków z warszawskiej dzielnicy Mokotów. Realizatorem tych badań jest Pracownia Profilaktyki Młodzieżowej "Pro-M" Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Wyniki wspomnianych badań pokazują systematyczny, ponad dwukrotny spadek odsetka uczniów, którzy nigdy nie pili alkoholu na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. W 1984 roku stanowili oni nieco ponad 22% badanych, zaś w 2000 roku jedynie 10% (na tym poziomie ustabilizował się w połowie lat 90-tych). Jeszcze większe różnice w tym zakresie odnotowano w populacji dziewcząt. W 1988 roku abstynentkami było niemal 30% respondentek zaś w ostatnich badaniach z 2000 roku okazało się, że obecnie jest ich już tylko nieco ponad 10%. Szczegółowe zestawienie zmian w populacji badanej młodzieży, która nie piła jeszcze alkoholu przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Abstynenci wśród uczniów I klas szkół ponad podstawowych Mokotowa w latach: 1984, 1988, 1992, 1996, 2000.

	Rok badania
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Ogółem

	1984
	21,5%
	23,1%
	22,3%

	1988
	19,8%
	29,2%
	24,8%

	1992
	10,4%
	15,6%
	13,2%

	1996
	8,4%
	11,7%
	10,1%

	2000
	 
	 
	10%


Wraz ze spadkiem liczby abstynentów dramatycznie wzrosła częstość picia oraz ilość jednorazowo wypijanego alkoholu przez młodzież. Najbardziej niekorzystne zmiany w tym zakresie stwierdzono w populacji dziewcząt, głównie pijących piwo i wódkę. W omawianym okresie tj. między 1984 a 2000 rokiem ponad 4-krotnie (!!!) zwiększył się odsetek dziewcząt pijących piwo w ciągu ostatniego miesiąca. W jeszcze większym stopniu - ponad 5-krotnie - wzrósł procent 15-letnich uczennic, które upiły się piwem (wypiły jednorazowo 3 lub więcej butelek).

Wyniki badań wskazują, że często pije alkohol ponad 50 % nastolatków, upija się 18 %. Dostrzegane jest niewielkie zahamowanie niekorzystnych zmian obserwowanych w latach 90, szczególnie wyraźne wśród chłopców. Natomiast wśród dziewcząt, wskaźniki picia alkoholu wzrosły - odsetek często pijących wino (26%) przewyższył odsetek chłopców (21%), odsetek tych, które próbowały wódki, wzrósł z 44 % do 56 %, a odsetek pijących piwo w ilościach prowadzących do upicia się wzrósł z 8% do 11 %. Wyniki analizy regresji logistycznej świadczą o zacieranie się różnic w częstym piciu alkoholu między dziewczętami i chłopcami oraz uczniami liceów ogólnokształcących i szkół zawodowych.

Dramatyczny obraz zmian związanych z upijaniem się 15-latków ilustruje Tabela 2.

Tabela 2. Uczniowie I klas szkół ponad podstawowych upijający się piwem 
i wódką.

	Rok badania
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Ogółem

	ostatni przypadek picia piwa - 3 lub więcej butelek

	1984
	11,0%
	2,0%
	6,3%

	1988
	15,5%
	3,3%
	9,0%

	1992
	17,9%
	5,0%
	10,9%

	1996
	24,0%
	8,3%
	15,8%

	2000
	25,4%
	10,7%
	 

	ostatni przypadek picia wódki - 3 duże kieliszki lub więcej

	1984
	10,1%
	2,3%
	6,0%

	1988
	10,8%
	1,2%
	5,7%

	1992
	18,4%
	5,1%
	11,2%

	1996
	28,3%
	10,4%
	18,8%

	2000
	24,1%
	11,5%
	 


Analizując dynamikę zmian w zakresie rozpowszechnienia picia i upijania się nastolatków warto również zwrócić uwagę na badania ankietowe zrealizowane w Polsce w 1995 oraz 1999 roku w ramach Europejskiego Programu Badań Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych Narkotyków - ESPAD, w pierwszych i trzecich klasach szkół ponadpodstawowych (grupa 15/16-latków oraz 17/18-latków) koordynowanych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Wybrane wyniki badań zrealizowanych w czerwcu 1999 roku przedstawiamy poniżej.

 

a) Rozpowszechnienie picia.

Napoje alkoholowe są najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną używaną przez młodzież (podobna sytuacja dotyczy również populacji dorosłych). Do picia napojów alkoholowych przyznaje się ponad 90% uczniów I klas szkół ponad podstawowych (90,3%) i ponad 96% uczniów III klas szkół ponad podstawowych.

Jako wskaźnik częstej konsumpcji traktowane jest picie alkoholu w ciągu ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie. Ponad 2/3 chłopców (68,4%) oraz ponad połowa dziewcząt (54,1%) uczących się w I klasach szkół ponad podstawowych (15-16-latków) piła w tym czasie alkohol. Należy również podkreślić, iż badania były realizowane w czerwcu, a zatem w okresie wolnym od wszelkich świąt, karnawału czy wakacji, które stanowią szczególne okazje do picia.

Analizując rozpowszechnienie częstej konsumpcji alkoholu przez nastolatków - z klas pierwszych - trzeba zwrócić szczególną uwagę na dynamikę tego zjawiska w ciągu ostatnich kilku lat. W badaniach ESPAD z 1995 do częstego picia alkoholu przyznawało się nieco ponad połowa chłopców (55,5%) oraz niecałe 50% dziewcząt. Oznacza to, iż w ciągu 4 ostatnich lat odsetek młodzieży często sięgającej po alkohol wzrósł o ponad 20%.
Jeszcze wyższy wzrost tego wskaźnika odnotowano w populacji uczniów III klas szkół ponad podstawowych (17-18-latków). W ciągu ostatniego miesiąca piło alkohol ponad 4/5 chłopców (82,5%) i prawie 2/3 dziewcząt (74,3%).

Jak wynika z badań najbardziej wzrosła liczba często pijących dziewcząt. W ciągu ostatnich 4 lat odsetek dziewcząt, które piły w ostatnim miesiącu zwiększył się o prawie 30%.
 

b) Upijanie się.

Największe ryzyko wypadku a także potencjalna szansa stania się ofiarą lub sprawcą przestępstwa związane są z piciem alkoholu w ilościach przekraczających próg nietrzeźwości.

Wyniki ostatnio przeprowadzonych badań (ESPAD 1999) pokazują, iż ponad połowa pierwszoklasistów (50,6%) oraz niemal 2/3 trzecioklasistów (63,5%) upiło się w ciągu ostatniego roku.

Chłopcy upijają się częściej niż dziewczęta. Na miesiąc przed badaniami upił się co trzeci 15-16-letni chłopiec (38,7%) zaś w grupie17-18-latków odsetek tych, którzy upili się w ciągu ostatnich 30 dni sięgał niemal połowy badanych (48,9%). Do upicia się w czasie ostatniego roku przyznaje się niemal 60% piętnastolatków (58,5%) i ponad 75% siedemnastolatków (75,7%).
Z tych samych badań (ESPAD 1999) przeprowadzonych w czerwcu br. roku wynika, iż co piąta 15-letnia dziewczynka upiła się w ciągu ostatniego miesiąca. W czasie ostatniego roku upiło się ponad 40% 15-letnich dziewcząt (43,1%). W populacji 17-latek do upicia w ciągu ostatnich 30 dni przyznaje się 25% badanych dziewcz¹t (25,7%). Porównując te wyniki z poprzednimi badaniami z 1995 roku odnotowujemy prawie 30% wzrost odsetka upijających się 15 i 17-letnich dziewcząt.
Porównując badania z lat 1995 i 1999 należy zwrócić uwagę na istotny statystycznie wzrost odsetka upijających się nastolatków. W 1999 roku o 20% wzrosła liczba 15-16-letnich chłopców, którzy upili się w ciągu ostatniego miesiąca, w stosunku do wyników badań z 1995 roku.
 

c) Szkody związane z piciem alkoholu.

Picie alkoholu ma bezpośredni związek z różnego rodzaju szkodami i zachowaniami ryzykownymi. Młodzież badana w programie ESPAD otrzymała listę potencjalnych szkód wywołanych piciem alkoholu. Zadaniem młodych ludzi było wskazanie problemów, z którymi zetknęli się bezpośrednio.

Problemy związane z alkoholem wśród 15-letnich chłopców:

· co 8 piętnastolatek (13,0%) uczestniczył w kłótni lub sprzeczce z powodu alkoholu 

· również co 8 (13,2%) brał udział w bójce w związku z alkoholem i miał zniszczone rzeczy lub ubrania (12,3%) 

· 12,6% chłopców przyznaje, iż w związku z piciem alkoholu miało problemy z rodzicami 

Problemy związane z alkoholem wśród 15-letnich dziewcząt:

· Co 13 dziewczynka (7,9%), uczennica I klasy szkoły ponad podstawowej uczestniczyła w kłótni lub sprzeczce z powody picia alkoholu 

· Co 16 dziewczynka (6,3%) przyznaje, iż w związku z piciem alkoholu miała problemy z rodzicami 

Wyraźny wzrost problemów związanych z piciem alkoholu odnotowano wśród chłopców i dziewcząt, uczniów klas III szkół ponad podstawowych (17-18-latków).

Wśród 17-letnich chłopców:

· Co piąty w związku z piciem alkoholu brał udział w bójce (20,2%) a także w kłótni lub sprzeczce (22,4%) 

· Co piąty przyznaje się, iż miał zniszczone rzeczy lub ubrania w związku z piciem alkoholu (20,4%) 

· Niemal co piąty uczeń III klasy szkoły ponad podstawowej w związku z piciem alkoholu miał problemy z rodzicami 

· Co dziesiąty 17-latek przyznaje, iż z powodu picia alkoholu miał wypadek lub doznał uszkodzeń ciała (11,3%) 

Wśród 17-letnich dziewcząt:

· Co siódma dziewczyna uczestniczyła w kłótni w związku z piciem alkoholu (13,4%) 

· Co 12 w związku z piciem alkoholu miała problemy z przyjaciółmi (8,8%) oraz z rodzicami (8,4%) 

· Co 15 dziewczyna przyznaje, iż w związku z alkoholem miała wypadek lub doznała uszkodzeń ciała (6,7%) 

· Niemal 6% 17-letnich dziewcząt z powodu picia alkoholu miało niechciane stosunki seksualne. 
d) Wzory picia.

Najczęściej spożywanym przez młodzież napojem alkoholowym jest piwo. Potwierdzają to wyniki kilku prowadzonych w ostatnich latach badań. Analizując wzory picia alkoholu przez nastolatków opieramy się na badaniach ESPAD z 1995.

Spośród pijących alkohol w ciągu ostatnich 30 dni zarówno w pierwszych jak i w trzecich klasach szkół ponad podstawowych najwyższe odsetki konsumentów miało piwo (piło je odpowiednio 45,6% i 55,9 % badanych). Dalej pojawiają się już różnice w preferencjach alkoholi pomiędzy młodszą i nieco starszą młodzieżą. W klasach pierwszych na drugim miejscu, wśród spożywanych alkoholi znajduje się wino (32,8 % - konsumentów), na trzecim wódka (29,9 %). Odwrotną kolejność odnotowano w przypadku konsumentów alkoholu z klas trzecich.

Wyraźne zróżnicowanie w popularności poszczególnych trunków wiąże się z płcią konsumentów. Chłopcy najchętniej piją piwo, następnie wódkę i wino, dziewczęta zaś najczęściej sięgają po wino. W dalszej kolejności znajdują się konsumentki piwa, a na końcu wódki. Wśród chłopców istnieją duże różnice w zakresie odsetka konsumentów poszczególnym alkoholi (od 72,6 % pijących piwo do 38,7 % w przypadku wina). Dziewczęta równie chętnie sięgają po wszystkie rodzaje napojów alkoholowych.

 

CZYNNIKI CHRONIĄCE MŁODZIEŻ PRZED UŻYWANIEM ALKOHOLU
1. Silna więź z rodzicami. 

2. Zainteresowania nauką szkolną, rozwojem. 

3. Regularność praktyk religijnych. 

4. Skłonność do respektowania norm i wartości społecznych. 

Wydaje się, że w bardzo wielu grupach siła wszystkich tych czterech czynników wyraźnie osłabła.

Ad 1.  Zaabsorbowanie rodziców karierą zawodową, deprecjacja roli rodziców bezrobotnych, poczucie zagrożenia socjalnego i związane z tym zawężenie pól aktywności, marketing skierowany na izolację pokoleniową (przemysł rozrywkowy, reklama), zachęty do wczesnej aktywności zarobkowej (łącznie z utrzymywaniem rodzin przez nastolatki).

Ad 2. - Osłabienie systemu oświaty (zapaść ekonomiczna, konflikty), przesunięcie akcentu na kształcenie, komercjalizacja szkolnictwa, zamykanie się ścieżek edukacyjnych dla dużych grup młodzieży (choćby przez nacisk otoczenia).

Ad 3. - Konflikty i dyskusje wokół działań Kościoła, procesy adaptacji Kościoła do nowej sytuacji, wpływ otwarcia nowych kanałów informacyjnych, akcent na zdobywanie doczesnych wartości spowodowały zmniejszenie się liczby młodych ludzi aktywnych w ruchach religijnych, z drugiej strony pewne nowe grupy (szkoły zawodowe) po raz pierwszy po wojnie ulokowały się w zasięgu regularnej katechizacji.

Ad 4. - Stała atmosfera erozji autorytetów, osłabienie wpływu kultury "wysokiej" na rzecz masowej, "szok" wolnej prasy ukazującej kulisy afer, nagłaśnianie przestępstw: osłabiają dyspozycje młodych, przy stałym zapotrzebowaniu na autorytety (vide: Jurek Owsiak).

Z wymienionej listy czynników ryzyka i czynników chroniących wynika, że być może najważniejszy cel profilaktyczny to pobudzenie ludzi dorosłych do ponownego zajęcia się wychowaniem, jako najważniejszą czynnością. Listę kandydatów do przebudzenia otwierają RODZICE. Następnie nauczyciele, ale również dziennikarze, policjanci, urzędnicy, pracownicy socjalni, sąsiedzi. Dopiero aktywność wszystkich wymienionych zespolona celami wychowawczymi może przynieść rezultaty. 

Na koniec można wskazać jeszcze kilka obszarów ważnych dla rozwiązywania problemów alkoholowych młodzieży.

I. Obszar współpracy z rodzicami.

Jest to, jak się wydaje, główny obszar kryjący w sobie największy potencjał profilaktyczny. W jego kierunku zmierza opracowany i wdrażany program dla rodziców, pomyślany jako uniwersalny pakiet możliwy do zastosowania w każdym programie szkolnym.

II. Obszar pracy z grupami ryzyka.

Jest to według wielu opracowań kluczowy obszar ochrony przed rozwojem nowych przypadków uzależnień (ale uwaga: problemy picia młodych, to nie tylko uzależnienie!). Wiązać to należy z czynnikami genetycznymi i modelowaniem zachowań w toku wychowania w rodzinie. Obszar ten wymaga zaopiekowania. Obecna sieć placówek pomocy jest niewystarczająca dla 1,5 do 2 mln. dzieci i młodzieży z rodzin alkoholowych! W kraju istnieje zaledwie kilkadziesiąt młodzieżowych grup samopomocowych, dopiero gromadzi się doświadczenia. Próby uruchomienia systemu kwalifikowanej pomocy to na dziś zadanie bardzo trudne, głównie ze względów finansowych, ale po części też merytorycznych. Dlatego szczególnie ważne wydaje się organizowanie wymiany doświadczeń i szkoleń. 

III. Obszar wspierania środowisk liderskich promujących trzeźwość wśród młodych Polaków.

Środowiska te często przeżywają trudności, głównie z tożsamością w zmienionych warunkach społecznych. Tymczasem środowiska te są bardzo wartościowe i często ich praktyka spełnia kryteria bardzo dojrzałej pracy np. harcerstwo (ZHP, ZHR), o Krucjata Wyzwolenia Człowieka i inne. Wymagają one zauważania i wspierania.

IV. Obszar interwencji społecznych.

Sprawa sprzedaży alkoholu nieletnim musi być przedmiotem najwyższej uwagi. Naprzeciw temu wychodzi inicjatywa powołania ogólnopolskiego ruchu pod nazwą "Komitet 21" stawiającego sobie za cel doprowadzenie do poszanowania prawa w tej dziedzinie, w tym poprzez uaktywnienie obywateli, rodziców i zachęcenie do podejmowania zdecydowanych interwencji w tych sprawach. Nazwa Komitetu nawiązuje do jednego z celów: próby ukształtowania przepisów podobnie jak w USA, gdzie granica wieku zakupu alkoholu wynosi 21 lat.

