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TREŚĆ:

· Zagrożenia społeczne życia rodzinnego (przemoc),

· Rodzaje i źródła przemocy,

· Sposoby przeciwstawiania się przemocy.

CELE:

· PO przeprowadzonej lekcji uczeń powinien:

· Zrozumieć znaczenie pojęcia: zagrożona rodzina,

· Znać rodzaje i źródła zagrożeń,

· Znać rodzaje przemocy i uświadomić sobie jej źródła,

· Znać możliwości i chcieć przeciwdziałać przemocy.

METODY I TECHNIKI PRACY Z GRUPĄ:

· Praca w małych grupach,

· Praca indywidualna,

· Miniwykład,

· Dyskusja,

· Rozmowa kierowana

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

· Plansze,

· Foliogramy, grafoskop,

· Arkusz papieru A-1, mazaki,

· Karteczki,

· Tablic, kreda,

CZAS: 45 minut

PRZEBIEG LEKCJI

1. Wprowadzenie do zajęć.

Nauczyciel krótko przybliża uczniom temat i cel zajęć:

w XX wieku pojawiło się wiele zagrożeń, które skutecznie przyczyniają się do zachwiania życia rodzinnego, a często powoduj pogłębiający się kryzys współczesnej rodziny. Zastanówmy się jakie mogą być zagrożenia życia rodzinnego orz gdzie tkwią źródła tych zagrożeń?

2. Praca w grupach

Nauczyciel organizuje pracę w grupach.

Dzieli uczniów na 4 grupy, każda z grup otrzymuje duży arkusz papieru i mazaki.

Nauczyciel przydziela dla poszczególnych grup zadania do opracowania:

dwie grupy otrzymują arkusze papieru z napisem „RODZAJE ZAGROŻEŃ”

dwie grupy otrzymują arkusze papieru z napisem „ŹRÓDŁA ZAGROŻEŃ”

Uczniowie przez 5-10 minut wykonują polecenie, zapisując swoje przykłady na dużych arkuszach papieru.

Następnie wytypowani przez poszczególne zespoły uczniowie relacjonują pracę danej grupy, uzupełniając swoje wypowiedzi.

Nauczyciel dzieli tablicę na dwie części:

	„RODZJE ZAGROŻEŃ”
	i
	„ŹRÓDŁA ZAGROŻEŃ”


a wytypowani uczniowie wpisują do odpowiednich rubryk wyselekcjonowane z arkuszy przykłady.

Nauczyciel zauważa, że:

wśród wymienionych przykładów zagrożeń takich jak uzależnieni (nikotynizm, alkoholizm, narkomania), bezrobocie, sekty, bardzo często przewijają się różne rodzaje przemocy.
Czas 15 minut.

3. Miniwykład 

Spróbujmy zdefiniować pojęcie przemocy.

Nauczyciel przedstawia przygotowane na foliogramie różne definicje przemocy (lub plansze):

	PRZEMOC - każdy akt godzący w osobistą wolność jednostki, zmuszający jednostki do zachowań niezgodnych z jej własną wolą (według powszechnego postrzegania przemocy).


	PRZEMOC – akty fizycznego krzywdzeni dziecka (według Kempe’go, 1962 r.).


	PRZEMOC – fizyczne lub umysłowe działanie na szkodę, wykorzystywanie seksualne, zaniedbywanie lub maltretowanie dziecka poniżej osiemnastego roku życia przez osobę odpowiedzialną za pomyślny jego rozwój oraz działania, które stanowią zagrożenie dla jego rozwoju (amerykańskie Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym i Zaniedbywanym) .


	PRZEMOC – wszelkie nieprzypadkowe akty godzące w osobistą wolność jednostki, lub przyczyniające się do fizycznej, a także psychicznej szkody osoby wykraczające poza społeczne zasady wzajemnej relacji (według Ireny Pospiszyl).


Nauczyciel mówi: 

Pojęcie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany złego traktowania tych członków rodziny, którzy nie są w stanie skutecznie się bronić.

Najczęściej ofiarami różnych form przemocy padają dzieci i kobiety oraz osoby okresowo lub trwale  niedołężne ze względu na starość, czy chorobę.

Przemoc nie wiąże się wyłącznie z użyciem siły fizycznej, na przykład z biciem, ale może przejawiać się w słowach, niedopuszczaniu do podejmowani decyzji, w hamowaniu rozwoju.

Najostrzejszą formą przemocy jest maltretowanie fizyczne, szczególnie gdy dotyczy słabszego fizycznie i nie znającego swoich praw dziecka.

Ponad 95 % ofiar przemocy zdarzającej się w rodzinie, to kobiety i dzieci.

Co trzecie zabójstwo w Polsce ma miejsce w rodzinie, a większość ich sprawców dział pod wpływem alkoholu.

Skutkiem stosowanej wobec dziecka przemocy jest choroba występująca pod nazwą „zespołu maltretowanego dziecka”, a objawiająca się zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami mowy (jąkanie się), opóźnieniem w rozwoju fizycznym, pourazowym uszkodzeniu  ciała, czasem niedożywieniem.

Metody maltretowania dzieci bywają osobliwie okrutne , wynikają z agresji opiekunów lub rodziców.

Przemoc wobec dzieci obejmuje zjawiska związane z zaniedbywaniem dzieci, fizycznym i moralnym znęcaniem się nad nimi oraz popełnianymi w stosunku do dzieci nadużyciami seksualnymi.

Nauczyciel przedstawia planszę

	„RODZAJE PRZEMOCY WOBEC DZIECI”


Czas: 5 minut

4. Praca indywidualna

Uczniowie siadają w kręgu.

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki z wpisanymi odpowiednio hasłami:

	PRZEMOC FIZYCZNA
................................................................


	PRZEMOC PSYCHICZNA
................................................................


	ZANIEDBYWANIA
................................................................


	WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE
................................................................


Zadaniem każdego ucznia jest napisanie jednego wyrazu, kojarzącego mu się z danym hasłem.

Następnie wytypowani uczniowie po zebraniu wszystkich kartek, odczytują ich treść i wpisują na planszy podane skojarzenia (odpowiednio do rodzaju przemocy).

Uczniowie wspólnie dokonują krótkiej analizy, pod kierunkiem nauczyciela.

Czas: 5 minut

5. Dyskusja na temat: 

jak przeciwdziałać przemocy w rodzinie?

(lub: jak w przyszłości będziesz chronił swoje dziecko przed przemocą?).

Nauczyciel pomaga uczniom w prowadzeniu dyskusji, zadając im pytania pomocnicze, przykładowo: 

=>
jakie cechy będziesz wypracowywał w sobie już dziś?

=>
jakich wzorców (autorytetów) szukasz dla siebie?

Wypowiedzi zgłaszających się w dyskusji uczniów powinny koncentrować się nad sposobami i działaniami chronienia siebie i innych przed przemocą.

Czas: 5 minut

Nauczyciel mówi: 

Każdy człowiek ma prawo do: 

· bezpieczeństwa

· godności

· nienaruszalności mienia

i wolno mu tego prawa bronić, a obowiązkiem powszechnym powinno być
udzielanie mu pomocy.

Należy pamiętać, że przemoc wobec członków własnej rodziny jest przestępstwem ściganym przez prawo, o czym nie wiedzą. 

Ofiary przemocy, którymi bardzo często są dzieci, w ogóle 
nie orientują się, że czyny, których dopuścił się wobec nich sprawca, to po prostu przestępstwa.

W naszym kraju od 1994 roku Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych prowadzi program „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie alkoholowej”. Jednym z elementów tego programu jest Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia.

Z telefonicznej pomocy Niebieskiej Linii mogą korzystać wszyscy, którzy potrzebują informacji i wsparcia z powodu przemocy w rodzinie.

Ofiary, sprawcy i świadkowie przemocy w rodzinie. Kobiety i mężczyźni, dorośli i dzieci. Sami zainteresowani, ale także osoby udzielające im pomocy.

Dyżurni Niebieskiej Linii pomagają rozpoznawać problemy, wspólnie z zainteresowanymi określają możliwości wyjścia z  sytuacji przemocy, informują gdzie w najbliższej okolicy można znaleźć pomoc.

Każdy dzwoniący może być pewien, że jego spraw zostanie potraktowana poważnie, a  otrzymane informacje są wiarygodne i pewne.

W grudniu 1995 r. uczestnicy konferencji „Przeciwdziałania przemocy w rodzinie” uchwalili „Polską deklarację w sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie” (załącznik nr 1)

W załączeniu ulotka informacyjna i numer telefonu Niebieskiej Linii, (załącznik nr 2)

6. Podsumowanie zajęć.

Nauczyciel na zakończenie zachęca uczniów do refleksji nad swoim zachowaniem i postawa wobec sytuacji przemocy i agresji w rodzinie.

Następnie odczytuje z foliogramu (lub planszy) tekst:

„Nikt w rodzinie nie zasługuje n przemoc. Jest nieprawdą, że bite dziecko staje się bardziej posłuszne, maltretowana żona nie zdradza, a poniewierany mąż bardziej dba o rodzinę.

Przemoc upokarza, powoduje cierpienie i nieobliczalne szkody, rodzi nienawiść i pragnienie odwetu, tworzy błędne koło w stosunkach międzyludzkich i wcześniej czy później odbija się negatywnie.

Nie ma w tej przemocy niczego, co w cywilizowanym świecie przemawiałoby za jej stosowaniem, co byłoby warte polecenia”.

Na zakończenie rozdaje uczniom ulotkę informacyjną Niebieskiej Linii 
oraz tekst „Polskiej deklaracji w sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie”.
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załącznik nr 1

POLSKA DEKLARACJA 
W SPRAWIE PRZECIWDZIŁANIA 
PZREMOCY WRODZINIE

Przemoc w rodzinie jest szczególnie drastycznym problemem w naszym kraju. Sprzyja jej bierność obywateli i bezsilność służb publicznych. Dlatego wzywamy parlament, administrację rządową i samorządową, sądownictwo, prokuraturę, mass-media oraz wszystkich obywateli Rzeczypospolitej Polskiej do przeciwdziałania przemocy i postępowania zgodnie z następującymi zasadami etycznymi:

1. Każdy człowiek m prawo do życia w środowisku rodzinnym wolnym od przemocy, która jest naruszeniem praw i dóbr osobistych.

2. Człowiek doświadczający przemocy nie może być za nią obwiniany.

3. Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku wolnym od przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić.

4. Każdy człowiek doświadczający przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godności osobistej.

5. Każdy człowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocą w rodzinie.

6. Każdy człowiek ma prawo do przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

7. Każdy człowiek ma obowiązek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

załącznik nr 2

POŁĄCZENIE TELEFONICZNE

Z NIEBIESKĄ LINIĄ

JEST NIEODPŁATNE DLA DZWONIĄCYCH

z terenu całego kraju

Jeśli więc potrzebujesz pomocy albo informacji, 
albo chcesz zgłosić swoją gotowość niesienia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie zadzwoń

0 800 20002

NIEBIESKA LINIA

CZEKA

TAKŻE NA TWÓJ TELEFON
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