DODATKOWE ZAJĘCIA  SPORTOWE DLA          SPRAWNIEJSZYCH

             Już od dwóch lat została wprowadzona przeze mnie dodatkowa godzina zajęć sportowych dla sprawniejszej młodzieży. Tu mogą realizować i pogłębiać swoje zainteresowania z zakresu piłki siatkowej. Postawione zostały konkretne cele, które 

wspólnie z młodzieżą realizujemy na zajęciach.

          Oto one :

 -  nastawienie na czynne realizowanie wartości – doskonalenie się

 -  kształtowanie nastawienia na samorealizację     

 -  rozwijanie zamiłowania do uprawiania siatkówki 

 -  kształtowanie nawyku do „zdrowego współzawodnictwa”

Prowadzone zajęcia mają również na celu integrację grupy. Na zajęciach wprowadzone zostały ćwiczenia techniczno – taktyczne gry. Opanowane zostały elementy ataku (zbicie piłki, plassing, kiwnięcie ). Wprowadzone zostały elementy obrony : blokowanie – zastawianie . Zastosowałam małe formy gry oraz ćwiczenia sprawnościowe i skocznościowe. Grupa opanowała umiejętność organizowania i sędziowania zawodów. W celu zainteresowania młodzieży do zamiłowania uprawiania popularnej w województwie opolskim piłki siatkowej organizowane były wyjazdy na mecze ligowe drużyny Mostostalu Kędzierzyn – Koźle. Są to lekcje, na których uczniowie uczą się kulturalnego kibicowania i zapoznania się z aktualnymi przepisami gry. W ramach zgłębiania tajników światowej siatkówki obserwowaliśmy trening zespołu Kuby przed finałami Ligi Światowej. Trening ten miał miejsce w hali kędzierzyńskiego Mostostalu. W ramach tych zajęć zorganizowaliśmy i przeprowadziliśmy wspólnie wiele turniejów i spotkań towarzyskich. W zajęciach często uczestniczą rodzice.  Uczestniczą aktywnie w zajęciach razem z młodzieżą. Na jednych z takich zajęć   rodzice wypełniali ankiety, w których wypowiadali się , iż jednym z lepszych sposobów na wychowanie młodzieży z pasją będzie wspólna zabawa oraz aktywne uczestnictwo rodziców w życiu szkoły. Wzór rodzica na sali podczas gier jest dla młodzieży „zdrowym” dopingiem. Rodzice mają możliwość zaobserwować zachowanie podczas zajęć w szkole. Na kolejnych zajęciach rodzice uczestniczyli w hospitacji diagnozującej, na której mogli dokonać oceny swojego dziecka jak również zdiagnozować całą grupę. Wyniki ankiety są przydatne dla mnie, w celu sprawdzenia stopnia opanowania poszczególnych elementów.    Na co zwrócić szczególną uwagę, a które elementy należy doskonalić. Na zakończenie szkolenia rodzice ocenią postępy, przedstawią swoje spostrzeżenia. Uczniowie potrafią samodzielnie dokonać oceny i samodzielnie sprawdzić stopień opanowania danych elementów. W ramach edukacji regionalnej poszerzają swoją wiedzę na temat gry siatkarzy opolszczyzny, dzielą się swoją wiedzą z rówieśnikami. Wymieniają poglądy o ulubionych polskich zawodnikach i zespołach. Zbierają autografy swoich ulubieńców. Aby je zdobyć organizuję wyjazdy na mecze nie tylko ligowe, ale również reprezentacji Polski. W wyjazdach pomocni są często rodzice, którzy stali się również wiernymi kibicami.

Aby rozbudzić zainteresowania uczniów , zaczęłam od przeprowadzenia sondażu wśród młodzieży co lubią i jakie dziedziny sportu ich interesują.

      ANKIETA DLA UCZNIA

1. Jakie masz hobby lub ulubione zajęcie (wymień jedno lub dwa )

 ...........................................................................................................

2. Czy szkoła ułatwia Ci rozwijanie zainteresowań ? 

    TAK            NIE

   Jeśli tak to w jaki sposób ?

 ............................................................................................................

3. W jaki sposób masz okazję zaprezentować swoje zainteresowania w szkole ?

   ..................................................................................................................

4. W jakich zajęciach pozalekcyjnych w szkole bierzesz udział, a w jakich chciałbyś

     uczestniczyć ?

..........................................................................................................................................

5. Czy masz wpływ na rodzaj i tematykę zajęć pozalekcyjnych ?

...........................................................................................................

                ANKIETA DLA RODZICÓW

1. CZY RODZAJ ZAJĘĆ WRAZ Z UCZNIAMI PODOBA SIĘ PAŃSTWU I   DLACZEGO ?

   .................................................................................................................................

2. CZY CHCIELIBYŚCIE PAŃSTWO SPOTYKAĆ SIĘ CZĘŚCIEJ NA TEGO RODZAJU   

    ZAJĘCIACH ?

   .................................................................................................................................

3. JAKIE JEST PAŃSTWA ZDANIE NT: „ CZY PRZEZ WSPÓLNĄ ZABAWĘ ORAZ AKTYWNE UCZESTNICTWO W ŻYCIU SZKOŁY WSPÓLNIE MOŻEMY WYCHOWAĆ MŁODZIEŻ Z PASJĄ ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

4. JAKIE INNE FORMY ZAJĘĆ WIDZIELIBYŚCIE PAŃSTWO, ABY NAWIĄZAĆ LEPSZĄ WSPÓŁPRACĘ ?

.................................................................................................................................

ARKUSZ HOSPITACYJNY

Prowadzący:                                     Klasa                                      Zajęcia

Małgorzata Górniaszek                     I- II                                          SKS           

Termin hospitacji dializującej: 12.11.2002 

Termin zajęć: Doskonalenie podstawowych elementów technicznych

                       gry w piłkę siatkową

Umiejętności ucznia obserwowanego podczas hospitacji:

1. ĆWICZENIA W DWÓJKACH-KROK ODSTAWNO-DOSTAWNY, PRZYJĘCIE POSTAWY SIATKARSKIEJ   (..............)

2. ĆWICZENIA W PARACH: ODBICIA PIŁKI  SPOSOBEM GÓRNYM (4-5    

POWTÓRZEŃ); PODANIE PIŁKI DO PARTNERA  (..............)

3. ODBICIE PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM PO PODANIU PO KOŹLE PRZEZ 

PARTNERA  (..............)

4. ODBICIA CIĄGŁE PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM   (.................)

5. ODBICIE PIŁKI SPOSOBEM DOLNYM PO PODANIU PIŁKI PRZEZ   

PARTNERA  (................)

6. NAPRZEMIANSTRONNE ODBICIE PIŁKI: PODBICIE PIŁKI SPOSOBEM  

GÓRNYM PODANIE DO PARTNERA  SPOSOBEM DOLNYM  (..................)

7. USTAWINIE W PARACH PO PRZECIWNEJ STRONIE SIATKI; ROZEGRANIE 

PIŁKI ,,NA TRZY’’  (..................)

8. ZAGRYWKA SPOSOBEM GÓRNYM   (..............)

9.   GRA SZKOLNA 3x3   (...............) 

UWAGI  METODYCZNE:

Zajęcia przeprowadzone metodą zadaniową-ścisłą z podziałem na zespoły ćwiczebne.

W rozgrzewce zastosowano metodę zabawową.

Jako pomocy dydaktycznych użyto piłek do siatkówki, siatki siatkarskiej.

Zajęcia przeprowadzono na sali gimnastycznej o wymiarach 25x12m.

SKALA OCEN : wspaniale (w), bardzo dobrze (bdb), dobrze (db), średnio (ś), 

                                przeciętnie (p), słabo (s)

                             ARKUSZ OBSERWACJI GRUPY BIORĄCEJ UDZIAŁ W 

                                            ZAJĘCIACH  ( PIŁKA SIATKOWA )

OCZEKIWANIA HOSPITACYJNE ( WYBÓ TREŚCI ) – WYKONUJĄ UCZNIOWIE ;

1. Ćwiczenia w dwójkach- krok odstawno -dostawny, na sygnał przyjęcie postawy 

    siatkarskiej 

     WYNIKI KOŃCOWE :    A        B       C       D 

2. Ćwiczenia w parach: odbicia piłki sposobem górnym ( 4-5 powtórzeń ), podanie piłki do

    partnera,

     WYNIKI KOŃCOWE :    A        B        C      D

3. Odbicie piłki sposobem górnym po podaniu piłki po koźle przez partnera,

     WYNIKI KOŃCOWE :    A        B        C      D

4. Odbicia ciągłe piłki sposobem górnym,

     WYNIKI KOŃCOWE :    A        B        C      D

5. Odbicia piłki sposobem dolnym  po podaniu piłki przez partnera,

     WYNIKI KOŃCOWE :    A        B        C      D

6. Naprzemianstronne odbicie piłki: podbicie piłki sposobem górnym, podanie do partnera       

    sposobem dolnym,

     WYNIKI KONCOWE :    A        B        C      D

7. Ustawienie w parach po przeciwnej stronie siatki: rozegranie piłki „ na trzy”,

    WYNIKI KOŃCOWE :     A       B         C      D

8. Zagrywka sposobem górnym,

    WYNIKI KOŃCOWE :     A       B         C      D

9. Gra szkolna 3x3.

    WYNIKI KOŃCOWE :     A       B         C      D

  WYKONUJĄ :   A – WSZYSCY      B – WIĘKSZOŚĆ    C – NIEKTÓRZY    

                                  D – PRAWIE NIKT LUB NIKT

KOŃCZĄC ETAP NAUCZANIA BĘDĘ SIĘ KONCENTROWAŁA NA DOSKONALENIU POZNANYCH ELEMENTÓW W FORMIE GRY . W DALSZYM CYKLU SZKOLENIA PRZEJDĘ DO NAUKI ATAKU I

OBRONY

                                               ZAJĘCIA OPRACOWAŁA I WPROWADZIŁA 

                                                      MGR  MAŁGORZATA  GÓRNIASZEK

