SPOTKANIE NA SPORTOWO

ZABAWY INTEGRUJĄCE - SPOTKANIE  INTEGRACYJNEJ KLASY I C GIMNAZJUM NR 1 W OZIMKU Z PRZEDSZKOLAKAMI -SZEŚCIOLATKAMI Z  PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNEGO W OZIMKU.

     CELE ZAJĘĆ:

-  Kształtowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych

-  Współdziałanie w grupie 

-  Wyrabianie pozytywnych cech ; życzliwości i niesienia pomocy   

    potrzebującym

-  Przygotowanie do roli opiekuna

-  Zrozumienie potrzeby wyjścia naprzeciw innym ludziom

W zajęciach uczestniczyły uczennice klasy integracyjnej oraz przedszkolaki – grupa sześciolatków z przedszkola integracyjnego.

Zabawy te dały początek cyklowi spotkań integrujących młodzież gimnazjalną z sześciolatkami z przedszkoli w Ozimku. Młodzież była pomocna nie tylko w organizacji spotkania ,ale chętnie uczestniczyła we wszystkich ćwiczeniach.   Dokonała pokazu poprawnego wykonania zadań na poszczególnych stanowiskach. W razie trudności chętnie służyła pomocą. Wszystkie cele ,które sobie zamierzyłam udało mi się w pełni zrealizować. Klasa , która powstała w tym roku szkolnym świetnie się sprawdziła. To oni często są inicjatorami wielu spotkań. Są bardzo chętni do współpracy .W pełni  mają i rozumieją potrzebę

wyjścia naprzeciw innym ludziom. Ten fakt bardzo cieszy, ponieważ cechuje ich życzliwość i niesienie pomocy innym.

Na początek zajęć przedszkolaki zostały zapoznane z całym obiektem sportowym, oraz z zasadami bezpiecznego zachowania na obiekcie sportowym.

A oto niektóre propozycje ćwiczeń oraz stacji- toru przeszkód jakie miały miejsce na zajęciach do pokonania :

-  bieg po sali w jednym, określonym kierunku w wyznaczonym miejscu

-  „grupki”- bieg, kiedy prowadzący mówi „dwa”, „trzy”, lub „cztery” (można wymieniać większe liczby ), uczestnicy tworzą grupy składające się z odpowiedniej liczby osób. Ci, którym nie uda się dołączyć do żadnej z grup, nie odpadają z gry, lecz dalej biorą w niej udział. 

Ćwiczenie to umożliwia podział grupy na zespoły na „wesoło”. Zamiast podawać liczbę można powiedzieć jakieś zadanie, na podstawie którego uczestnicy muszą sami odgadnąć , o jaką liczbę chodzi, np. „ile liter jest w słowie klasa”

-  berek „ trójkami”-  każdy zespół musi składać się z jednego chłopca, jednej dziewczynki oraz starszej koleżanki –„opiekunki”  

-  „siad grupowy”- uczestnicy stają w kole twarzą w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara i obejmują partnera w talii. Należy stać bardzo blisko siebie, prawie dotykając się .Kolana i stopy powinny być złączone. Kiedy policzymy do trzech, wszyscy powoli siadają, opierając się o kolano osoby z tyłu. Ażeby koło się nie rozerwał, należy zadbać, aby : było ono równe, wszyscy siadali i wstawali w tym samym momencie. Można też spróbować „grupowego chodzenia”- podczas „grupowego siadu” wszyscy przesuwają jednocześnie najpierw prawą nogę, potem lewą, potem znowu prawą , itd.

-  „punkty oparcia”- wymieniamy pewną liczbę . Każdy zespół musi oprzeć się o podłogę w tylu punktach, ile wskazuje wymieniona liczba. Jeśli mówimy np. „osiem” , a zespół liczy pięć osób, mogą oprzeć się na pięciu rękach i trzech nogach

-  „sygnały”- siad w kole, tak, by wszyscy się widzieli. Każdy wymyśla swój indywidualny sygnał, np. „klaśnięcie” . Przed rozpoczęciem gry uczestnicy demonstrują swoje sygnały. Osoba rozpoczynająca musi zademonstrować najpierw swój sygnał, a następnie sygnał kogoś innego. Właściciel tego sygnału musi odpowiedzieć, nadając kolejno swój sygnał i sygnał innej osoby. Zamiast sygnału można się przedstawić i zapamiętywać imiona lub owoce czy też kolory

-  „przejście przez rzekę”-  wzdłuż sali układamy gazety. Na sygnał pojedynczo grupy przechodzą po gazetach („kamykach”) na drugą stronę sali do wyznaczonego miejsca, uważając aby nie przechodzić po podłodze. Można dodać, że rzeka jest głęboka i pływają w niej krokodyle – chodzi o to aby stawać dokładnie dwoma nogami na gazecie

STACJE – TOR PRZESZKÓD ( przy każdej stacji stoi starsza koleżanka i ma pod opieką dwójkę przedszkolaków )

  I – ławeczka zaczepiona na drabince – wejście po drabince, siad na kocyku,                 

       dowolny zjazd po ławeczce

 II – podciąganie na ławeczce zawieszonej na drabinkach lub wejście po 

       Ławeczce, zejście po drabince w dowolny sposób

III – toczenie lub kozłowanie piłki dowolną ręką pomiędzy ustawionymi 

        stojakami

IV – przejście przez płotek (zwiększamy wysokość po pokonaniu próby )

V –  przejście pod sznurem zaczepionym na dwóch stojakach, tak by go nie 

        dotknąć ( obniżamy wysokość ) 

VI –  strzał kijem hokejowym piłeczki tenisowej do małej bramki

VII – rzut woreczkiem do pudełka 

VIII – rzut ringiem, trafiamy na kij trzymany przez współćwiczącego

IX – „kręgle” – rzut do stojących plastikowych butelek

X – ćwiczenie w dwójkach stojąc naprzeciw siebie – odbicie piłeczki rakietką

XI – toczenie lub prowadzenie piłki nogą pomiędzy stojakami, strzał na dużą 

        Bramkę

Przy każdym stanowisku stoi jeden opiekun i w razie potrzeby udziela pomocy lub wyjaśnia niezrozumiałe polecenia.

Klasa integracyjna uczestniczy aktywnie we wszystkich konkurencjach w grach w formie wyścigów rzędów. Po podziale na grupy mieszane, w których jest równa ilość losowo wybranych gimnazjalistów i przedszkolaków przystąpiliśmy do dalszych zabaw.

- „zaprzęgi” – starsze koleżanki ciągną „maluchy” na kocykach

- przejście całym zespołem dookoła stojaka na kocyku

- „dwa koce” – stoimy na jednym kocu, drugi układamy do przodu i przechodzimy na niego i tak dookoła stojaka i z powrotem

- „ pociąg” – trzymając się w pasie bieg całego zespołu dookoła stojaka i z powrotem, pamiętając o tym, aby grupa nie rozłączyła się

     Zajęcia przygotowała, opracowała i prowadziła mgr Małgorzata Górniaszek

