Program działań wychowawczych szkoły w obszarze kształtowania postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospołecznych.

                                                        Opracowały:

                                                                                  Wiesława Skowron

                                                                                   Renata Kumor
                                                        „MYŚLĘ , ŻE ŚWIAT DZISIAJ STOI NA GŁOWIE I 

                                                        ŻE TYLE W NIM CIERPIENIA, BO TAK MAŁO  

                                                   
           JEST MIŁOŚCI W NASZYCH DOMACH I  ŻYCIU

                                                        CODZIENNYM . NIE MAMY DZISIAJ CZASU DLA 

                                                        NASZYCH DZIECI  , NIE MAMY CZASU CIESZYĆ

                                                        SIĘ SOBĄ NAWZAJEM .”

                                                                                                                             ( Matka Teresa z Kalkuty )

Głos tak wielkiego autorytetu jest upomnieniem się o przywrócenie należytego miejsca wartościom , od których tak daleko odeszliśmy . Wiek XXI , który niesie ze sobą bogatą ofertę rozwoju ludzkich możliwości , ale także wiek pokus i problemów nieznanych poprzednim pokoleniom . Stale pogarsza się kondycja psychofizyczna człowieka .Pogląd że najwyższą wartością życia jest zdrowie , nabiera dziś wyjątkowego znaczenia. Promowanie zdrowia powinno stać się stałym , a nie tylko okazjonalnym elementem wychowania w rodzinie , szkole , środowisku.

Zarówno program promujący zdrowie , jak i program wychowawczy szkoły mają jeden cel: uczynienie szkoły przyjazną i zdrową .

 Szkoły , w której gwarantuje się opiekę przyjaznych nauczycieli , przeciwdziałania brutalności , zapewnia bezpieczeństwo , szanuje uczniów i ich prawa.

 Szkoły , w której zapewnia się integrację klas , sprawiedliwe ocenianie , stwarza możliwość różnorodnych zajęć pozalekcyjnych.

 Szkoły , w której prowadzi się działalność profilaktyczną , antynikotynową , antyalkoholową, antynarkotykową i uwzględnia się takie działania , które będą alternatywą dla nieporządnych , niezdrowych , niebezpiecznych zachowań.

Jednakże nawet najlepsza szkoła nie zastąpi poczucia bezpieczeństwa i ciepła rodzinnego domu. Doświadczenia zdobyte w domu rodz. mają niejednokrotnie decydujący wpływ na całe przyszłe życie człowieka. Wychowanie młodego człowieka to trudna i odpowiedzialna praca. Wymaga przysłowiowej „życiowej mądrości”, wyrozumiałości , tolerancji i często, cierpliwości. Okres dorastania, burzliwy i trudny w rozwoju dziecka, przysparza wielu kłopotów, nie tylko młodym ludziom, ale i ich opiekunom. Jest on naznaczony niepokojami, wynikającymi z rozwoju fizycznego, psychicznego, moralnego, światopoglądowego. Rodzice 

nie zawsze potrafią dostrzec potrzeby swoich dzieci, dostosować metody wychowawcze do zmieniającej się rzeczywistości, która niesie ze sobą wiele zagrożeń. Młody człowiek staje przed wieloma niewiadomymi. Jeżeli nie znajdzie kogoś, kto przyjdzie mu z pomocą, może się załamać, zamknąć w sobie lub w sposób agresywny dać znać światu, że istnieje. Rodzi to nowe oczekiwania wobec szkoły, która jest wsparciem dla polskiej rodziny w jej działaniach wychowawczych. Harmonijna współpraca przyjaznej szkoły i dobrze funkcjonującej rodziny przynieść powinna najlepsze rezultaty. Ważne jest więc, by skonsolidować wysiłki i działania obu tych środowisk tak, żeby był to proces ciągły i jednolity. Rozległość i różnorodność problemów wychowawczych rodzi potrzebę zorganizowania długotrwałej i wielokierunkowej pomocy dziecku i rodzinie. Określenie problemu i jego analiza pozwalają na zaplanowanie konkretnych działań. Na podstawie diagnozy problemu można określić mocne i słabe strony szkoły w dziedzinie wychowawczej. Nauczyciel nie może obojętnie się zachowywać wobec problemów z jakimi młodzież przychodzi do szkoły. Trudności wychowawcze należy stale analizować, a ustalone przyczyny ich powstawania racjonalnie eliminować. Mamy nadzieję, że poprzez skuteczność oddziaływań środowiska nauczycielskiego i rodzicielskiego wypracujemy taką koncepcję wychowania, która przyniesie pożytek podopiecznym, a wychowującym satysfakcję z osiągniętych celów. Natomiast rozbudzony w młodzieży „apetyt na zdrowie” będzie podtrzymywany w toku dalszej edukacji w rodzinie, szkole i środowisku oraz zaowocuje właściwymi decyzjami w ich przyszłym życiu.

Założenia programu – Okres dorastania jest bardzo ważny i zarazem trudny w życiu każdego człowieka. Jest to czas konfrontacji wyobrażeń o świecie, przyjaźni i miłości z bolesnym czasem stanem realnym. Aby złagodzić młodemu człowiekowi niepokoje okresu, trzeba mu uświadomić, że mające miejsce w jego życiu procesy są czymś naturalnym. Zagadnienia ujęte w programie mają przygotować młodzież do tego okresu, zapobiec występowaniu trudności i nauczyć młodzież radzenia sobie. W związku z tym działania wychowawcze powinny koncentrować się na dostarczaniu młodzieży doświadczeń społecznych zmierzających do budowania pozytywnego obrazu siebie, umiejętności podejmowania decyzji, komunikacji współpracy oraz zachowania swej indywidualności w grupowym współżyciu i współdziałaniu. Jednocześnie przygotują młode pokolenie do życia w rodzinie oraz dokonania takich wyborów, dzięki którym będzie mogło żyć zdrowo i szczęśliwie.
Cele programu:

                                                               * kształtowanie zdrowego stylu życia i inspirowanie 

                                                                  harmonijnego rozwoju

                                                               * uświadamianie współzależności między                         

                                                        wymiarami zdrowia: fizycznym, psychicznym i 

                                                                  duchowym

* rozwiązywanie problemów i pokonywanie 

   trudności okresu dorastania

* przyjęcie integralnej wizji osoby ludzkiej: wybór 

   i urzeczywistnianie wartości służących

  osobowemu rozwojowi

Zadania szkoły to stworzenie warunków do:
· podejmowania działań dla ochrony i promowania zdrowia własnego i innych oraz tworzenia zdrowego środowiska

· rozumienia procesu dojrzewania fizycznego, psychicznego i społecznego
· zdrowego stylu życia w szkole
· budowania własnego systemu wartości
· wyrażania swoich uczuć i respektowania uczuć innych
· podejmowania odpowiedzialnych wyborów życiowych związanych z troską o zdrowie własne i innych
· przygotowania się do pełnienia ról społecznych
· dokonania wyboru dalszego kierunku kształcenia
· tworzenia klimatu szacunku dla koleżeństwa, przyjaźni, miłości
· integrowania wychowawczych działań szkoły i rodziny
· wzmacniania prawidłowych relacji dziecka z rodziną opartych na miłości
· poszukiwania odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne
· wspierania procesu samowychowania
· kształtowania pozytywnego modelu życia małżeńskiego
Osiągnięcia:

1. Zmotywowanie do działań na rzecz ochrony i doskonalenia zdrowia

2. Umiejętność rozpoznawania czynników chroniących i czynników ryzyka wpływających na zdrowie i rozwój

3. Dostrzeganie przyczyn i skutków używania środków uzależniających

4. Umiejętność współżycia z innymi ludźmi i otwartość na ich potrzeby

5. Obrona własnego zdania i systemu wartości

6. Opieranie się presji innych

7. Radzenie sobie ze stresem w trudnych sytuacjach

8. Umiejętność rozwiązywania problemów metodami aprobowanymi przez środowisko

9. Dokonywanie samooceny

10. Pielęgnowanie własnego ciała i urody

11. Rozumienie związku między żywieniem a rozwojem, zdrowiem i samopoczuciem

12. Kierowanie własnym rozwojem, podejmowanie wysiłku samowychowawczego

13. Znajomość kryteriów dojrzałości fizycznej i psychicznej, społecznej i moralnej

14. Wnoszenie pozytywnego wkładu w życie swojej rodziny

15. Rozumienie znaczenia rodziny w życiu człowieka i swojej w niej roli

16. Rozumienie i akceptacja podwójnego celu ludzkiej seksualności, jakim jest wyrażenie miłości małżeńskiej i rodzicielstwo

Program zmierza do wykreowania wizji absolwenta gimnazjum, który będzie:

                                                     wszechstronnie wykształcony

	                                            

rozważny

twórczy 

                                                                            krytyczny

zaangażowany

                                            tolerancyjny

kompetentny


	
	świadomy        

zadbany

asertywny

                                              odpowiedzialny

bezpieczny

ciekawy świata




Metody, formy oraz środki realizacji programu:

· Zapoznanie z regulaminem szkoły, omówienie praw i obowiązków ucznia na lekcjach wychowawczych

· Spisywanie „kontraktów przedmiotowych” pomiędzy nauczycielem a uczniami dotyczących systemu oceniania, wymagań, zachowania oraz realizacji programu

· Układanie oraz zapoznanie się z regulaminem pracowni, np.: biolog., chem., fiz., inform., sali gimnastycznej

· Realizacja programów i działań profilaktycznych (program „Siedem kroków”, „Idę do lekarza”, „Pomarańczowa linia”, „Twój piękny uśmiech”, „Zachowaj trzeźwy umysł”, „Spójrz inaczej”, itp.)

· Udział w spektaklach i inscenizacjach dotyczących zdrowia i profilaktyki

· Udział w konkursach przedmiotowych i pozaprzedmiotowych

· Wykonanie gazetek ściennych, plakatów, prac plastycznych

· Opracowanie ankiet, sondaży przez nauczycieli, uczniów, SU, psychologa

· Współpraca wychowawcy z psychologiem, pedagogiem, Poradnią Psychologiczną, pielęgniarką, policjantem i Strażą Miejską

· Warsztaty dla rodziców i dzieci

· Szkolenia Rady Pedagogicznej

· Pedagogizacja rodziców

· Pogadanka pielęgniarki szkolnej (zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, higiena osobista w okresie dojrzewania)

· Organizowanie imprez sportowych, testów sprawnościowych, propagowanie wypoczynku czynnego, a także wycieczki, biwaki, wyjazdy na basen

· Omawianie kryteriów zdrowotnych w poradnictwie zawodowym

· Spotkania z ludźmi wykonującymi zawody, którymi zainteresowani są uczniowie w klasie

· Realizacja ścieżek edukacyjnych: prozdrowotnej, wychowania do życia w rodzinie oraz ekologicznej

· Program realizowany w następujących blokach:

1. Promocja zdrowia

2. Zdrowie psychiczne

3. Życie w rodzinie

4. Życie bez nałogów

5. Zdrowy styl odżywiania

6. Bezpieczeństwo w codziennym życiu

7. Higiena osobista i otoczenia

                             8.  Ruch w życiu człowieka

	Bloki tematyczne
	       Tematyka 
	Metody i formy pracy z uczniem
	Umiejętności uczniów

	
	
	Przedstawione metody i formy są tylko nielicznymi propozycjami

spośród wielu różnych, z których można korzystać przygotowując poszczególne tematy 
	

	Promocja 

Zdrowia 


	1. Co to znaczy 

     promocja zdrowia?

2. Co to znaczy żyć   

    zdrowo?

3. Zdrowie, choroba, 

    samopoczucie.

4. Pacjent jego prawa i 

    obowiązki.

5. Jak żyć by nie 

    chorować.

6. Choroby 

    cywilizacyjne.

7. Człowiek z 

    zainteresowaniami to    

    człowiek zdrowszy.

8. Kryteria zdrowotne w 

    poradnictwie 

    zawodowym.

9. Moje zdrowie a 

    uzależnienia.

10 Być odpowie-    

     dzialnym za własne  

     zdrowie. 
	-Mini wykład nt.: „promocji”

-metody niedokończonych zdań (początek zdania układamy sami aby otrzymać maksimum wiedzy o uczniu)

-praca w grupach „recepta na zdrowe życie”

-burza mózgów:

 różne zawody- indywidualnie na karteczkach uczniowie wypisują jakie kryteria należy spełniać aby wykonywać dany zawód

-dyskusja leczyć czy 

zapobiegać

-plakat pt.: „Co dzieje się z moim zdrowiem gdy nadużywam”...

 
	Zna  pojęcie promocja

„recepta” na zdrowie’

zna  prawa pacjentów,

unika chorób, 

rozwija swoje zainteresowania

wystrzega  się nałogów,

zna wymagania potrzebne

do wykonywania wybranych zawodów,

jest odpowiedzialny za własne zdrowie.

	Życie w   rodzinie.


	1.Moja płeć, twoja 

   płeć.

2. Kryteria dojrzałości. 

3. Zawód miłosny- moje 

    oczekiwania   

    wobec chłopaka   

    dziewczyny.

4. Moje marzenia są    

    piękne...

5. Zmiany psychiczne 

    okresu 

    dojrzewania.

6. Miłość i 

    odpowiedzialność.

7. Oznaki płodności i 

    niepłodności w 

    cyklu.

8. Antykoncepcja.

9. Być ojcem, być 

     matką co się z tym  

    wiąże.

10.Konflikt pokoleń mit 

     czy rzeczywistość.

11.Przemoc w rodzinie-

     skutki na przyszłość.  
	-burza mózgów różnice płci,  kryteria  dojrzałości,

-praca w grupach  przeżywanie miłości przez chłopców

 i dziewczęta,

„sercowe” rady dla rówieśników,

-dyskusja co znaczy być odpowiedzialnym w miłości,

-ankieta antykoncepcja tak

 czy nie...

-mini wykład  skutki zażywania środków antykoncepcyjnych i nie tylko,

-wykład nt.: rozpoznawania płodności, praca z kartą obserwacji,

-niedokończone zdania np.: Być

ojcem to znaczy ...,

-metoda sytuacyjna odgrywanie ról,

-dyskusja czy można uniknąć konfliktów, i jak je rozwiązywać 

-poradnik „gdzie szukać pomocy.


	akceptuje własną płeć,

zna przemiany zachodzące w

okresie  dojrzewania,

wie, że okres dojrzewania zwiększa wrażliwość na bodźce seksualne, co może być przyczyną pochopnych decyzji,

potrafi panować  nad sobą, 

jest świadomy  różnic psychicznych

w przeżywaniu miłości

 pomiędzy  chłopcem a dziewczyną,

zna korzyści płynącej z poznania własnej płodności, 

zna niszczące skutki

antykoncepcji,

poznał warunki dobrej komunikacji,

umie komunikować 

się z  ludźmi,

umie rozwiązywać konflikty w sposób kulturalny.



	Zdrowie psychiczne.


	1.Pozytywne myślenie 

   o sobie. 

   Akceptacja siebie.

2. Higiena pracy 

   umysłowej.

3  Kondycja psychiczna: 

    zmęczenie i  

    wypoczynek;    

   organizacja wolnego 

    czasu.

4. Co znaczy być 

   kulturalnym w 

   kontaktach z innymi 

   osobami?

5. Czy jestem 

    asertywny?

6. Jak rozpoznać stres?

7. Zmiana sposobu 

   myślenia.

8. Czynne słuchanie 

    jako metoda  

    pomagania innym.

9. Czy jestem 

    tolerancyjny?

10.Radzimy sobie z 

     agresją.
	-lista moich zalet i

wad- praca indywidualna,

wymiana karteczek z sąsiadem i sprawdzenie zgodności,

-indywidualnie na karcie pracy wypisać rzeczy w których jestem najlepszy,

- praca w dwójkach rozpoznawanie komunikatów pośrednich i bezpośrednich,

–  j/w zamiana komunikatów pośrednich na bezpośrednie,

-burza mózgów układamy poradnik kulturalnego człowieka ,

- praca w grupach 

nie poddam się agresji,
	ma poczucie własnej wartości,

zna pojęcie informacji i informacji zwrotnej,

umie rozpoznawać ważne sprawy  

zna  rolę stresu –stres pozytywny i negatywny,

umie pozytywnie myśleć,

zapoznał  się z przyczynami agresji i nietolerancji,

umie prowadzić negocjacje zna ich rolę w rozwiązywaniu trudności,

jest wrażliwy na krzywdy innych

	Życie  bez 

nałogów.


	1.Co to jest nałóg?

2.Poszukiwanie 

  szczęścia- sprawy dla

  których warto żyć:  

  Miłość, Wolność,

  Przyjaźń, Radość.

3. Sposoby radzenia 

   sobie w trudnych 

    sytuacjach.

4.Chemiczna pułapka-  

   substancje  

   uzależniające.

5.Machanizmy 

  powstawania 

   uzależnień- 

  poszczególne etapy.

6.Używanie i 

   nadużywanie.

7.Destrukcyjny wpływ 

    nadużywania.

8.Zachowania 

   sprzyjające i  

   zagrażające zdrowiu- 

   podejmowanie  

   świadomych 

   odpowiedzialnych  

   wyborów w sprawie 

   używek.

9. Sztuka odmawiania.

10.Jak pomóc osobie 

    uzależnionej.
	- ćwiczenie tekst             z opisem sytuacji na którą trzeba odpowiedzieć w sposób asertywny,

- rozsypanka z dwoma sposobami myślenia pozytywnym i negatywnym,

sprawdzenie za pomocą karty do ćwiczeń czy uczniowie zrozumieli na czym polega pozytywne myślenie,

-ankieta interpretacja odczuć wg  H.Hamer,         

-jak rozładować stres recepta,

-burza mózgów zachowania sprzyjające zdrowiu i zagrażające zdrowiu,

-podróż w wyobraźni „ skąd się biorą wojny”,


	zna definicję nałogu,

rodzaje nałogów,

przyczyny powstawania,

sposoby zapobiegania,

potrafi wyjaśnić mechanizmy wchodzenia w nałóg,

nie ulega presji kolegów, 

	Zdrowe odżywianie.


	1. Co to jest przemiana 

     materii.

2. Zasady zdrowego 

     odżywiania. Rola 

     witamin.

3.Zpotrzebowanie

   kaloryczne dla 

   mojego organizmu.

4.Stare nawyki i trendy 

   w żywieniu.

5.Racjonalna dieta-

   propozycje.

6.Estetyka 

   przyrządzania i 

   spożywania posiłków.

7.Prawa konsumenta.
	-mini wykład , „tabele kaloryczności”

-w grupach uczniowie układają jadłospis na cały tydzień z uwzględnienie potrzeb kalorycznych swojego organizmu,

-w grupach robimy estetyczne kanapki 

(uczniowie przynoszą na zajęcia produkty potrzebne do zrobienia kanapek),

-dyskusja nt.:

estetyki w żywieniu.
	Zna procesy metaboliczne,

Umie ułożyć menu,

zwraca uwagę na estetykę,

zapoznał się z prawami konsumenta

	Bezpieczeństwo.


	1.Czy moje zachowanie 

   jest bezpieczne?  

   Zachowania

    ryzykowne.

2.Bezpieczeństwo w 

   szkole i poza 

    nią. Jak uczynić moją 

    szkołę 

    bezpieczniejszą.

3.Bezpieczny dom. 

   Odpowiedzialność za 

    siebie i rodzinę.

4.Zasady korzystania z 

   pomocy pogotowia 

   ratunkowego, policji, 

    straży pożarnej.

5.Zasady udzielania 

   pierwszej

   pomocy.

6.Czy odpoczywam  

   bezpiecznie?

7.Z kodeksu o Ruchu 

      drogowym...


	- burza mózgów zachowania bezpieczne i niebezpieczne,

-propozycje na karteczkach jak uczynić moją szkołę bezpieczniejszą najlepsze propozycje zostaną przedstawione na posiedzeniu Rady pedagogicznej,

-plakaty  w grupach jak bezpiecznie wypoczywać,


	Zna pojęcie

bezpieczeństwa,

ma dojrzały i odpowiedzialny stosunek do własnego życia i zdrowia oraz życia i zdrowia innych,

zna zasady korzystania z pomocy służb,

umie udzielić pierwszej pomocy,   

	Higiena osobista i otoczenia.


	1.Higiena okresu 

   dojrzewania.

2.Mój wygląd świadczy 

  o mnie.

3. Jak hartować swój  

   organizm?

4.Zacznijmy od siebie- 

współodpowiedzialność.

5.Czy akcje : 

   „sprzątanie świata”,  

  „święto ziemi” 

   „segregacja śmieci” 

   mają sens?

6.W jaki sposób mogę 

   przyczynić się

   do ochrony przyrody i 

   środowiska?

7.Głośny problem- 

   dziura ozonowa i 

    efekt cieplarniany.

8.Miłośnik przyrody na 

   wycieczce  

   (regulamin wycieczki, 

   biwaku).

9.To warto wiedzieć- 

   pomniki i okazy

    przyrody.

10.Nasi ulubieńcy i ich 

    rola w naszym 

    życiu.   
	-w grupach plakaty osoba zadbana i nie..

-w grupach uczniowie wypisują argumenty za i przeciw poszczególnym akcjom...

-plakaty jak dbać o otoczenie,

-polecenie „Jesteś odpowiedzialny za środowisko” ułóż kodeks postępowania  by je ochronić dla potomnych – praca w grupach,

-wykład pomniki i okazy przyrody , przygotowane przez samych uczniów,

-list do przyjaciela 

odpowiedz po co Ci zwierzę,


	Zna podstawowe zasady higieny osobistej,

rozumienie konieczność dbania o siebie,

umie argumentować swoje zdanie,

wykształcił świadomość dbania o środowisko,

potrafi ustalić zasady przebywania w lesie...

uczy się

odpowiedzialności za swoje  zwierzątko



	Ruch w życiu człowieka.


	1.Aktywność fizyczna w

    życiu człowieka,  

    kształtowanie 

    charakteru.

2.Ruch- najprostszy 

   sposób na 

   rozładowanie stresu.

3.Wady postawy- 

   profilaktyka .

4.Jakie      

   niebezpieczeństwa     

   niesie ze sobą sport

    wyczynowy.

5.wypoczynek bierny a 

   czynny za i  przeciw.   
	-sport jako hobby-burza mózgów

- jak rozładować stres, plakat,

-dyskusja czy opłaca 

się uprawiać sport zawodowo,

-jak lepiej wypoczywać sposób czynny czy bierny argumenty za i przeciw.
	Rozumie że sport jako hobby jest alternatywą dla nałogów i stresu,

jest odpowiedzialny

zna  niebezpieczeństwa jakie niesie sport wyczynowy,

umie przewidywać konsekwencje swego postępowania.

	
	
	Wszystkie propozycje uczniów należy zapisywać na tablicy lub arkuszach papieru za 

pomocą pisaków,

plakaty można wykonywać farbami,

krzesła powinny być ustawione  w kole co stworzy atmosferę otwartości i bezpieczeństwa.


	


Ewaluacja programu:

W zależności od celu ewaluacji osiągnięć uczniów można stosować różnorodne narzędzia:

· rozmowy z uczniami i rodzicami

· informacje od nauczycieli w ramach zespołów wychowawczych

· kwestionariusze ankiet dla uczniów i ich analiza

· obserwacja uczniów w działaniu, środowisku

· analiza wytworów ucznia

· karty pracy ucznia

· konkursy, wystawy oraz plansze i plakaty tematyczne

· informacje zwrotne dla nauczyciela

· arkusze ewaluacji zajęć

· arkusze refleksji ucznia (ocena i samoocena ucz.)







