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1. Położenie i podział Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej na jednostki fizycznogeograficzne.

Wyżyna Krakowsko-Częstochowska, zwana też Jurą Krakowsko-Częstochowską, ciągnie się wąskim pasem i lekko ku wschodowi wygiętym łukiem, od Wisły między Krakowem a Zatorem na południu - po Wieluń na północy. Ma około 160 km długości i przeciętnie 20 km szerokości, ale w najszerszym miejscu (na równoleżniku Zielonek koło Krakowa) osiąga około 40 km (Starkel L., 1991).

Przeciętna wysokość wyżyny wynosi od około 300 m n.p.m. w okolicach Częstochowy do 450-500 m n.p.m. w części południowo-wschodniej. Wyżyna jest lekko pochylona ku północo-wschodowi, natomiast stromą - około 100-metrową krawędzią opada ku obniżeniu Górnej Warty. Od południa wyżynę przecinają uskoki tektoniczne, dzięki którym powstał wąski Rów Krzeszowicki i oddzielony nim Grzbiet Tenczyński (Konracki J., 1978).

Wyżyna Krakowsko-Częstochowska wchodzi w skład większej jednostki fizycznogeograficznej - Wyżyny Śląsko-Krakowskiej i leży we wschodniej jej części, zajmując powierzchnię 2615 km. Sama z kolei dzieli się na 4 mezoregiony: Wyżynę Częstochowską, Wyżynę Olkuską, Rów Krzeszowicki oraz Garb Tenczyński (Konracki J., 1978).

Wyżyna Częstochowska rozciąga się od przełomowej doliny Warty pomiędzy Częstochową i Mstowem na północy po tzw. Bramą Wolbromską i dolinę Białej Przemszy na południu (Starkel L., 1991). Tak zaznaczony mezoregion graniczy: od południa z Wyżyną Olkuską, od wschodu z Wyżyną Miechowską i Progiem Lelowskim, od północnego-wschodu z Niecką Włoszczowską, od zachodu z Garbem Tarnogórskim i Obniżeniem Górnej Warty a od północy z Wyżyną Wieluńską.

Na południu wyżyna opada ku Obniżeniu Górnej Warty stromą, przekraczającą 100 m skalistą kuestą. Wyżyna stanowi płytę wapieni górnojurajskich wzniesioną od 450 m n.p.m. w części południowo-wschodniej do 300 m n.p.m. w okolicach Częstochowy. Najwyższe wzniesienia wyżyna osiąga w skałkach w Podzamczu - 504 m n.p.m., nazywanych Górą Aleksandra Janowskiego. Na południe od nich wzniesienia są niewiele niższe (494 m n.p.m. - Straszykowe Skały, 496 m n.p.m. – Góra Smoleń). W środkowej części Wyżyny Częstochowskiej najwyższe są Skałki Kroczyckie z kulminacją Góry Zborów - 402 m n.p.m. (Bronisz S., et all, 1997).

Wyżyna Olkuska jest zwartym, płytowym blokiem wapieni ograniczonych od południa Rowem Krzeszowickim. Od wschodu sąsiaduje z Wyżyną Miechowską, od północy z Wyżyną Częstochowską, a od zachodu z Wyżyną Śląską. W przeważającej części Wyżyna Olkuska przekracza wysokość 400 m n.p.m., przy czym wysokość względna w stosunku do Rowu Krzeszowickiego i doliny Wisły pod Krakowem wynosi nieco ponad 200 m (Starkel L., 1991).

Rów Krzeszowicki rozciąga się w kierunku równoleżnikowym między Trzebnicą a Krakowem. Ma on ponad 30 km długości i kilka kilometrów szerokości (Starkel L., 1991). Od południa Rów Krzeszowicki jest zamknięty Grzbietem Tenczyńskim, opadającym ku niemu podobnie jak wierzchowina Wyżyny Olkuskiej, stromymi krawędziami pochodzenia tektonicznego. Dnem Rowu Krzeszowickiego płynie Rudawa, powstająca z połączenia, w okolicach Rudawy, potoków Rudawka i Krzeszówka (Bronisz S., et all, 1997).

Grzbiet Tenczyński to pasmo wzniesień rozciągające się od doliny Chechła na zachodzie, po dolinę Rudawy na wschodzie. Jego przedłużeniem jest między innymi pasmo Sowińca (Lasu Wolskiego) w Krakowie. Granicę południową z Bramą Krakowską oraz północną z Rowem Krzeszowickim tworzą strefy uskoków (Starkel L., 1991).

2. Budowa geologiczna i rozwój rzeźby.

Wyżynę Krakowsko-Częstochowską, leżącą w obrębie monokliny śląsko-krakowskiej, budują wapienie górnojurajskie. Pochylają się one łagodnie pod kątem kilku stopni ku pólnocnemu-wschodowi i zapadają pod utwory kredowe Niecki Nidziańskiej.

W budowie geologicznej wyżyny wyróżnia się dwa piętra strukturalne, pierwsze, znajdujące się w podłożu, obejmuje sfałdowane i częściowo zmetamorfizowane osady wieku od prekambru do karbonu górnego, drugie tworzy kilka odmian wapieni okresu jurajskiego, m.in. skalistych, płytowych i gruboławicowych, budujących powierzchnię (Michalik S., 1974).

Skały wapienne są bogate w skamieniałe szczątki amonitów, belemitów, gąbek, małży i ramienionogów. Ich szkielety i pancerze gromadziły się przez miliony lat tworząc grube pokłady. Wapień skalisty, jako bardziej odporny na niszczące procesy naturalne, tworzy charakterystyczne dla wyżyny samotne skały, ostańce na wierzchowinach i skałki w dolinach potoków. Wapień płytowy nie tworzy naturalnych odsłonięć (zobaczyć go można jedynie w kamieniołomach). Większy jego płat pojawiający się między Wolbromiem a Sułoszową, tworzy płaską powierzchnię, pozbawioną ostańcowych form skalnych (Zinkow J., 1983).

Obecny krajobraz przeważającej części Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej został ukształtowany przede wszystkim w trzeciorzędzie, kiedy w wyniku alpejskich ruchów górotwórczych obniżyła się baza erozyjna. Płynące wody intensywnie żłobiły krawędzie zapadlisk, znacznie rozwinęły się zjawiska krasowe (Sosnowski K., 1951).

Formy krasowe, powstające w wyniku chemicznego rozpuszczania w wodzie wapieni jurajskich, stanowią najbardziej charakterystyczny element krajobrazu omawianego regionu. Dzięki systemowi spękań woda może swobodnie drążyć skały i pogłębiać skalne korytarze tworząc jaskinie. Według folderu wydanego przez Związek Gmin Jurajskich ich łączna liczba wynosi około 1500. Najdłuższą jaskinią Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej jest Jaskinia Wierna o długości 1027 m, dalsze miejsca zajmują kolejno Wierzchowska Górna - 950 m, Szachownica I - 600 m, Szczelina Piętrowa - 400 m, natomiast najgłębszą jest Jaskinia Studnisko - 82 m.

Cechą charakterystyczną Jury Krakowsko-Częstochowskiej jest jej zmienność krajobrazowa. Tak na przykład, obok niemal równinnych pól i pastwisk (w okolicy Niegowej) występują wzniesienia podobne do pasm górskich, pokryte blokami skalnymi, wyrzeźbionymi przez wodę i wiatr w fantastyczne kształty iglic, mostów, uliczek, okien i baszt (Zdów, Góra Berkowa, Skarźyce). Dalej na południe ciągnie się rozległa, lekko pochylona, sucha i jałowa wierzchowina (Sułoszowa), przechodząca nagle w dzikie, głęboko wcięte dolinki (Klima L., 1969). Różnorodność rzeźby sprawia, że określenie w terenie granic pomiędzy mezoregionami Wyżyny nie sprawia wiele problemów.

Wyżyna Częstochowska jest zbudowana z wapieni górnojurajskich (malm), zdenudowanych przez trzeciorzędowe procesy krasowe, czego śladem są skaliste ostańce wapienne, tzw. mogoty, grupujące się zazwyczaj w pasma (Konracki J., 1994). Inną cechą tego obszaru jest występowanie bezwodnych dolinek wypełnionych piaskami z okresu zlodowacenia odrzańskiego. Są to tzw. „wodące”, którymi płyną wody tylko w czasie obfitych opadów i roztopów (Konracki J., 1978).

Wyżyna Olkuska jest blokiem wapieni górnojurajskich, rozciętym przez krótkie, głęboko wcięte doliny. Wierzchowina wyżyny jest falista, a ostańcowe skałki nie są łąk liczne, jak na Wyżynie Częstochowskiej. Urozmaicone formy skalne występują natomiast na południu, w jarowych dolinach Racławki, Szklarki, Będkówki i Prądnika. W okolicach Sułoszowej wapienie przykrywa less o miąższości do 10 m, toteż jest to teren bezleśny, zajęty pod uprawę. Krasowość przejawia się tu niemal zupełnym brakiem wód powierzchniowych i głębokim zaleganiem szczelinowych wód podziemnych. Długie wsie ulicowe zajmują przeważnie obniżenia dolinne.

Rów Krzeszowicki jest trzeciorzędowym zapadliskiem tektonicznym wypełnionym osadami morskiego i lądowego miocenu (tortonu), przykrytymi piaskami i glinami czwartorzędowymi (Konracki J., 1978).

Grzbiet Tenczyński jest zwartym masywem będącym zrębem tektonicznym. Jego budowa jest zróżnicowana, ponieważ spod zalegających na wierzchowinie wapieni górnojurajskich odsłaniają się skały znacznie starsze - dewońskie, karbonu produktywnego oraz permskie skały wulkaniczne (porfiry i melafiry). Na stokach grzbietu zalega less (Konracki J., 1994).

3. Klimat.

Wyżyna Krakowsko-Częstochowska w całości należy do środkowoeuropejskiej strefy klimatycznej oraz do częstochowsko-kieleckiej dzielnicy klimatycznej (Gumiński B., 1948). Jej dość wyraźne wyniesienie w stosunku do otaczających obszarów powoduje, że klimat wyżyny jest nieco chłodniejszy i wilgotniejszy. Średnia roczna temperatura wynosi 7,5°C, najcieplejszym miesiącem jest lipiec (średnia temperatura około 17°C), najzimniejszym - styczeń (średnia temperatura około -3°C) (Michalik S., 1974). Średnia roczna suma opadów dla Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej wynosi nieco ponad 700 mm. Wyraźnie zaznacza się tu zależność sum rocznych opadów od rzeźby terenu. L. Starkel (1991) podaje, że na eksponowanej ku zachodowi krawędzi Jury wynoszą one średnio 750-800 mm w ciągu roku.

Wyżynny charakter omawianego obszaru ma wpływ na długość zalegania pokrywy śnieżnej, która prawie na całym obszarze utrzymuje się od 60 do 80 dni w roku. Duże różnice długości zalegania pokrywy śnieżnej obserwujemy na Wyżynie Olkuskiej, w rejonie Ojcowskiego Parku Narodowego - w Białym Kościele tylko 50 dni, natomiast w Dolinie Sęspowskiej aż 107 dni (Michalik S., 1974).

Długość okresu wegetacyjnego dla Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej wynosi 201 - 210 dni w roku, jest więc krótsza o blisko dwa tygodnie od sąsiednich terenów (Zinkow J., 1983).

4. Świat roślinny i zwierzęcy.

Na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej występuje około 1500 gatunków roślin naczyniowych. Ten fakt stawia ją - obok Tatr i Pienin - w rzędzie najbardziej florystycznie wartościowych obszarów Polski. Złożyły się na taki stan rzeczy, zarówno historia flory, jak i znaczne zróżnicowanie siedlisk uwarunkowane przede wszystkim rzeźbą, glebami, stosunkami wodnymi, mikroklimatem.

Stoki o wystawie północnej zajmują reliktowe buczyny górskie - karpacka w południowej a sudecka - w północnej części wyżyny. Zbocza bardziej nasłonecznione stanowią siedlisko grądów i kwaśnej buczyny niżowej, w miejscach szczególnie ciepłych rosną, znane tylko w Pieninach, ciepłolubne buczyny naskalne oraz zespoły kserotermicznych muraw i zarośli. Na wierzchowinach dominuje bór mieszany (Bronisz S., et all, 1997).

Najwięcej gatunków roślin naczyniowych występuje w górnym odcinku Doliny Prądnika, od Sułoszowej po Januszowice koło Zielonek, gdzie naliczono ich około 1050, nie biorąc pod uwagę mchów, grzybów i porostów (Szafer W., et all, 1972).

Sprzyjający mikroklimat Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej pozwolił na dotrwanie do naszych czasów wielu gatunkom będącym pozostałościami po minionych epokach klimatycznych. Rośnie tu m.in. około 60 gatunków roślin górskich (największe zgrupowanie na niżu), wśród których na uwagę zasługują skalnica gronkowa i kozłek trójlistny.

Z drzew górskich spotyka się tu na stokach rzadkie okazy modrzewia polskiego. Z innych gatunków wymienić należy: żywiec gruczołowaty (karpacki) oraz dziewięciolistny (sudecki), parzydło leśne, przełącznik górski, tojad mołdawski i smukły, paproć języcznik zwyczajny, paprotnik kolczasty (Szafer W., et all, 1972).

Na uwagę zasługują również relikty flory stepowej porastające nasłonecznione zbocza dolin. Z traw najistotniejsze są ostnica Jana i ostnica włosowata, a z innych roślin dzwonek syberyjski, dziewanna austriacka, aster gawędka, goździk siny, macierzanka wczesna lub stepowa, irga czarna i inne (Szafer W., et all, 1972). Do osobliwości florystycznych Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej należy brzoza ojcowska występująca w okolicach Hamerni, Ojcowa i w Dolinie Kobylańskiej (Partyka J., 1979).

Do charakterystycznych krzewów występujących w omawianym regionie należą leszczyna, szakłak, tarnina, kruszyna, trzmielina, jeżyna i malina. Duże obszary kamienistych nieużytków porasta z kolei jałowiec (Szafer W. et all, 1972).

Lasy wyżyny nie zachowały się w pierwotnym stanie, bowiem ingerencja człowieka spowodowała w nich daleko idące zmiany. Powszechnie występującymi w nich drzewami są: buk, dąb, grab, sosna, świerk, jawor, jodła, brzoza. Przeważają drzewostany mieszane z udziałem buka, jodły, świerka i dębu. Istnieją jednak stosunkowo niewielkie fragmenty lasów, które pod względem składu zbliżone są do zespołów naturalnych. Do największych z nich należy zaliczyć zespoły buczyny karpackiej, występujące m.in. w niektórych rezerwatach. Inny typ lasów stanowią zespoły dębowo-grabowe, czasem mieszane z jaworem, jesionem i klonem. Na terenach leżących niżej i przykrytych piaskami, rozciągają się bory sosnowe, których największe kompleksy spotykamy na wschód od Częstochowy (Michalik S., 1974).

Interesująco prezentuje się również fauna wyżyny. Żyje tu około 70% kręgowców występujących w Polsce. W lasach można spotkać pospolite gatunki ssaków, m.in. sarnę, dzika, lisa; trudniej kunę leśną, łasicę, gronostaja i jenota (Michalik S., 1974). Nad Prądnikiem żyją sprowadzone tu kilka lat temu bobry. Bardzo charakterystycznymi ssakami występującymi na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej są nietoperze (symbol Ojcowskiego Parku Narodowego), w liczbie 19 gatunków, tj. 90% gatunków nietoperzy występujących w Polsce, np. Podkowiec mały czy nocek duży (Bronisz S., et all, 1997).

Spośród kręgowców najbardziej licznie występują na omawianym obszarze ptaki - prawie 200 gatunków. Większość ptactwa gnieździ się w lasach. Z drapieżnych występuje tu myszołów, jastrząb gołębiarz, puszczyk i krogulec; ze śpiewających drozd, zięba, świstunka, strzyżyk i inne. Spotykamy tu również gatunki niezwykle rzadkie, takie jak: kruk czarny, orlik, trzmielojad, bocian czarny, skowronek borowy. Na obrzeżach lasów żyją kulczyki, cierniówki, pokrzewki, makolągwy, a wśród skał pustułka. Nad potokami żyje pluszcz, a na terenach otwartych pliszka górska i niezwykle rzadki zimorodek. W północnej części wyżyny charakterystycznym przedstawicielem ptaków jest lelek kozodój oraz zamieszkujący obszary piaszczyste kulon (Michalik S., 1974).

Wśród płazów ciekawymi gatunkami są grzebiuszka, zwana buczkiem ziemnym, zamieszkująca piaszczyste rejony wyżyny, wyjątkowo rzadka ropucha paskówka oraz kumak górski. Gady są reprezentowane przez padalca turkusowego, jaszczurkę, zaskrońca, żmiję, gniewosza oraz stanowiącego wielką osobliwość Puszczy Dulowskiej żółwia błotnego (Młynarski M., 1987).

Niezwykle bogatą i zróżnicowaną ekologicznie grupę stanowią owady. Najpiękniejszymi z nich są motyle, a wśród nich paź królowej, szlaczkoń szafraniec, modraszki i kraśniki. Do najciekawszych chrząszczy należy zaliczyć chronionego jelonka rogacza, biegacza złocistego, a także niedużą rynnicę lapońską. Reliktem epoki lodowcowej jest wypławek kryniczny, spotykany w źródłach ojcowskich i w Wiercicy (Sokołowski J., 1972).

5. Ochrona przyrody na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej.

Tradycje ochrony przyrody na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej sięgają XIX wieku, wtedy to właściciele Ojcowa i Potoku Złotego wydali zarządzenia zabezpieczające racjonalną gospodarkę leśną. Na terenie Doliny Prądnika w ciągu ubiegłego stulecia odkryto wiele interesujących gatunków roślin i zwierząt oraz dokonano naukowej eksploracji jaskiń. Jej piękno, bogata flora i fauna, interesująca przeszłość archeologiczna skłaniały do objęcia ochroną tego zakątka Królestwa Kongresowego, nazywanego Polską Szwajcarią (Partyka J., 1979).

Prekursorem ochrony Doliny Prądnika był Adolf Dygasinski. W 1924 roku pod kierunkiem prof. W. Szafera został opracowany projekt utworzenia rezerwatu przyrody w Dolinach Prądnika i Sąspowskiej. Długo czekał on na realizację, aby wreszcie 14 stycznia 1966 roku Rada Ministrów PRL zatwierdziła powstanie Ojcowskiego Parku Narodowego w celu ochrony najbardziej cennego przyrodniczo i kulturowo fragmentu Wyżyny (Marzec L., et all, 1986).

Ojcowski Park Narodowy obejmuje dwunastokilometrowy odcinek Doliny Prądnika wraz z przyległymi wąwozami i wierzchowinami o zróżnicowanej, krasowej rzeźbie. Charakterystycznymi jej elementami są stromościenne, głębokie do 100 m wąwozy, bogactwo form skałkowych, liczne wywierzyska krasowe, blisko 250 jaskiń oraz bogata fauna i flora. Istotnym wyróżnikiem parku są, znajdujące się na jego terenie, wartościowe zespoły zabytkowe jak Ojców, Pieskowa Skała i Grodzisko, a także grodziska i liczne stanowiska archeologiczne reprezentujące najstarsze znane kultury (Bronisz S., et all, 1997).

W 1948 roku zespół prof. Z. Nowaka z Politechniki Krakowskiej opracował koncepcję parku krajobrazowego. Prace nad utworzeniem Zespołu Jurajskich Parków Krajobrazowych trwały blisko 30 lat, wreszcie Wojewódzkie Rady Narodowe (w 1980 roku katowicka, w 1981 roku krakowska, w 1982 roku częstochowska) podjęły odpowiednie uchwały. Jako cel ochrony określono zachowanie najbardziej cennych zasobów przyrody, geologii, zabytków l krajobrazu oraz stworzenie podstaw zaspokajania potrzeb krajoznawczych, rekreacyjnych i dydaktyczno-naukowych (Marzec L., et all, 1986).

W skład Zespołu Jurajskich Parków Krajobrazowych wchodzą:

1. Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy (5 067 ha) znajduje się on na południowym krańcu Jury Krakowsko-Częstochowskiej. Obejmuje fragment malowniczej doliny Wisły i przecięte nią wapienne pagórki (Starzewski M., 1996).

2. Dłubniański Park Krajobrazowy (9 924 ha) leży na północ od Krakowa i obejmuje dolinę rzeki Dłubni, tworzącej przełomy przez wapienne skałki jurajskie. W górnych odcinkach bocznych dolinek występują wąwozy lessowe (Starzewski M., 1996).

3. Park Krajobrazowy Dolinki Krakowskie (19 777 ha) położony na północny-wschód od Krakowa, obejmuje obszar wierzchowiny z niewielką ilością ostańców, rozciętej licznymi potokami, tworzącymi głębokie doliny, z malowniczymi skałkami i ciekawymi jaskiniami (Starzewski M., 1996).

4. Park Krajobrazowy Orlich Gniazd (59 717 ha) znajdujący się na południowy-wschód od Częstochowy, obejmuje większość ruin zamków i strażnic obronnych występujących na Jurze. Ciekawymi obiektami przyrody nieożywionej są liczne ostańce i jaskinie, a przyrody ożywionej endemit - przytulia krakowska (Starzewski M., 1996).

5. Park Krajobrazowy Stawki (1 745 ha) jest jednym z najmniejszych parków w Polsce. Leży na pograniczu Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej i Niecki Nidziańskiej. Ochroną są w im objęte cenne lasy o charakterze rezerwatowym, w tym rezerwat Wielki Las (Starzewski M., 1996).

6. Rudniański Park Krajobrazowy (5 560 ha) znajduje się na zachód od Krakowa, na południowym skraju Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej, obejmuje Garb Tenczyński opadający ku Kotlinie Oświęcimskiej i Bramie Krakowskiej. Krajobraz urozmaicają zrębowe wzgórza wapienne, pooddzielane róźnokierunkowymi uskokami tektonicznymi (Starzewski M., 1996).

7. Tenczyński Park Krajobrazowy (12 582 ba) leży między Krakowem a Trzebinią. Krajobraz parku jest urozmaicony, w części wschodniej i środkowej ma charakter jurajski (zręby skalne, wąwozy, dolinki krasowe), natomiast część zachodnią tworzy Puszcza Dulowska porastająca łagodne wydmy (Starzewski M., 1996).

Załęczański Park Krajobrazowy (14 485 ha) jest położony w północnej części Wyżyny Częstochowskiej i nie wchodzi w skład Zespołu Jurajskich Parków Krajobrazowych. Obejmuje głównie okolice przełomu Warty. Rzeka głęboko wcina się tu w wapienne podłoże, co powoduje duże różnice wysokości między dnem doliny a wysoczyzną. W części północnej i środkowej występuje sfalowana równina morenowo-sandrowa, natomiast w części południowej pasmo ostańców wapiennych i wzgórz morenowych (Starzewski M., 1996).

Na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej istnieją również rezerwaty, najstarsza forma ochrony przyrody. W 1994 roku było ich tu 26, ponadto na zatwierdzenie czeka szereg dalszych rezerwatów na obszarze Zespołu Jurajskich Parków Krajobrazowych (Bronisz S., et all, 1997).

6. Zarys dziejów regionu.

Położenie geograficzne Jury na pograniczu ziem Małopolski, Wielkopolski i Śląska spowodowało, że w historii Polski ten wąski pas ziemi odgrywał kiedyś szczególną rolę i spełniał ważne zadania. Najstarsze odkryte przez archeologów ślady osadnictwa i działalności człowieka na tym obszarze pochodzą ze starszej epoki kamiennej (paleolitu) tj. sprzed około 150 000 lat. Należą one do jednych z najstarszych wykopalisk w Europie (Wyrozumski J., 1980). Prymitywne przedmioty, narzędzia z rogu i kości, relikty ceramiki, wyroby z krzemienia, ludzkie szczątki, ślady po obozowiskach myśliwskich i osadach rzemieślniczych to tylko nieliczne trofea z ponad kilkuset stanowisk archeologicznych znajdujących się na całej Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej. Dostarczają one niezwykle cennych materiałów począwszy od paleolitu a skończywszy na czasach znanych z przekazów pisanych.

Na ich podstawie wiemy, że od około 1300 roku p.n.e. Jurę zamieszkiwały plemiona zajmujące się rolnictwem i hodowlą, należące do kultury łużyckiej, która później przekształciła się w kulturę Wenedów. Plemiona te są uważane za przedstawicieli prasłowian (Vana Z., 1985).

W drugiej połowie VI i na początku VII wieku na obszarze wyżyny powstały pierwsze grody obronne, prawdopodobnie należące do plemion Wiślan. Najstarsze grodziska odkryto w okolicach Ojcowa, Pieskowej Skały, Potoku Złotego i Smolenia. Przypuszczalnie najważniejszym grodem w państwie Wiślan był Kraków, będący rezydencją księcia, być może legendarnego Kraka (Wyrozumski J., 1980).

Około 989-990 roku kraj Wiślan został włączony przez Mieszka I w skład państwa polskiego, ale wzrost znaczenia i rozwój Krakowa oraz okolicznych grodów nastąpił w okresie panowania jego następcy, Bolesława Chrobrego. Po jego śmierci doszło do licznych konfliktów zbrojnych, głownie na tle społecznym i religijnym, w wyniku których oderwały się od Polski ziemie zdobyte przez króla. Nowi władcy podjęli kolejne próby zjednoczenia kraju w oparciu o prowincje centralne, których stolicą został Kraków.

Proces jednoczenia plemion polskich zakończył Bolesław Krzywousty. Wprowadził on nowy system obrony państwa w oparciu o ponad 100 kaszteli, które tworzyły 9 prowincji zarządzanych przez namiestników książęcych.

Przełom XII i XIII wieku to początek zmian w Polsce. Po śmierci księcia Bolesława Krzywoustego w 1138 roku na mocy ogłoszonego wcześniej statutu dynastycznego zwanego Testamentem Krzywoustego następuje podział Polski na dzielnice, w których rządy mieli sprawować synowie Bolesława. Siedzibą księcia seniora, posiadającego władzę zwierzchnią nad całością kraju, został Kraków będący jednocześnie stolicą dzielnicy senioralnej obejmującej całą Małopolskę i ziemię łęczycko-sieradzką.

Testament Krzywoustego miał zapobiec bratobójczym walkom i zachować silną Polskę. Stało się inaczej. 2 trudem zjednoczone państwo rozpadło się stopniowo na wiele księstw i uwikłało w wieloletnie wojny i konflikty wewnętrzne. Doprowadziło to do stopniowego osłabienia gospodarczego i braku jednolitej polityki zagranicznej. Pod koniec XIII wieku Polska, podzielona na 16 zwaśnionych księstw, nie była w stanie skutecznie odpierać ataków zewnętrznych. Szczególnie dotkliwe dla Małopolski i Śląska były najazdy Tatarów w latach 1241, 1259/60, 1287/88.

Na przełomie XIII i XIV wieku w różnych ośrodkach władzy w Polsce podejmowano próby tworzenia większych związków politycznych w celu przywrócenia monarchii. Czynnikiem opóźniającym zjednoczenie były antagonizmy między pretendentami do korony królewskiej. W 1300 roku na króla Polski koronował się król Czech Wacław II. Przeciw rządom czeskim powstała opozycja, na czele której stał książę kujawski Władysław Łokietek.

W roku 1305, po śmierci Wacława II, Łokietkowi udało się przejąć władzę nad częścią ziem dawnego państwa polskiego, stolicą Krakowem i okolicznymi grodami. Ostatecznie w 1314 roku dokończył procesu zjednoczenia kraju, a w 1320 roku został koronowany na króla Polski (Tazbir J., 1980).

Czesi jednak bardzo szybko odebrali mu Śląsk. W wyniku utraty tych ziem musiano wytyczyć nowe szlaki handlowe z Krakowa do Wielkopolski. Dawna droga biegnąca przez Opole została zastąpiona szlakiem prowadzącym przez teren Jury. Konieczność obrony granicy państwowej i ochrony ważnego szlaku handlowego wymagała odpowiedniego zabezpieczenia. Rolę tę miały spełniać już istniejące oraz nowo wznoszone przez Kazimierza Wielkiego, następcę Łokietka, grody i strażnice na całej  Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej.

Dawne grody o drewniano-ziemnych umocnieniach zaczęto zastępować kamiennymi i ceglanymi zamkami. Od Krakowa aż po Wieluń powstał system obronny  zamków   uzupełniony  niewielkimi  strażnicami, ufortyfikowanymi klasztorami i kościołami oraz obwarowanymi miastami. Położenie obiektów blisko siebie pozwalało na zorganizowanie sygnalizacji między nimi, szybkie przesyłanie wiadomości i w razie potrzeby przyjście ze zbrojną pomocą zagrożonym sąsiadom.

Zasadnicze zmiany w dziejach Orlich Gniazd przyniósł przełom wieków XV i XVI. Wtedy to coraz większą rolę zaczęła odgrywać artyleria ogniowa, służąca do niszczenia fortyfikacji. Dotychczasowe mury straciły swą wartość obronną, a ich przebudowy i wyposażenia w bastionowy system fortyfikacji dokonano tylko w Pieskowej Skale, Dankowie, Krzepicach i Częstochowie. Mniejsze strażnice straciły na znaczeniu. Przeniesienie stolicy państwa z Krakowa do Warszawy spowodowało spadek zainteresowania starymi zamkami na całej Jurze (Krajewski R., et all, 1997).

Po śmierci Zygmunta Augusta, na którym wygasła męska linia Jagiellonów Polska ponownie stała się areną walki o tron wielu pretendentów. Jednym z nich był arcyksiążę austriacki Maksymilian. Wkroczył on do Małopolski w celu zdobycia Krakowa, jednakże został pobity l wzięty do niewoli (Tazbir J., 1980).

W XVII i XVIII wieku Polska brała udział w wielu wyniszczających wojnach ze Szwecją, Rosją i Turcją, odpierała najazdy Tatarów i tłumiła powstania Kozaków na Ukrainie. Dla zamków Jury najtragiczniejsze były najazdy Szwedów, potop w 1655 roku oraz wojna szwedzko-saksońska w 1702 roku. Ze wspaniałych niegdyś Orlich Gniazd zostały tylko ruiny i zgliszcza. Najeźdźcom oparły się tylko twierdza jasnogórska i zamek bastionowy w Krzepicach (Krajewski R., et all, 1997).

W 1795 roku, w wyniku III rozbioru Polski obszar Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej został podzielony między dwóch zaborców, Prusy i Austrię. Sytuacja ta uległa zmianie w 1815 roku po Kongresie Wiedeńskim. Najbardziej na południe wysunięta część  wyżyny weszła w skład Rzeczypospolitej Krakowskiej (która 31 lat później została ponownie wcielona do Austrii), cała reszta stała się częścią Królestwa Polskiego.

W XX wieku Wyżyną Krakowsko-Częstochowską (podobnie jak całą Europą) wstrząsnęły dwie wojny światowe. W 1946 roku znalazła się ona ponownie w granicach państwa polskiego, ale funkcji ośrodka centralnego nie odzyskała już nigdy.
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