PROGRAM  WŁASNY

                                 „ I  TY MOŻESZ BYĆ SPRAWNY”

                ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE ZE SZCZEGÓLNYM     

                      NASTAWIENIEM NA REKREACJĘ I SPORT.

CELE WYCHOWAWCZE :

*  zapoznanie z wartością postawy wobec własnego ciała , jego sprawności , 

    budowy , higieny i zdrowia

*  nastawienie na czynne realizowanie wartości – doskonalenie się

*  kształtowanie nastawienia na samorealizację

*  rozwijanie zamiłowania do czynnego wypoczynku , oraz uprawiania sportu i

    rekreacji

*  kształtowanie nawyku do „zdrowego współzawodnictwa”

*  wywieranie korzystnego wpływu na komunikację i wzajemne zrozumienie

*  wpływ ćwiczeń na kształtowanie osobowości

*  praktyczne przećwiczenie zachowania się w trudnych sytuacjach 

*  kształtowanie nawyku kulturalnego dopingowania i kibicowania

CELE  EDUKACYJNE :

*  organizowanie zajęć z zakresu „ sportów całego życia”

*  organizowanie zajęć w wybranych dziedzinach rekreacyjnych i

    turystycznych

*  realizowanie ścieżki regionalnej – elementy historii regionu i jego 

    najwybitniejsi przedstawiciele

*  opanowanie i doskonalenie podstawowych elementów techniki 

    gry wybranych gier zespołowych

*  zachęcenie młodzieży do zainteresowania się „ królową sportu” – 

    lekkoatletyką

TREŚCI :

 -  nauka i doskonalenie podstawowych elementów technicznych i taktycznych

    gry w piłkę siatkową , piłkę nożną i koszykówkę

 -  ćwiczenia w rytm muzyki – proste układy gimnastyczne , elementy tańca , 

     piramidy

 -  turnieje i spotkania towarzyskie – pomoc w organizacji i sędziowaniu

 -  zabawy integracyjne z rówieśnikami , przedszkolakami , rodzicami

-  zabawy i gry rekreacyjne

 -  gry i zabawy ogólnorozwojowe

 -  marszobiegi terenowe 

 -  sprawnościowy tor przeszkód

 -  wycieczki rowerowe i krajoznawcze

 -  wyjazdy na basen i kąpielisko oraz do Parku Wodnego

 -  organizacja wyjazdów na mecze ligowe

REALIZACJA

1. Piłka siatkowa

-   nauka i doskonalenie odbicia piłki sposobem górnym oburącz i jednorącz

- doskonalenie odbicia piłki sposobem dolnym oburącz i jednorącz

- przyjęcia i podania piłki

- wystawianie piłki

- doskonalenie zagrywki tenisowej

-doskonalenie przyjęcia piłki z zagrywki – rozegranie piłki na trzy

- nauka ataku w różnych formach

- uproszczone formy gry

- zastawienie -  blokowanie  gra w obronie

- zabawy i gry przygotowawcze

IMPREZY TOWARZYSZĄCE :

Turnieje gimnazjalne z rówieśnikami ,spotkania towarzyskie z reprezentacjami innych szkół : SP nr 3 , Zespołem Szkół w Ozimku , Gimnazjum nr 2 , reprezentacją rodziców i nauczycieli

Turniej o Puchar Burmistrza , Potyczki rodzinne , udział rodziców zajęciach otwartych , oraz w diagnozowaniu uczniów .

Organizacja wyjazdów na mecze ligowe zespołu Mostostalu Kędzierzyn – Koźle , oraz mecze reprezentacji Polski w lidze światowej

Turniej międzyklasowy grup mieszanych

2. Piłka koszykowa 

- nauka i doskonalenie podań i chwytów piłki

- kozłowanie piłki

- rzut do kosza z dwutaktu 

- rzuty z dystansu ,wyskoku , rzuty osobiste

- atak szybki 

- gra w obronie – krycie „ każdy swego” ,obrona strefą

IMPREZY TOWARZYSZĄCE :

   Turnieje i spotkania towarzyskie , rozgrywki szkolne pomiędzy klasami

    Turniej o Puchar Przechodni Dyrektora gimnazjum , 

3. Piłka nożna

     Turniej halowej piłki nożnej drużyn mieszanych , turniej gimnazjalny piłki  

     nożnej dla dziewcząt 

4. Gimnazjalny turniej tenisa stołowego – gra pojedyncza i deblowa 

   turniej szachowy ,turniej badmintona

    gry i zabawy ogólnorozwojowe – wyścigi rzędów , sprawnościowy tor 

    przeszkód 

5. Zapoznanie ze środowiskiem – marszobiegi terenowe , zabawy w terenie , 

    ścieżka zdrowia – propagowanie wśród młodzieży czynnego wypoczynku na 

    świeżym powietrzu  

    Przy współudziale rodziców i władz lokalnych dążenie do poprawy jakości 

   „ ŚCIEŻKI ZDROWIA” 

6. Wycieczki rowerowe i krajoznawcze

   Wyjazd na Turawę –zorganizowanie meczu plażowej piłki siatkowej

    Wycieczka do Krasiejowa - zapoznanie ze środowiskiem

    Wycieczka krajoznawcza po okolicy

7. Organizacja wyjazdów na basen do Kluczborka , Opola , Dobrodzienia oraz 

    do Parku Wodnego w Tarnowskich Górach

8. Zabawy integracyjne z rówieśnikami , przedszkolakami , dziećmi ze szkół 

    podstawowych , świetlicy środowiskowej oraz rodzicami 

    W spotkaniach tych uczestniczą uczniowie klasy integracyjnej , którzy są 

     pomocni w organizacji , przeprowadzaniu i sędziowaniu turniejów

9. Ćwiczenia w rytm muzyki – proste układy gimnastyczne , piramidy , 

    elementy tańca – wykorzystanie zdolności uczniów do zaprezentowania 

     na pokazach , uroczystościach szkolnych oraz rodzicom ( Z okazji Dnia

     Matki , Dni Otwarte)

10. ZABAWY I GRY WG INWENCJI UCZNIÓW – możliwość rozwoju  

     własnych zainteresowań , rozbudzanie wyobraźni i swoich pomysłów

Po wieloletnim doświadczeniu w pracy z dziećmi i młodzieżą zaobserwowałam, iż w szkole jest duża grupa młodzieży , która lubi ruch , sport i rekreację .Po przeprowadzeniu ankiety wśród tej grupy zorientowałam się , że grupa ta chciałaby czynnie spędzać swój wolny czas właśnie na boiskach sportowych .

Sprawniejsi mają możliwość sprawdzać się w Klubach , na sekcjach sportowych czy  na zajęciach SKS. Ponieważ moją specjalnością , jaką uzyskałam na Akademii Wychowania Fizycznego jest Rekreacja i Turystyka , postanowiłam

swój czas przeznaczyć na pracę z młodzieżą , która będzie realizować swoje wartości na tego typu zajęciach – zajęciach rekreacyjno – sportowych .

Aby rozbudzić zainteresowania uczniów , zaczęłam od przeprowadzenia sondażu wśród młodzieży co lubią i jakie dziedziny sportu ich interesują .

W celu uatrakcyjnienia zajęć wprowadzam ćwiczenia z nietypowymi przyborami . Organizuję zajęcia przy muzyce , gdzie uczniowie za pomocą metody ruchowej ekspresji twórczej wg własnej inwencji tworzą układy gimnastyczne i taneczne . Inną formą jest rywalizacja i współzawodnictwo na turniejach klasowych , gimnazjalnych oraz międzyszkolnych .Na takich turniejach uczniowie mają możliwość sprawdzenia się jako sędziowie.  Pod moim okiem samodzielnie przeprowadzają część zajęć z ulubionej przez siebie dyscypliny . Uświadamiam uczniom o aspektach zdrowotnych tego typu zajęć .

Samodzielnie mogą sprawdzić swoje umiejętności oraz swoje postępy . Realizując ścieżkę czytelniczo – medialną mogą zaprezentować wśród rówieśników swoje wiadomości i dzielić się informacjami .

Na zajęciach przeprowadzone zostały różnorodne formy aktywności ruchowej z akcentem na tzw. Sport całego życia .Organizowane były gry i zabawy ogólnorozwojowe. Przeprowadzone zostały gry i zabawy rekreacyjno – sportowe wg inwencji uczniów. Wykorzystane zostało naturalne środowisko oraz okoliczny teren do przeprowadzenia różnego rodzaju zajęć ruchowych ( marszobiegi terenowe , sprawnościowy tor przeszkód ) . Na zajęciach wprowadzone zostały również elementy korekcji wad postawy. Doskonalone były elementy techniki i taktyki w poszczególnych grach zespołowych ( koszykówka , piłka siatkowa , piłka nożna ) . Przeprowadzałam również turniej tenisa stołowego –indywidualnie i drużynowo . Na zajęciach zorganizowałam spotkania z rodzicami „ Potyczki rodzinne” .Rodzice uczestniczą czynnie we wspólnych zabawach integracyjnych i turniejach sportowych .Wśród rodziców przeprowadziłam ankietę , w której rodzice wypowiedzieli się , iż jednym z lepszych sposobów na dobre wychowanie młodego pokolenia będzie wspólna zabawa oraz aktywne uczestnictwo w życiu szkoły. Wzór rodzica na sali sportowej był dla młodzieży zdrowym dopingiem . Podczas zajęć rodzice mają możliwość zaobserwować zachowanie podczas zajęć w szkole . Na jednych z takich zajęć rodzice uczestniczyli w hospitacji diagnozującej , na której mogli dokonać oceny swojego dziecka jak również porównać z innymi i zdiagnozować całą grupę .W ramach edukacji regionalnej poszerzają swoją wiedzę na temat gry siatkarzy opolszczyzny ( a zwłaszcza zespołu Mostostal Kędzierzyn –Koźle), dzielą się swoją wiedzą z rówieśnikami. Wymieniają poglądy o ulubionych polskich zespołach. Zbierają autografy swoich ulubieńców Aby je zdobyć organizuję wyjazdy na mecze ligowe ale również reprezentacji Polski. 

Byliśmy również na treningu zespołu Kuby. Młodzież ma okazję zaznajomić się z pięknym widowiskiem sportowym oraz poznać udział siatkarzy opolszczyzny w reprezentacji Polski. Nauczyła się wspaniałego kibicowania. Młodzież pomocna jest w organizacji różnego rodzaju festynów , imprezach sportowych , sędziowaniu zawodów . Organizowane były również wycieczki rowerowe na Turawę w celu zapoznania z terenem i środowiskiem naturalnym . Grupa podjęła próbę gry w plażową piłkę siatkową .Zapoznana została również z zasadami tej gry. Organizowane są również wyjazdy na basen do Kluczborka , Opola , Dobrodzienia oraz do Aqua Parku Wodnego w Tarnowskich Górach . Tam maja możliwość sprawdzić swoje umiejętności pływackie. Uczniowie często pomocni są w organizacji imprez ogólnoszkolnych .

Głównym hasłem jest – „Sport to zdrowie” – realizacja ścieżki prozdrowotnej.

Program ten udało mi się zrealizować w ciągu dwóch lat . Realizowany był na zajęciach dodatkowych wykonywanych przeze mnie społecznie w ilości 

60 godzin . Są to zajęcia ciekawe , w których młodzież chętnie uczestniczy .

Cele programu zostały zrealizowane , a efekty mojej pracy owocują przez zaangażowanie młodzieży do uczestnictwa oraz organizacji wszelkiego rodzaju imprez organizowanych przez szkołę . Chcę realizować ten program w kolejnych latach przy ścisłej współpracy nauczycieli , wychowawców oraz środowiska lokalnego .

Poprzez realizowanie zadań udało mi się pozyskać środki na zakup magnetofonu oraz sprzętu sportowego . Dzięki hojności sponsorów otrzymałam piłki oraz sprzęt do organizacji zabaw z maluchami

                                    Opracowała i wdrożyła do realizacji

                                                mgr Małgorzata Górniaszek

