Iwona Janczak

nauczyciel Publicznej Szkoły Podstawowej 

w Złotnikach

DO NAUCZYCIELI „WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE”: PROPONUJĘ FOLIOGRAMY.


Uczę przedmiotu „Wychowanie do życia w rodzinie” w szkole podstawowej od  trzech lat.  Rozpoczęłam zajęcia z uczniami „wyposażona” jedynie w wiadomości i materiały ze studiów oraz program nauczania. Stopniowo powiększałam swój warsztat pracy o potrzebną literaturę, albumy, ciekawe ćwiczenia i pomysły zaczerpnięte od innych nauczycieli. Pracowałam i nadal pracuję głównie metodami aktywizującymi. Zajęcia są ciekawe i dają efekty, jednak nie wszystkie zagadnienia można zrealizować w ten sposób. Rozpoczynając omawianie tematów dotyczących dojrzewania, napotkałam trudności w postaci braku odpowiednich pomocy dydaktycznych. Szkoła, w której pracuję, nie była w nie wyposażona, nie było również funduszy na zakupienie ich w krótkim czasie. Sądzę, że ten problem ma większość nauczycieli rozpoczynających pracę, dlatego chciałabym się podzielić swoim rozwiązaniem.


Mając na uwadze rzetelność i wiarygodność przekazywanej wiedzy jak i wyjątkowe zainteresowanie uczniów tematyką dojrzewania, postanowiłam samodzielnie wykonać potrzebne mi pomoce. Zdecydowałam się na foliogramy, ponieważ często korzystam z metod audiowizualnych lubianych przez uczniów. Połączenie innych metod z oddziaływaniem na zmysł wzroku zwiększa możliwości zapamiętywania. Foliogramy przeznaczone są do wyświetlania podczas lekcji przy pomocy rzutnika pisma, często zastępując tradycyjne plansze. Mają na celu w sposób wizualny pomóc w zrozumieniu zagadnień związanych z dojrzewaniem, takich jak: złożoność i zróżnicowanie procesu dojrzewania, przejawy okresu dojrzewania, budowa i funkcjonowanie układu płciowego, akceptacja zmian własnego ciała, szacunek dla płci przeciwnej. W zależności od sposobu wykorzystania mogą służyć jako wprowadzenie do tematu, pomoc w wykładzie, czy podsumowanie lekcji. Adresowane są do uczniów kl. V i VI szkoły podstawowej ale myślę, że mogą być wykorzystane również w gimnazjum.

Foliogramy wykonałam techniką komputerową, ponieważ posługuję się nią od dawna i ten sposób był dla mnie najbardziej przystępny. Dzięki technice komputerowej materiały są czytelne i estetyczne. Umożliwiają prowadzenie lekcji w nowoczesny sposób. Wyświetlanie foliogramów powoduje, że pisanie na tablicy sprowadza się do minimum, a w wielu przypadkach staje się zbędne.


Dziś mam już do dyspozycji plansze, o których marzyłam na początku mojej pracy, lecz nadal częściowo wykorzystuję foliogramy.

Mam nadzieję, że wykonane przeze mnie foliogramy będą pomocą również dla moich koleżanek i kolegów, którzy chcieliby z nich skorzystać. Przedstawiam zestaw 
13 foliogramów oraz propozycje wykorzystania ich na lekcjach „Wychowania do życia w rodzinie”. Zachęcam również do samodzielnego wykonywania pomocy dydaktycznych.

PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA FOLIOGRAMÓW

NA LEKCJACH Z PODZIAŁEM: CHŁOPCY- DZIEWCZĘTA

I. Temat- Dojrzewanie: co się ze mną dzieje? (kl.V)

Cele operacyjne: 

· uczeń zrozumie, że dojrzewanie jest procesem złożonym, a jego przebieg zróżnicowany,

· pozna typowe przejawy okresu dojrzewania,

· zaakceptuje zmiany, jakim podlega jego ciało.

Przebieg zajęć:
1. Pogadanka nt. „Co to jest dojrzewanie?” 

Dojrzewanie jako proces obejmujący zarówno ciało, jak i psychikę, emocje, intelekt oraz życie duchowe człowieka.

· Foliogramy nr 1, 2, 3. Definicje dojrzewania.
2. Krótki wykład nt. przebiegu dojrzewania biologicznego.

Indywidualny rytm dojrzewania oraz rozbieżność w osiąganiu poszczególnych rodzajów dojrzałości.

· Foliogram nr 4. Tabela 1. Zmiany zachodzące w okresie dojrzewania chłopców.
· Foliogram nr 5. Tabela 2. Zmiany zachodzące w okresie dojrzewania dziewcząt.
· Foliogram nr 6. Rys. 1. Zmiany w wyglądzie fizycznym chłopców w okresie dojrzewania.
· Foliogram nr 7. Rys. 2. Zmiany w wyglądzie fizycznym dziewcząt w okresie dojrzewania.
3. Praca nad sobą jako niezbędny składnik dojrzewania.

4. Praca indywidualna- formułowanie i zapisywanie na kartkach  pytań, dotyczących problemów okresu dojrzewania (odpowiedzi będą omawiane na następnej lekcji).

II. Temat- Trudny czas dojrzewania. (kl.V)

Cele operacyjne:
· uczeń zrozumie procesy zachodzące w jego ciele i psychice w okresie dojrzewania,

· zaakceptuje te zmiany jako naturalny przejaw dorastania,

· pozna budowę układu płciowego męskiego i żeńskiego,

· pozbędzie się lęków i niepokojów związanych z okresem dojrzewania.

Przebieg zajęć:
1. Pogadanka z zastosowaniem metod audiowizualnych. 

· fragmenty filmu o dojrzewaniu „Tajemnice kobiecości”(3) lub „Tajemnice męskości”(4) z serii „Człowiek*Miłość*Rodzina” wyd. Rubikon,

2. Zapoznanie uczniów z budową i funkcjonowaniem męskiego i żeńskiego układu płciowego.

· Foliogram nr 8. Rys. 3. Budowa męskiego układu płciowego.

· Foliogram nr 9. Rys. 4. Budowa żeńskiego układu płciowego.

3. Rozmowa nt. problemów okresu dojrzewania- rozwianie niepokojów.

· Foliogram nr 10. Tabela 3. Problemy okresu dojrzewania dziewcząt i chłopców.

4. Odpowiedzi na pytania zadane przez uczniów na poprzedniej lekcji, (jeśli nie zostały omówione w toku zajęć). Dziewczęta często poruszają zagadnienia płodności, cyklu miesiączkowego, owulacji. Pomocą mogą być foliogramy dotyczące rodzicielstwa:

· Foliogram nr 11. Rys. 5. Cykl miesiączkowy.

· Foliogram nr 12. Rys. 6. Płodność kobiety.

III Temat- Odmienność płci- urokiem i wzajemnym uzupełnianiem się. (kl. VI)

Cele operacyjne:

· uczeń pozna różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców,

· zaakceptuje swoją rolę jako kobiety i jako mężczyzny,

· przekona się do szanowania płci przeciwnej.

Przebieg zajęć:
1. Pogadanka wstępna: Co to znaczy być Ewą? Co to znaczy być Adamem?

· zdania niedokończone.

2. Praca w małych grupach:

· na osobnych karteczkach uczniowie wypisują cechy charakterystyczne dziewcząt i chłopców,

· przypinają karteczki na arkusze zbiorcze i sesja plakatowa.

3. Omówienie wyników: różnice i podobieństwa Adama i Ewy.

4. Podsumowanie, porównanie z tabelą.

- Foliogram nr 13. Tabela 4. Różnice między dziewczętami i chłopcami.

Dojrzewanie (adolescencja, pokwitanie)- okres rozwoju między dzieciństwem a dorosłością. Fizycznie cechuje się szybkim i intensywnym przebiegiem przemian, takich jak wzrastanie i rozwój cech płciowych. Wiek, w jakim występuje dojrzewanie, ma charakter indywidualny. Wcześniej dojrzewają dziewczęta, a ważny objaw, jakim jest pierwsze miesiączkowanie, pojawia się między 10 a 14 rokiem życia. Chłopcy dojrzewają nieco później- między 12 a 16 rokiem życia. Ważnym objawem dojrzewania jest u nich pierwsza polucja nocna.
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Foliogram nr 1

Definicja dojrzewania wg Encyklopedii Zdrowia Dziecka


Dojrzewanie- okres w życiu człowieka, w którym dokonuje się przeobrażenie dziecka w osobę dorosłą. Na przestrzeni stosunkowo krótkiego czasu zachodzą radykalne zmiany fizyczne i psychiczne, które umożliwiają spełnienie zadań właściwych człowiekowi dorosłemu- zadań rodzinnych i zawodowo- społecznych.
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Foliogram nr 2

Definicja dojrzewania wg M. Żebrowskiej

Wiek dojrzewania (dorastania)- okres rozwojowy człowieka, stanowiący przejście od dzieciństwa do dojrzałości biologicznej i psychicznej. Trwa od 11- 12 do 17- 18 roku życia. Charakteryzuje się intensywnym rozwojem fizycznym i fizjologicznym organizmu, ilościowym i jakościowym wzrostem sprawności i wydajności umysłowej, pojawianiem się nowych zainteresowań, wzrostem znaczenia procesów emocjonalnych, aktywizujących do działania.

[image: image3.jpg]



Foliogram nr 3

Definicja dojrzewania. Wielka Internetowa Encyklopedia Multimedialna.

	Zmiany zachodzące w okresie dojrzewania chłopców:



	Fizyczne
	Fizjologiczne
	Psychiczne

	· męska sylwetka

· ostre rysy twarzy

· zwiększony wzrost

· rozwój kośćca

· dodatkowe owłosienie typu „męskiego”

· zmiana barwy głosu
	· rozrost zewnętrznych narządów płciowych

· polucje, wytryski nasienia z cewki moczowej

· wzwody prącia

· zmiany w nastroju


	· ociężałość

· apatia lub nadmierna pobudliwość
· zmiana zainteresowań
· konflikty z dorosłymi
· poszukiwanie przyjaźni


Foliogram nr 4. Tabela 1.

Zmiany zachodzące w okresie dojrzewania chłopców
	Zmiany zachodzące w okresie dojrzewania dziewcząt:



	Fizyczne
	Fizjologiczne
	Psychiczne

	· sylwetka kobieca

· powiększenie gruczołów piersiowych

· zaokrąglone rysy twarzy

· dodatkowe owłosienie typu kobiecego

· szerokie biodra
	· miesiączka

· nadmierne wydzielanie gruczołów potowych i łojowych
	· ociężałość

· apatia

· nadmierna pobudliwość

· zmiana zainteresowań

· poszukiwanie przyjaźni

· kokieteria


Foliogram nr 5. Tabela 2.

Zmiany zachodzące w okresie dojrzewania dziewcząt
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	PROBLEMY OKRESU DOJRZEWANIA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW



	U DZIEWCZĄT


	U CHŁOPCÓW

	problemy miesiączkowania (czas wystąpienia, nieregularność, bolesność, higiena, aktywność fizyczna)


	wzrost (różny czas wejścia w fazę szybkiego wzrostu)

	rozwój piersi: szybki lub bardzo wolny, nierównomierność rozwoju sutek


	silne powiększenie i nadwrażliwość narządów płciowych (częste erekcje)

	zmęczenie i senność towarzyszące szybkiemu wzrostowi


	napięcie seksualne, masturbacja

	labilność emocjonalna- tzw. huśtawka nastrojów


	polucje

	potrzeba akceptacji, podobania się, ciepła, czułości, miłości


	drażliwość i chęć dominacji, agresja


Foliogram nr 10. Tabela 3.

Problemy okresu dojrzewania dziewcząt i chłopców




	RÓŻNICE MIĘDZY DZIEWCZĘTAMI I CHŁOPCAMI



	DZIEWCZYNA
	CHŁOPAK

	bawi się lalkami
	bawi się samochodami

	pomaga mamie w pracach domowych
	pomaga ojcu w bardziej „męskich” zajęciach

	nosi sukienki i spódnice
	nosi spodnie

	nosi spinki we włosach
	włosy krótko ostrzyżone

	delikatna
	silny

	opiekuńcza, wrażliwa, uczuciowa
	odważny

	wrażliwa na słowa i gesty
	wrażliwy na obraz

	kieruje się emocjami
	kieruje się rozumem

	myślenie oparte na wyczuciu i intuicji, a nie na czystej logice
	myślenie racjonalne, logiczne, abstrakcyjne

	lubi odmiany w codziennym życiu, stroje, drobiazgi, upiększanie siebie i miejsca życia
	rzadko przywiązuje do tego wagę

	pragnie być zdobywana
	pragnie zdobywać i chronić wybrankę

	potrzebuje bezpieczeństwa uczuciowego i materialnego
	potrzebuje uznania, samodzielności w działaniu i podejmowaniu decyzji

	niższa
	wyższy

	szersze biodra
	szersze barki

	lżejsza
	cięższy, potężniejszy

	mniejsze owłosienie
	zarost na twarzy


Foliogram nr 13. Tabela 4.

Różnice między dziewczętami i chłopcami

                             Opracowała: Iwona Janczak

Foliogram nr 6. Rys. 1.


Zmiany w wyglądzie fizycznym chłopców w okresie dojrzewania





Foliogram nr 7. Rys2.


Zmiany w wyglądzie fizycznym dziewcząt w okresie dojrzewania





Foliogram nr 8. Rys. 3


Budowa męskiego układu płciowego
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gruczoł krokowy
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gruczoł pęcherzykowy





pęcherz moczowy





Foliogram nr 9. Rys. 4


Budowa żeńskiego układu płciowego





pochwa





błona dziewicza





szyjka macicy





macica





jajnik





jajowód





błona śluzowa





Miesiączka.


Wydalenie złuszczonej błony śluzowej z krwią





Foliogram nr 11. Rys. 5


Cykl miesiączkowy





Owulacja. 


Komórka jajowa zostaje uwolniona 


z jajnika do jajowodu





Komórka jajowa


 tuż przed owulacją





Dojrzewanie komórki jajowej w jajniku











Przed jajeczkowaniem (owulacją).�
Czas okołoowulacyjny.�
Po owulacji.


�
�



Faza niepłodności przedowulacyjnej- kobieta odczuwa suchość.�



Faza płodności- kobieta odczuwa wilgoć, mokro.�



Faza niepłodności poowulacyjnej- kobieta znowu odczuwa suchość.�
�






Foliogram nr 12. Rys.6


 Ilustracja głównych objawów płodności. Ilustracje Matki Teresy z  Kalkuty.








� Opracowano na podstawie Programu nauczania dla klas V- VI szkoły podstawowej, Wychowanie do życia w rodzinie, aut. Król T., Maśnik K., Węglarczyk G. oraz podręcznika „Wędrując ku dorosłości” pod redakcją Teresy Król.





