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Komputer w nauczaniu głębiej upośledzonych.

,, Pomóż  mi, abym mógł sobie samemu pomóc’’

M. Montessori

O komputerach można powiedzieć, że stały się urządzeniami powszechnymi, gdyż ludzie stykają się z nimi prawie wszędzie. Pomagają one wykonywać różne zadania, ułatwiają pracę i naukę, służą rozrywce. Z tych właśnie powodów umiejętność ich obsługi jest dzisiaj tak ważna jak umiejętność pisania czy liczenia.
 


Zestaw komputerowy składa się najczęściej z pięciu elementów. Są to: jednostka centralna, klawiatura, monitor, mysz i drukarka. Bez jednostki centralnej, klawiatury i monitora nie można w ogóle obsługiwać komputera. Z kolei mysz i drukarka, są co prawda jedynie urządzeniami dodatkowymi, lecz bez myszy obsługa komputera jest trudniejsza, a brak drukarki nie pozwala w pełni wykorzystać jego możliwości.


Zastosowanie komputera w wielu dziedzinach, stało się realne wraz z rozwojem masowej produkcji mikrokomputerów.

W ostatnim dwudziestoleciu pojawiło się na rynku wiele konstrukcji komputerów domowych, osobistych, przenośnych. Wyraźnie widać tendencje wyposażania nowoczesnego komputera w coraz to nowe funkcje, np. multimedialne, komunikacyjne, a także jego integrację z urządzeniami domowymi. Ze wzrostem możliwości sprzętu następuje rozwój systemów operacyjnych i oprogramowania użytkowego, a także poszerza się rynek odbiorców w różnych dziedzinach zastosowań.

Równolegle odkrywane są możliwości zastosowania komputerów dla osób niepełnosprawnych zarówno w sensie technicznym (rozwój wyspecjalizowanej inżynierii rehabilitacyjnej) jak i w sensie materialnym (dostępność masowo produkowanego sprzętu dla przeciętnego użytkownika). 

"Komputer ułatwia pracę ludziom sprawnym, a ludziom niepełnosprawnym umożliwia ją" - to myśl, którą można rozszerzyć na dowolną formę aktywności osoby niepełnosprawnej, wspomaganej przez cierpliwego i przyjaznego asystenta jakim staje się komputer osobisty. Zastosowanie systemu komputerowego w edukacji specjalnej stwarza nie tylko wspaniałą jakość metodyczną, lecz także przygotowuje osobę niepełnosprawną do samodzielnego przełamywania swoich ograniczeń fizycznych i  równoprawnego korzystania z dostępu do informacji, teleedukacji, telepracy, a także teleusług dostępnych już dziś poprzez sieci komputerowe, w tym Internet. 

Ciągle rośnie liczba osób niepełnosprawnych korzystających z komputera. Jednakże dla osób z ciężkimi dysfunkcjami fizycznymi głównymi problemami pozostają: komunikacja, człowiek — komputer, manipulowanie elementami sprzętu, wyposażenia, akcesoriami komputerowymi oraz dostępność produktów wspomagających pracę z komputerem.

Dla większości osób z niesprawnymi rękami zasadniczym problemem jest używanie standardowej klawiatury, która jest podstawowym urządzeniem komunikacji z komputerem.

Osobne trudności to: manipulowanie myszką, dyskietkami, włącznikami, obsługa drukarki, elementarna konserwacja sprzętu.


W świadomości wielu ludzi niepełnosprawni i upośledzeni umysłowo są ogromnym ciężarem dla społeczeństwa, a tak naprawdę, to są oni ciężarem tylko dla własnych rodzin. Społeczeństwo ludzi sprawnych musi zaakceptować inność niepełnosprawnych i upośledzonych umysłowo, wówczas wszystkim będzie się żyło lepiej. Surowa ocena inności ogranicza zakres doświadczeń, którymi możemy się cieszyć. Akceptacja niepełnosprawnych i upośledzonych umysłowo pozwoli im uczestniczyć całkowicie, bez zastrzeżeń, bezpośrednio we wszystkich sferach życia. Musimy spowodować, że niepełnosprawni i upośledzeni umysłowo będą mieli poczucie własnej wartości, które kształtuje poczucie godności i zdolności do sprostania wyzwaniom życia, bo jest to najważniejszy element fundamentu ludzkiej psychiki, niezbędny jak powietrze, którym oddychamy i równie nieuchwytne. 

Zamiast zastanawiać się nad tym, do czego niepełnosprawni i upośledzeni umysłowo nie są zdolni, musimy skupić się nad tym co leży w zasięgu ich możliwości.


Praca z upośledzonymi umysłowo i z dysfunkcjami ruchu jest bardzo trudną pracą, jednak jest w niej coś magicznego. Kontakt z ludźmi mocno uszkodzonymi uczy pokory wobec życia, Ci ludzie otwierają oczy na świat, uczą radości, pomagają w dostrzeganiu we własnym życiu bardzo wielu jasnych stron.


Bardzo trudno dotrzeć do dziecka upośledzonego — w jego mózgu są uszkodzenia, a my nie wiemy jakie, takie dziecko odbiega od schematów, a przecież ono też ma prawo do godnego życia, jest częścią naszego świata, nie przyczyni się do podnoszenia dochodu narodowego, ale uwrażliwia na odmienność drugiego  człowieka.


Kilka lat temu miałam okazje oglądać pracownie informatyczną, której nigdy nie byłoby gdyby nie akceptacja i skupienie nad tym co leży w zasięgu możliwości użytkowników tej pracowni. Była to pracownia w Szkole Podstawowej Nr 150 przy Dziennym Ośrodku Adaptacyjno – Rehabilitacyjnym dla Dzieci Niepełnosprawnych w Krakowie. Do dziś jestem pod wrażeniem tego co przy pomocy komputerów i wspaniale dobranych urządzeń techniki komputerowej potrafiły zrobić dzieciaki z tak ciężkimi uszkodzeniami narządów ruchu. Wtedy jeszcze komputer był dla mnie wielką niewiadomą, dlatego tym bardziej byłam zafascynowana uporem i determinacją tych młodych ludzi i pełna podziwu dla ich nauczycieli, którzy musieli nauczyć się bardzo dużo, aby potem chcieć umożliwić i ułatwić życie swoim uczniom w społeczeństwie.


W kształceniu specjalnym z powodzeniem można wykorzystywać urządzenia techniki komputerowej i  ich oprogramowanie. 


Każdy z nas wie, jak dużą radość sprawia dzieciom rysowanie i malowanie. Biorą do ręki kredkę, pędzelek lub ołówek i wyczarowują na kartce papieru niezwykłe kształty. Mogą to być wspaniałe krajobrazy, portrety najbliższych, kolorowe mozaiki, domki, drzewka, kwiatki, zwierzęta, ludzie... To, jak będzie wyglądał rysunek, zależy tylko, albo aż... od wyobraźni i możliwości dziecka.


Czym różni się rysowanie i malowanie na kartce papieru od tych samych czynności wykonywanych za pomocą komputera? 

Tworzenie rysunków i obrazów na komputerze jest prostsze. Prace można wielokrotnie zmieniać, a i tak nie będzie na nich śladów poprawek. Nie musimy się też martwić o potrzebne przybory, gdyż wszystkie one tylko czekają na to, żebyśmy zechcieli z nich skorzystać. Przy pomocy prostych edytorów grafiki, takich jak: Paint, Kredka, Toonworks, Mały Picasso możemy nie tylko tworzyć wspaniałe rysunki, lecz także wypełniać kolorem wcześniej przygotowane kontury, zapisywać na dysku oraz drukować.


Kiedy w pracy dydaktycznej z edytorem grafiki wykorzystamy sympatyczną komputerową myszkę to zabawa w programie przeobraża się w rehabilitację.

Kiedy dziecko ma sprawne kończyny nie trzeba wydawać zbyt dużej kwoty pieniężnej na specjalistyczną myszkę, można korzystać z myszki tradycyjnej, najzwyklejszej, posiadającej dwa przyciski. Każdy dodatkowy element, w postaci dodatkowego przycisku bądź kółka do przewijania, stanowi utrudnienie w manipulacji. Szczególnie jest to widoczne gdy dziecko zaczyna naukę i zdobywa bardzo trudną umiejętność posługiwania się tym urządzeniem. Większość dzieci z głębszym upośledzeniem charakteryzuje się małą sprawnością manualną co stanowi dodatkowe utrudnienie w zdobywaniu umiejętności potrzebnych do prawidłowego funkcjonowania.


Mysz to wspaniałe urządzenie do rehabilitacji — usprawnia manualnie, rozwija koordynację wzrokowo – ruchową, dziecko musi poruszać myszką bez udziału wzroku, który w tym czasie musi być skupiony na ekranie monitora.

To nie lada umiejętność, jak trudne jest to do opanowania, pamiętamy zapewne z własnego doświadczenia. Znakomita większość ludzi jest sprawna manualnie, a musi poświęcić trochę czasu zanim kursor na ekranie monitora, sterowany myszką będzie wykonywał to co chce użytkownik. 

Manipulowanie myszką, może również przyczynić się do poprawy wymowy. Ośrodek odpowiedzialny za mowę znajduje się w prawej półkuli mózgowej, kiedy dziecko do manipulacji myszką wykorzystuje lewą rękę, wówczas pobudza do pracy prawą półkulę mózgową, ćwiczy nieświadomie, bawi się, a równocześnie jest prowadzona rehabilitacja.

Oczywiście nie można stwierdzić, że to wystarczy do tego aby dziecko z wadą wymowy zaczęło poprawnie mówić, potrzebne są jeszcze ćwiczenia logopedyczne ze świadomym udziałem dziecka.


Uważam, że możliwość tworzenia ,,komputerowej grafiki’’ to wspaniała mobilizacja rozwoju fizycznego i umysłowego dziecka, w komputerowych kolorowankach i  rysowankach widoczny jest rozwój użytkownika programu.

Równie dużą wartość mają kolorowanki i rysowanki własnoręcznie wykonane przez ucznia, są one równie niepowtarzalne i jedyne w swoim rodzaju, jest na nich również widoczny postęp w rozwoju koordynacji wzrokowo – ruchowej, sprawności manualnej i cierpliwości. 


Kiedy uczniowie bawią się w malarzy korzystają z edytora grafiki, monitora i myszki, ale kiedy mają zostać ,,pisarzami’’ potrzebny jest jeszcze edytor tekstu i klawiatura.

Jeżeli korzystanie ze standardowej klawiatury nie jest możliwe, należy zaadaptować klawiaturę do potrzeb osoby niepełnosprawnej, co oznacza nie tylko modyfikację jej konstrukcji ale również zastąpienie jej przez inne konstrukcje i oprogramowanie emulujące klawiaturę.

Do stosowanych rozwiązań należą:

· nakładka ochronna na klawiaturę,

· klawiatury ergonomiczne

· klawiatury alternatywne,

· oprogramowanie modyfikujące obsługę klawiatury,

· klawiatura na ekranie,

· klawiatury wykorzystujące kod Morse'a,

· klawiatury wykorzystujące rozpoznawanie głosu.

Byłoby idealnie gdyby w każdej szkole specjalnej istniała możliwość dostosowania sprzętu do potrzeb uczących się w niej niepełnosprawnych dzieci.

Czas teraz zająć się edytorem tekstu, który służy do pisania tekstów i pozwala na dokonywanie w nich zmian. 

Dzięki nim możemy napisać zarówno notatkę, list, zaproszenie, jak i bardziej skomplikowane teksty. Oczywiście edytory nie podpowiedzą nam, jaka ma być treść tekstów, jednak pomogą się na niej skoncentrować.

Kiedy nie mamy dostępu do komputera, a co za tym idzie do edytora tekstu nasza praca nad tekstem wygląda tak: najpierw zapisujemy tekst w brudnopisie, następnie czytamy tekst, wprowadzamy poprawki i dopiero przepisujemy na ,,czysto’’, a jeżeli potrzeba więcej niż jeden egzemplarz, to musimy przepisywać wielokrotnie to samo, a jeśli zdecydujemy się na dalsze zmiany w tekście? Znów musimy przepisywać cały tekst, i to nawet wtedy kiedy zmiany są niewielkie. Łatwo zatem dostrzec, że więcej czasu zajmuje nam samo przepisywanie niż myślenie o treści pracy.

Wszystkie te kłopoty znikają, jeśli do pisania użyjemy komputerowego edytora tekstu. Pisany na klawiaturze tekst widzimy na ekranie monitora. Jeśli jego wygląd lub treść nie odpowiadają nam, możemy wprowadzić odpowiednie poprawki, ani przez moment nie dotykając kartki papieru. Edytor pozwala nam na bieżąco wprowadzać poprawki do tworzonego  tekstu. Za jego pomocą usuniemy różne usterki, zamienimy litery lub wyrazy, bez trudności dopiszemy zdanie w środku tekstu, przeniesiemy fragment w inne miejsce lub w razie potrzeby po prostu skasujemy.

Przygotowane przez nas prace maję ciekawy i elegancki wygląd. Edytor bowiem pozwala nam wybrać kształt i rozmiar liter, estetycznie rozmieścić tekst na stronie i dołączyć do niego np. rysunki. Każdy tekst stworzony w edytorze możemy zapisać w pliku, a następnie wiele razy odczytywać i drukować. 

Tak więc możliwości edytora są znacznie większe niż możliwości pióra lub maszyny do pisania.

Z edytora tekstu w kształceniu specjalnym dzieci i młodzieży głębiej upośledzonej oraz w klasach młodszych w kształceniu specjalnym dzieci z lekkim upośledzeniem umysłowym, korzysta właściwie tylko nauczyciel. Edytor tekstu jest pomocny przy prowadzeniu dokumentacji związanej z pracą: do pisania konspektów, redagowania testów sprawdzających, drukowania materiałów na gazetki szkolne, redagowania kart informacyjnych dla rodziców zawierających analizę postępów nauczania, redagowania opinii o osiągnięciach uczniów, ocen opisowych, przygotowanie materiałów potrzebnych co zajęć edukacyjnych, wypisywania świadectw, itd. Przykłady można by jeszcze długo mnożyć. 

W pracy dydaktycznej pedagog specjalny z edytora tekstu korzysta rzadko, często nie jest to związane z nieumiejętnością naciskania klawiszy przez uczniów, tylko z nieznajomością liter i cyfr, jednak dobrze jest czasami urozmaicić proces edukacyjny pozwalając na mechaniczne odwzorowywania tekstu lub pisanie literowanych przez nauczyciela słów w celu przygotowania materiałów do globalnego czytania. Dzieci z głębszym upośledzeniem umysłowym zaczynają czytać i liczyć po kilku latach edukacji lub nigdy, ja jednak jestem optymistką i mam nadzieję, że moi uczniowie jeżeli nie będą mogli pisać przy pomocy własnych rąk i długopisu to z czasem nabędą umiejętności potrzebne do komputerowej edycji tekstu. 


Szkoda, że komputer to wciąż ,,zabawka’’ dla niezbyt dużej grupy dzieci, bo wykorzystywany z umiarem mobilizuje do maksymalnego wysiłku i motywuje do rozwoju. 

Rozwój spowodowany jest entuzjazmem z jakim dzieci biorą udział w zajęciach z elementami informatyki, oczekiwaniem na moment, w którym zostanie włączony komputer, uruchamiany po wykonaniu trudniejszych zadań, częściej jako nagroda niż urządzenie niezbędne do wykonania zadania.

Moje obserwacje wyniku procesu dydaktycznego z wykorzystaniem elementów informatyki w pracy z dziećmi głębiej upośledzonymi powodują:

· zwiększenie koncentracji uwagi

·  poprawę spostrzegawczości,

· chęć rozwiązywania problemów, 

· poprawę koordynacji wzrokowo – ruchowej, a co za tym idzie umiejętność dokładnego rysowania po śladzie, zamalowywania konturów kredką z równoczesnym zachowaniem ograniczeń,

· zwiększenie sprawności manualnej,

· zwiększenie: pojemności, gotowości, wierności i trwałości pamięci,

· rozwój wyobrażeń,

· motywacje do myślenia,

· poprawę wymowy, 

· wzbogacenie słownika biernego i czynnego,

· pojawienie się dreszczyka emocji i oczekiwania na zasłużoną nagrodę,

· motywację do nauki,

· rozbudzenie zainteresowań,

· poczucie sprawczości,

lista jest tak imponująco długa, że wystarczy aby uznać komputer i urządzenia techniki komputerowej za wspaniałą pomoc dydaktyczną i bezsprzecznie potwierdzić prawdziwość zdania: "Komputer ułatwia pracę ludziom sprawnym, a ludziom niepełnosprawnym umożliwia ją".
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Szkolno – Wychowawczego



w Kluczborku

Konspekt zajęć lekcyjnych przeprowadzonych w ramach nauczania indywidualnego zgodnie z programem nauczania dla dzieci i młodzieży upośledzonej umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym z wykorzystaniem edytora grafiki PAINT.

TEMAT: Tropiciel witamin – sałatka owocowa.
CZAS TRWANIA: 3 godziny lekcyjne 

FORMA PRACY: indywidualna ( przy pomocy nauczyciela)

METODY PRACY: 

· słowna – rozmowa  kierowana, czytanie wiersza, wyjaśnienie wykonywanych czynności ;

· praktyczna – praca  z komputerem w edytorze grafiki PAINT, obieranie i krojenie owoców – wykonanie sałatki owocowej, ubijanie śmietany. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

świeże owoce dostępne na rynku( jabłka, pomarańcze, mandarynki, banany, kiwi, gruszki, winogrona, cytryna), śmietanka 30%, nóż, deska do krojenia, mikser, cukier, salaterki duża i mała, sztućce, serwetki, fartuchy, ściereczki, wiersz ,, Witaminowe abecadło’’ – Stanisława Karaszewskiego, kaseta z muzyką , lizak, zeszyt, edytor grafiki – PAINT, książka dr med. Bettina Schaw i Gisela Dur pt.: ,, Mamo, co potrafi moje ciało?’’. 

CELE GŁÓWNE:

· kształtowanie poczucia sprawczości;

· usprawnianie dłoni i aparatu mowy,

· systematyzowanie wiedzy n/t wpływu pożywienia na życie ludzi,

· poznanie źródeł witamin, i ich znaczenie dla zdrowia, 

· poznanie rodzajów witamin i ich znaczenia dla zdrowia,

· poznanie pojęcia witaminy. 

· dostarczanie pozytywnych przeżyć.

CELE OPERACYJNE (uczeń w czasie zajęć powinien):

· prawidłowo wymienić dzień tygodnia i porę roku,

· współdziałać podczas masażu i ćwiczeń,

· samodzielnie lub z naprowadzeniem odpowiadać na pytania dotyczące tematu zajęć,

· samodzielnie lub z pomocą nauczyciela wykonuje polecenia dotyczące tematu zajęć,

· rozumie pojęcia witaminy, wymienia rodzaje witamin, wie jakie mają znaczenia dla zdrowia,

· potrafi z niewielką pomocą nauczyciela obrać owoce i je pokroić na kawałki,

· potrafi z niewielką pomocą nauczyciela uruchomić mikser i ubić śmietanę,

· zna etapy przygotowania sałatki owocowej,

· potrafi z pomocą nauczyciela narysować obrazek w edytorze grafiki PAINT i wydrukować go.

· przestrzega zasad higieny i estetyki przyrządzania i spożywania posiłków.

Tok zajęć:

I. Część wstępna ( zajęcia stałe ).

· Gimnastyka mózgu dr Paul A. Dennison i Gail E. Dennison - przy muzyce. Zestaw uważne słuchanie i jasne wypowiadanie się ( kapturek myśliciela, ruchy naprzemienne, słoń i siedzące ósemki ).

· Masaż twarzy – uciskanie określonych punktów na twarzy – metoda Castillo – Moralesa i masaż lizakowy języka i policzków.

· Ustalenie dnia tygodnia, pogody i pory roku ,,zapis’’ w zeszycie – przyklejenie wydrukowanych karteczek z napisem dnia tygodnia i pory roku, oraz narysowanie symbolu pogody.

· Włączenie magnetofonu z muzyką relaksacyjną, która cichutko towarzyszy całej lekcji.

II. Część zasadnicza.

1. Sprawdzenie zadania domowego – uczeń opowiada jakie przygotował narzędzia i owoce na dzisiejszą lekcję.

· Co można wykonać w kuchni z owoców ?

· Poznanie tematu lekcji. 

2. Rozmowa na temat prawidłowego, zdrowego odżywiania się i jego wpływ na zdrowie ludzi.

3. Wykorzystanie książki,, Mamo, co potrafi moje ciało?’’ str. 72 pt: ,,Kto pracuje musi jeść — żywienie’’.

4. Wyjaśnienie co to są witaminy, do czego są potrzebne człowiekowi i jakie są ich rodzaje.

· Witaminy są niezbędne do życia – bez witamin ludzki organizm nie może prawidłowo funkcjonować. Organizm sam nie potrafi wytwarzać witamin, dlatego musi je otrzymywać codziennie z różnymi pokarmami. Dużo witamin znajduje się w surowych warzywach i świeżych owocach pełnoziarnistym pieczywie, muesli, produktach mlecznych oraz rybach i mięsie. 

· Witamina A – jest bardzo ważna dla prawidłowego funkcjonowania wzroku. Występuje w warzywach, owocach, mleku, jajkach i wątrobie.

· Witamina B – istnieją witaminy B1, B2, B6, i B12. Są one obecne 
w nasionach roślin, warzywach liściastych, orzechach, pszenicy, drożdżach, grzybach, mleku. Witaminy B chronią nerwy i krew.

· Witamina C – jest ważna dla prawidłowego funkcjonowania tkanki łącznej i kości oraz odporności organizmu. Chroni przed infekcjami. Witamina C znajduje się przede wszystkim w owocach, a zwłaszcza w kiwi.

· Witamina D – jest niezbędna dla naszych kości. Dzięki witaminie D są one mocne i stabilne. Dużo witaminy D zawierają ryby, mleko, jajka i grzyby.

· Witamina E – znajduje się przede wszystkim w olejach roślinnych. Chroni ona nasze naczynia krwionośne i jest pomocna w leczeniu stanów zapalnych. 

5. Odczytanie przez nauczyciela wiersza pt.:,, Witaminowe abecadło’’ Stanisława Karaszewskiego.

Oczy, gardło, włosy, kości

zdrowsze są, gdy A w nich gości.

A w marchewce, pomidorze,

w maśle, mleku też być może.

B – bądź bystry, zwinny, żwawy

do nauki i zabawy!

W drożdżach, ziarnach i orzeszkach,

w serach, jajkach B też mieszka.

C – to coś na przeziębienie

i na lepsze ran gojenie.

C – porzeczka i cytryna,

świeży owoc i jarzyna!

Zęby, kości lepiej rosną,

kiedy D dostaną wiosną.

Zjesz ją z rybą, jajkiem, mlekiem.

Na krzywicę D jest lekiem.

Naturalne witaminy

lubią chłopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny. 

6. Nauka na pamięć dwóch wersów każdej zwrotki( w 1, 2, 3 i 4 –dwóch pierwszych wersów, a w 5 zwrotce dwóch ostatnich wersów).

7. Wykonanie rysunku w edytorze grafiki – PAINT pt.:,,Witaminki’’.

8. Ustalenie etapów pracy jakie wystąpią w czasie sporządzania sałatki owocowej.

· Staranne mycie i wycieranie owoców.

· Obieranie owoców ze skórek.

· Krojenie owoców na różne kawałki.

· Systematyczne przekładanie pokrojonych owoców do salaterki.

· Posypanie cukrem, pokropienie sokiem z wyciśniętej cytryny i wymieszanie składników sałatki.

· Przygotowanie naczynia na śmietankę.

· Uruchomienie miksera i ubicie śmietany.

· Przełożenie porcji sałatki do salaterek i udekorowanie jej bitą śmietaną.

· Przygotowanie stołu – rozłożenie serwetek i ustawienie salaterek.

· Poczęstowanie domowników własnym wyrobem. 

9. Wykonywanie pracy zgodnie z planem.

III. Część końcowa.

Podsumowanie zajęć, ewaluacja słowna, zapowiedzenie tematu przyszłych zajęć – surówka warzywna, zadanie zadania domowego( przygotowanie surowych warzyw),  pożegnanie.


mgr Beata Bryk


nauczyciel


Specjalnego Ośrodka 


Szkolno – Wychowawczego


w Kluczborku

�  Marek Gulgowski (redaktor),Informatyka 2000 – podręcznik dla szkoły podstawowej, Bydgoszcz 2001, Wydawnictwo CZARNY KRUK, s.5. 


� Tamże, s.23 – 24.





