                                                                                             Publiczna Szkoła Podstawowa

                                                                                              ul. Wojska Polskiego 4

                                                                                              47 – 320 Żyrowa

                                                                                              e – mail: szkolazyrowa@poczta.onet.pl

Hasło: „ Zdrowie łatwo stracić, ale trudno odzyskać. Wszystko jest niczym bez zdrowia.”
      Program został opracowany przez nauczycieli Publicznej Szkoły Podstawowej w Żyrowej: 

Jolantę Bellę – nauczycielkę świetlicy i biblioteki, Jolantę Bausmer – nauczycielkę nauczania zintegrowanego i informatyki, Bożenę Majkę – nauczycielkę historii i języka polskiego oraz Judytę Grzyb – nauczycielkę nauczania zintegrowanego i sztuki. Program profilaktyczny jest zgodny z programem wychowawczym Publicznej Szkoły Podstawowej w Żyrowej i przeznaczony jest do realizacji w ramach lekcji wychowawczych i zajęć zintegrowanych.
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Program obejmuje pracę wychowawczo – profilaktyczną nad całością osobowości ucznia z uwzględnieniem kształtowania sfery psychicznej, duchowej i fizycznej.
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Program ma pomóc uczniom zrozumieć problemy i sytuacje, z którymi będzie musiał sobie poradzić.

Cele programu
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kształtowanie postaw wolnych od nałogów, gotowość do   

               radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego.
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  wzmacnianie poczucia wartości,
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  przekazywanie wiedzy uczniom o środkach uzależniających,
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  kształtowanie postaw prozdrowotnych, a w szczególności zachowań   

          zmierzających do obniżenia poziomu hałasu,
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wskazanie właściwych rozwiązań w różnych sytuacjach życiowych,
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kształcenie umiejętności świadomego dokonywania wyboru,
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kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów,
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dążenie do większej otwartości uczniów, świadomego przeżywania   

     emocji,
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  wspieranie rozwoju ucznia poprzez kształtowanie zachowań:  

                    prawidłowe odżywianie, troska o higienę własnego ciała, dbałość o   

                    bezpieczeństwo, zachęcanie do systematycznej pielęgnacji zębów,
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wyuczenie asertywnych zachowań,
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formowanie nawyków higienicznych zapobiegających najbardziej 

               powszechnym wśród dzieci chorobom,
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ukazanie właściwych form spędzania wolnego czasu,
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co jest dobre, a co szkodzi naszemu zdrowiu,
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stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem i uczniem mającym 
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problemy,
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kształtowanie zachowań profilaktycznych, a w szczególności zachowań  

     eliminujących agresję słowną, psychiczną i fizyczną,
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  zapobieganie aktom agresji i przemocy oraz nieszczęśliwym 

          wypadkom,
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uświadomienie uczniom czym jest uzależnienie,
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rozwijanie w szkole ( klasie) pozytywnych więzi między wychowawcą a 

     uczniami i ich rodzicami i pomiędzy samymi uczniami.

Umiejętności
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Kształtowanie aktywnej postawy wobec potrzeby rozwiązywania 

     problemów.
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  Kreatywne rozwiązywanie problemów.
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  Wyciąganie własnych wniosków.
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  Stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.
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  Podejmowanie decyzji.
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  Efektywne porozumiewanie się w grupie.

Metody i formy pracy
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pogadanki,
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prelekcje,
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pokazy,
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dyskusje kierowane przez nauczyciela,

[image: image32.png]



burza mózgów,
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inscenizacja,
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praca indywidualna, zbiorowa, w małych grupach,
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konkursy, piosenki,
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scenki rodzajowe,
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aktywna twórczość plastyczna, muzyczna, techniczna,
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forum dyskusyjne,
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gry i zabawy,
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krótkie opowiadanie, 
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animacja rodziców,
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współpraca z lekarzem, pielęgniarką, strażakiem, policjantem, psychologiem,
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krąg uczuć, 
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psychodramy.
Bloki tematyczne

I. Dbałość o zdrowie.

II. Higiena osobista i otoczenia.

III. Zdrowy sposób żywienia.

IV. Bezpieczeństwo na co dzień.

V. Zdrowy styl życia.

VI. Zdrowie psychiczne. Agresja słowna, psychiczna i fizyczna.

VII. Profilaktyka uzależnień.

VIII. Wpływ hałasu na zdrowie człowieka.

I. Dbałość o zdrowie.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń rozumie, że to on sam w znacznym stopniu jest odpowiedzialny za swoje zdrowie,

· uczeń ma świadomość własnych uczuć i potrafi umiejętnie je wyrażać,

· uczeń radzi sobie z napięciem emocjonalnym,

· uczeń wie, jak zapobiegać infekcjom,

· uczeń wie, jakie znaczenie ma ruch dla zdrowia człowieka,

· uczeń zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w niektórych urazach,

· uczeń zna i rozumie zmiany zachodzące w okresie dojrzewania w organizmie oraz psychice człowieka,

· uczeń wie, jak zapobiegać chorobom,


	· Przemiany fizyczne i emocjonalne zachodzące w organizmie.

· Zapobiegamy chorobom.

· Poznajemy i nazywamy uczucia. Wyrażamy uczucia w różnych zachowaniach.

· Zachowanie bezpieczeństwa – ocena zagrożeń.

· Wpływ ruchu na postawę i budowę ciała.

· Konflikty w środowisku szkolnym.

· Pokochać samego siebie.

· Gdy ktoś potrzebuje pomocy.

· Nasze radości i smutki.

· Nasze sukcesy i porażki.

· Kampania przeciwko Aids.

· Aids – nasza czy nie nasza sprawa.

· Aids – mity i rzeczywistość.


II. Higiena osobista i otoczenia.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń poszerza swą wiedzę na temat higieny, środków i sposobów utrzymania czystości,

· uczeń kształtuje przyzwyczajenia higieniczne,

· uczeń zdobywa wiedzę na temat higieny własnej i otoczenia,

· uczeń ma poczucie grupowej odpowiedzialności za utrzymanie czystości w najbliższym otoczeniu. 
	· Przestrzegamy zasad higieny osobistej.

· Choroby brudnych rąk. Dlaczego dbamy o czystość w klasie i w domu?

· Jak dbać o swoje uzębienie?

· Higiena jamy ustnej. Przyczyny próchnicy.

· Wpływ wyglądu osobistego i czystości na samopoczucie.

· Miejsce pracy i wypoczynku ucznia.

· Higiena ciała, odzieży i obuwia.

· Gdy boli mnie ząb.

· W gabinecie lekarskim.

· W szkolnej łazience.

· Higiena a moje zdrowie.


III. Zdrowy styl żywienia.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń rozumie związek między jakością pożywienia a dobrym samopoczuciem,

· uczeń zna wartości odżywcze pokarmów,

· uczeń potrafi reklamować zdrową żywność,

· uczeń umie higienicznie przygotować posiłek i kulturalnie go spożywać,

· uczeń potrafi zachęcić innych do właściwego spożywania zdrowych pokarmów,

· uczeń zna receptę na urodę.


	· Czy odżywianie ma wpływ na życie człowieka?

· Urozmaicenie i regularność posiłków.

· Zabezpieczenie żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem.

· Estetyka spożywania posiłków.

· Co lubię, czego nie lubię? Co zmienić w sposobie odżywiania?

· Owoce i warzywa przez cały rok.

· Wartości odżywcze warzyw i owoców.

· Dlaczego szklanka mleka?

· Myj owoce.


IV. Bezpieczeństwo na co dzień.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń potrafi zachować ostrożność, refleksyjność i świadomość działania,

· uczeń wie, jak zachować się na wypadek pożaru i innych niebezpieczeństw,

· uczeń  zna sposoby właściwego i bezpiecznego posługiwania się urządzeniami w gospodarstwie,

· uczeń poszerza swe wiadomości na temat bezpiecznego zachowania się na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych, podczas przerw śródlekcyjnych,

· uczeń potrafi wezwać pomoc w razie pożaru, nieszczęśliwego wypadku i innych.
	· Bezpiecznie poruszamy się po drogach pieszo i rowerem.

· Moja droga do szkoły.

· Na skrzyżowaniu. W ruchu drogowym. 

· Znaki drogowe. Drogowe sygnały alarmowe.

· Niebezpieczeństwo zabaw w pobliżu i na jezdni.

· Na drodze w różnych porach roku.

· W autobusie. Przy torze kolejowym.

· Bezpieczeństwo w domu i poza nim.

· Jak korzystać z urządzeń elektrycznych.

· Pierwsza pomoc w niektórych urazach. Urządzenia techniczne i gazowe w domu.

· Tu płynie prąd.

· Korzystanie z urządzeń domowych.


V. Zdrowy styl życia.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń rozwija aktywność ruchową,

· uczeń rozpoznaje warunki sprzyjające zabawom ruchowym,

· uczeń wskazuje właściwe i dające zadowolenie możliwości spędzania wolnego czasu .
	· Co mogę zrobić, by być silnym i zdrowym?

· Sposoby dbania o własne zdrowie.

· Rozpoznajemy substancje trujące.

· Zasady bezpiecznego przyjmowania lekarstw.

· Jak racjonalnie wykorzystać czas wolny?

· Afirmacja życia.

· Aktywny wypoczynek.


VI. Zdrowie psychiczne. Agresja słowna, psychiczna i fizyczna.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń ma świadomość, że istnieją możliwości wpływania na własne samopoczucie,

· uczeń potrafi scharakteryzować umiejętności, które usuwają sytuacje źle oddziałujące na nastrój,

· uczeń potrafi właściwie zaplanować dzień,

· uczeń przeżywa i wyraża własne emocje i uczucia,

· uczeń zna zasady dobrego komunikowania się,

· uczeń zna zachowania eliminujące agresję słowną, psychiczną i fizyczną.


	· Mogę wpływać na swoje samopoczucie.

· Budowanie udanych relacji z rówieśnikami i dorosłymi.

· Umiejętne wyrażanie swoich swoich poglądów.

· Mój plan dnia.

· Rozpoznajemy i unikamy sytuacji, które wywołują złe samopoczucie.

· Porozumiewanie się i współpraca z innymi, szacunek dla siebie i innych, koleżeństwo i przyjaźń.

· Związki uczuciowe w rodzinie, prawa i i obowiązki jej członków.

· Pozytywne i negatywne emocje, ich wyrażanie, wpływ na zachowanie ludzi.

· Podstawowe reguły i zasady obowiązujące w relacjach międzyludzkich. Sposoby radzenia sobie z własnymi i cudzymi negatywnymi emocjami.

· Przyczyny i objawy agresji.

· Przeciwdziałanie agresji.

· Cechy osoby agresywnej. Opis osoby agresywnej.

· Jak walczyć z agresją?


VII. Profilaktyka uzależnień.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć

	· uczeń umiejętnie i świadomie dokonuje wyboru,

· uczeń wie, że życie bez środka uzależniającego jest ciekawsze i bardziej wartościowe,

· uczeń zna przyczyny i skutki używania środków psychoaktywnych i innych nałogów,

· uczeń potrafi powiedzieć „ nie”,

· uczeń otwarcie wyraża swoje uczucia, myśli i opinie w taki sposób, by jednocześnie respektować uczucia i poglądy innej osoby i nie urazić jej,

· uczeń potrafi rozpoznać powody, dla których ludzie sięgają po środki uzależniające.


	· Dziękuję – nie palę. Tytoń albo zdrowie. Wybór należy do ciebie.

· Wiem, kiedy odmówić.

· Co zrobić, aby w przyszłości nie palić?

· Alkohol. Używanie i nadużywanie.

· Czy warto pić alkohol? Wpływ alkoholu na zdrowie człowieka.

· Gdzie i do kogo mają zwrócić się o pomoc dzieci alkoholików?

· Wpływ narkotyków na organizm człowieka.

· Czym jest alkohol, nikotyna, narkotyk?

· Jak uchronić się od nałogów?

· Wpływ alkoholu na przestępczość wśród nieletnich.


VIII. Wpływ hałasu na zdrowie człowieka.

	Cele
	Proponowana tematyka zajęć
	

	· uczeń podejmuje działania zmierzające do obniżenia poziomu hałasu,

· uczeń rozumie istotę szkodliwości hałasu na zdrowie,

· uczeń zna zalety ciszy.
	· Hasła, rymowanki, wiersze na temat szkodliwości hałasu.

· Zalety ciszy. Jak unikać hałasu?

· Hałas i jego skutki.

· „ Hałas ma wielką wadę”.

· Jak przeżyć „ w świecie hałasu”?

· Moje zmysły – słuch.
	


Pozycje książkowe zawierające scenariusze zajęć do wykorzystania przy realizacji programu.

1. Mariola Chomczyńska – Miliszkiewicz, Dorota Pankowska: „ Polubić szkołę”. WSiP, Warszawa 1995.

2. Dorota klus – Stańska, Marzena Nowicka: „ Bezpieczeństwo dzieci”. Oficyna Wydawnicza „ Impuls”, Kraków 1999.

3. Klaus W. Vopel: „ Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i młodzieży” – cz. 1, 2, 3, 4. Wyd. „ Jedność”, Kielce 1999.

4. Rosemarie Portman: „ Gry i zabawy przeciwko agresji.” Wyd.  „Jedność”. Kielce 1999.

5. Małgorzata Jachimska: „ Scenariusze lekcji wychowawczych” . Wyd. „Unus” 1997.

6. Jadwiga Krzyżewska: „ Aktywizujące metody i techniki w edukacji”. Suwałki 2000.

Opracowano w oparciu o programy:

1. TRZY KOŁA – projekt edukacyjny.

2. PROMOCJA ZDROWIA I PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ – Hanna  

          Jakubowska, Warszawa – Łódź 1999.

3. SPÓJRZ INACZEJ – Andrzej Kołodziejczyk, Ewa Czmierowska.

4. TAK CZY NIE – Program profilaktyki uzależnień.

5. START! ŚNIEŻNOBIAŁY UŚMIECH – program dotyczący higieny 

          jamy ustnej.

6. CZAS PRZEMIAN – program dotyczący wzrastania i dojrzewania.

7. 3- MAJMY SIĘ ZDROWO – program edukacji zdrowotnej

          i ekologicznej.

Autorzy: Jolanta Bella, Jolanta Bausmer, Bożena Majka, Judyta Grzyb.

Żyrowa, wrzesień 2002.
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