Postępowanie z dzieckiem

nadpobudliwym psychoruchowo.
(opracowała:   mgr Agata Ostrowska)
Wzmożona pobudliwość psychoruchowa, zwana też nadaktywnością psychoruchową, jest problemem ważnym i trudnym, tak ze względu na częstotliwość występowania tych zaburzeń u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, jak i na problematykę leczenia oraz wychowawczą.

Leczenia – gdyż chodzi o zlikwidowanie niepożądanych objawów, które utrudniają dziecku przystosowanie się do środowiska.

Wychowawczą – bo utrudniają jego dalsze wychowanie, które powinno być skierowane na kształtowanie społecznie pożądanych cech jego osobowości.

Nadmierna pobudliwość psychoruchowa dotyczy zarówno sfery ruchowej, jak i psychicznej, bowiem sama jako taka przejawia się w postaci wzmożonego pobudzenia ruchowego, w nadmiernym pobudzeniu emocjonalnym oraz w specyficznych zaburzeniach myślenia, zaś głównie u dzieci przed siódmym rokiem życia - charakteryzuje się rozproszoną uwagą (nieuwagą).

Kryteria diagnostyczne zaburzeń koncentracji uwagi związanej z nadruchliwością:

· nieuwaga

· dziecko często nie potrafi koncentrować uwagi na szczegółach lub w skutek nieuwagi popełnia błędy w szkole (lub przy wykonywaniu innych czynności)

· dziecko ma trudności z utrzymywaniem uwagi podczas wykonywania zleconych mu zadań lub w czasie zabawy)

· często wydaje się, że dziecko nie słucha, gdy do niego się mówi

· dziecko ma trudności w organizowaniu pracy wymagającej większego wysiłku umysłowego – dlatego często jej unika

· dziecko gubi rzeczy konieczne do pracy lub zabawy (np.: ołówek, kredki, książki, ...)

· dziecko łatwo rozpraszają bodźce zewnętrzne

· dziecko często zapomina, co zleciła mu dana osoba (np.: pani w szkole, rodzice, opiekunowie, ...)

· nadruchliwość

· dziecko wykonuje ruchy rąk lub nóg, kręci się na krześle, wstaje z niego, wychodzi z ławki podczas zajęć lekcyjnych, ...
· dziecko sprawia wrażenie, że jest „w drodze” lub często funkcjonuje, jakby było napędzane przez „jakiś wewnętrzny motorek”, przy tym jest nadmiernie gadatliwe
· impulsywność

· w szkole dziecko często wyrywa się z odpowiedzią, zanim nauczyciel w pełni sformułuje pytanie
· dziecko niecierpliwi się w oczekiwaniu na swoją kolej
· dziecko wtrącając się do zabaw (bądź rozmów) często przerywa lub przeszkadza innym.
Nadruchliwość motoryczna dziecka nie wynika z jego złej woli, czy złośliwości, ale jest efektem występowania właściwości typologicznych układu nerwowego. Ze wzmożoną psychoruchowością występują najczęściej:

· niepokój intelektualny (w postaci trudności w koncentracji uwagi i niemożność jej skupienia przez dłuższy czas na jednej czynności)

· zaburzonej spostrzegawczości

· braku wytrwałości w doprowadzaniu zaczętych prac do końca.

Uczniowie o podwyższonej pobudliwości emocjonalnej mają ogólnie słabszą odporność systemu nerwowego, nie umieją sobie radzić z niepowodzeniami, szybko zniechęcają się, tracą wiarę we własne siły i możliwości, potrzebują wydłużonego czasu na przyswojenie sobie przyjętych norm społecznych oraz umiejętności opanowania swoich zachowań w sytuacjach trudnych.

Postępowanie z dziećmi nadpobudliwymi psychoruchowo:

· przy wszelkich działaniach i pracach jakie dziecko podejmuje, cel do jakiego zmierza, termin wykonania zadania nie może być zbyt odległy

· od najwcześniejszych lat należy przyzwyczajać dziecko, by doprowadzało do końca każdą rozpoczętą czynność. Nie wolno dopuszczać, by dziecko porzucało rozpoczętą pracę na rzecz innego zadania

· nie wolno odwoływać dziecka do innych zajęć, szczególnie wtedy, gdy zajęte jest zabawą, nauką, czytaniem, czy też innym powierzonym mu zadaniem

· dziecko powinno być wciągane do pomocy w domu i angażowane do działań na rzecz domowników – na zasadzie wykonywania pojedynczych (jednostkowych) poleceń (np.: teraz zetrzyj kurze), bowiem o zadaniach zleconych na stałe może łatwo zapomnieć

· należy stopniowo wprowadzać powierzanie stałych zadań i zobowiązań, jednak konieczna jest przy tym regularna kontrola ich wykonania oraz okresowe przypominanie o zobowiązaniach

· w trakcie wykonywania przez dziecko powierzonych mu zadań, należy je obserwować i w razie potrzeby pomagać, by nie zniechęcało się do pracy

· należy wolniej rozszerzać zakres obowiązków i dłużej sprawować kontrolę nad ich wykonaniem niż u dzieci nie nadpobudliwych

· jeżeli dziecko jest bardzo wrażliwe, łatwo się denerwuje i ulega różnym emocją – należy traktować je bardzo spokojnie. Nie można również ulegać i ustępować impulsywnemu dziecku, nie wolno również reagować gniewem na jego wybuchy gniewu.

· dziecko nadpobudliwe bardzo źle znosi sytuacje trudne (np.: zadanie przekraczające możliwości dziecka, niepowodzenie w czymś, zbyt duża ilość obowiązków, chęć wypadnięcia bardzo dobrze i popisanie się przed innymi, itd...) Aby pomóc mu uodpornić się i przyzwyczaić do radzenia z takimi sytuacjami należy:

· nie należy obarczać dziecko wieloma obowiązkami jednocześnie, zadaniami zbyt trudnymi lub eksponowanymi społecznie,

· przy wykonywaniu przez dziecko jakiś obowiązków i zadań stopniować je pod względem trudności i zakresu: rozpoczynać od zadań łatwych dla dziecka, następnie powoli zwiększać ich trudność i ilość

· gdy dziecku się nie udaje, należy koniecznie pomóc mu, nawet wykonać za niego fragment pracy tak, aby mogło w spokoju ją kontynuować

· jeżeli dziecko popada w konflikt z rodzeństwem, kolegami czy rodzicami, jest podniecone, upiera się – należy w miarę możliwości szybko zakończyć sprawę w atmosferze spokoju i rzeczowości

· dziecko musi mieć zapewnione w domu odpowiednie warunki do pracy umysłowej:

· powinno odrabiać lekcje w stałym miejscu i jeżeli to możliwe stale o tej samej porze

· w zasięgu dziecka nie powinny się znajdować przedmioty, które mogłyby rozpraszać jego uwagę (zabawki, włączony telewizor czy radio, komputer, okno przez które mogłoby wyglądać, inne osoby rozmawiające lub wykonujące jakieś czynności hałaśliwe, ...)

· w trakcie nauki należy robić krótkie przerwy poświęcone odpoczynkowi i odprężeniu (podczas przerw dziecko nie powinno wykonywać atrakcyjnych dla siebie czynności (np.: zabawa , oglądanie telewizji, ...), gdyż utrudni to ponowne skupienie się dziecku nad wcześniej wykonywanym zadaniem

· należy zwrócić uwagę na tempo wykonywanej przez dziecko pracy. Niepożądane jest:

· dziecko pracuje szybko lecz niedokładnie  -  należy hamować pracę

· dziecko rozwleka pracę, zajmuje się „czymś” innym  -  należy mobilizować dziecko ciągłym zainteresowaniem, właściwą organizacją pracy, ewentualną pomocą w rozwiązaniu zadania i kontrolą jego wykonania

· praca z dzieckiem powinna być tak zorganizowana, aby zajęcia ciche (czytanie, pisanie i liczenie) były przeplatane zajęciami o charakterze bardziej wolnym (np.: lepienie, malowanie, układanie loteryjek czy też zabawa klockami).

· dziecko nadpobudliwe powinno brać udział w zabawach zbiorowych na podwórku lecz zabawy te powinny być dyskretnie kontrolowane przez dorosłych. Jeżeli widzimy, że dziecko zbyt mocno angażuje się w zabawę, jest zbyt podniecone lub też wszczyna konflikty - należy pod jakimś pozorem wezwać dziecko do domu, wyłączając je z zabawy. Nie może to mieć jednak charakteru kary ani łączyć się z krytyką lub z naganą. Rodzice powinni bardzo wyraźnie wydzielić czas przeznaczony na zabawę na podwórku i sami dopilnować godziny powrotu, nie licząc w tym na dziecko

· wskazane są dla dzieci zabawy ujęte w określone przepisy (np. zabawy ruchowe dla młodszych dzieci). W miarę możliwości należy takie zabawy organizować z rodzeństwem, kolegami dziecka. Mogą włączać się w nie również sami rodzice.

W okresie wczesnoszkolnym (pomiędzy siódmym, a dziesiątym rokiem życia dziecka) wymagania w postaci szkolnych obowiązków oraz stawianych zadań tworzą dla niego trudną sytuację. W związku z tym ich okres dostosowawczy do nowych warunków jest na ogół dłuższy, a adaptacja burzliwsza, niż u dzieci nie przejawiających nadaktywności psychoruchowej. W tym okresie również najłatwiej jest postawić właściwą diagnozę warunkującą szybkie przeciwdziałanie negatywnym skutkom, jakie niesie ze sobą wzmożona aktywność psychoruchowa.

