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im.M.Kopernika w Grodkowie

49-200 Grodków, ul. Powstańców Śl. 24
SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ

( lekcja wychowawcza w gimnazjum)

CELE ZAJĘĆ:

· rozwijanie osobowości dziecka

· rozpoznawanie i akcentowanie jego silnych stron

· budowanie pozytywnej samooceny

TEMAT: POZNAJEMY SIEBIE
PRZEBIEG ZAJĘĆ:

1. Wprowadzenie 


Warto jest zdawać sobie sprawę z własnych mocnych stron i znać swoje słabości, aby móc nad nimi pracować. Te zajęcia pozwolą wam poznać swoje pozytywne cechy i nauczyć się o nich mówić. Pozwolą wam zaakceptować siebie. Będziecie mogli zastanowić się nad tym, co jest dla was ważne               i jaki wpływ będą miały te wartości na wasze przyszłe życie.

2. „Bardzo ważna osoba”


Uczestnicy dobierają się w pary i w krótkiej rozmowie starają się poznać jak najwięcej szczegółów o sobie wzajemnie dotyczących cech charakteru, zainteresowań, planów na przyszłość. Następnie każdy z członków grupy siada na krześle ( na środku kręgu) a jego partner stara się przedstawić go jako bardzo ważnego gościa dzisiejszego spotkania.

Omówienie:

· Jak się czułeś będąc bardzo ważną osobą?

· Czy chciałbyś coś dodać do tej prezentacji?

· W jaki sposób przyjmujesz zazwyczaj komplementy?

· Jak grupa odbierała zachowanie „bardzo ważnej osoby"

3. Reklama


Uczestnicy mają za zadanie wykonać w dowolny sposób reklamę siebie jako najlepszego przyjaciela ( plakat lub reklama)

Omówienie:

· Która reklama była najbardziej przekonująca?

· Które z wymienionych cech i postaw wydają ci się ważne?

4. „Dom pozytywnych wartości”


Grupa dzieli się na czteroosobowe zespoły. Każdy zespół wypisuje na kartkach jakie wartości liczą się w życiu. Co jest ważne ( jakie cechy?). Każda cecha wypisana na osobnej kartce stanowi osobną cegłę, z której zespół będzie miał zbudować dom.

Omówienie:

· Jakie cechy tworzą wasz dom?

· Jakie cechy stanowią fundament, a jakie dach i co o tym zadecydowało?

· W jaki sposób alkohol i inne uzależnienia wpływają na te wartości, na wasz dom?

5. Moje plany życiowe

Uczestnicy wykonują cztery rysunki:

· Ja za 10 lat.

· Moja rodzina za 10 lat.

· Moja praca za 10 lat.

· Moje hobby za 10 lat.

6. Rozplątywanie węzła.


Uczestnicy stojąc w kręgu, podnoszą ręce do góry, podchodzą bardzo blisko siebie, zamykają oczy i starają się chwycić czyjeś dłonie( dwie różne). Wszyscy otwierają oczy i  nie przerywając uchwytu starają się powoli rozplątać supeł. Gdy im się to uda, grupa staje w kręgu i trzymając się               za ręce przesyła sobie pożegnalną iskierkę.

Poczta elektroniczna: jjjas@poczta.onet.pl
