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SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ

Temat zajęć: Przemoc – przyczyny i skutki. Sposoby obrony przed agresją.

 Podstawowe cele zajęć:

· zwiększenie zaufania uczniów do siebie w sytuacjach potencjalnej przemocy,

· oswojenie się z różnymi formami agresji,

· kształtowanie świadomej postawy uczniowskiej,

· nauka radzenia sobie w groźnych społecznie sytuacjach, akceptacja faktu, że musimy się bronić.

 Metody planowane do przeprowadzenia zajęć: „burza mózgów”, dyskusja, 

Pomoce, materiały, środki jakie mają być wykorzystane w trakcie zajęć:

 plansze z definicjami:  agresja i przemoc, trzy arkusze szarego papieru, flamastry.

Przebieg zajęć:

I CZĘŚĆ ORGANIZACYJNA

1. Sprawdzenie obecności

2. Sprawy bieżące

II CZĘŚĆ WŁAŚCIWA LEKCJI

1. Zapoznanie uczniów czym jest agresja i przemoc.( zawieszenie definicji                      na tablicy)

2. Szukanie odpowiedzi na pytanie: „Dlaczego uczniowie zachowują się agresywnie?”

Spróbujmy zastanowić się co wywołuje zachowania agresywne .( „burza mózgów”)

· przyczyny tkwiące w rodzinie( brak ciepła, brak zainteresowania sprawami dziecka, pobłażliwość, agresja w rodzinie, kłótnie rodziców itp.)

· przyczyny istniejące w szkole( hałas, ocenianie, narzucony porządek itp.)

· relacje uczeń – nauczyciel( chłód, poniżanie, ośmieszanie przed klasą, straszenie itp.)

· błędny proces nauczania( zbyt dużo wymagań, brak docenienia wysiłków, nuda, niesprawiedliwość)

· wpływ grupy rówieśniczej( naśladowanie, popularność, brak reakcji dorosłych)

· wpływ mediów( uczenie się agresywnych zachowań, media nie pokazują cierpienia ofiary  i negatywnych skutków zachowań)

     Wymieńmy skutki agresywnych zachowań.

3. Jakie formy przemocy można spotkać w naszej szkole?

      Wspólne wypisywanie  na tablicy lub na arkuszach szarego papieru.

	PRZEMOC FIZYCZNA
	PRZEMOC SŁOWNA
	PRZEMOC BEZ UŻYCIA SŁÓW I KONTAKTU FIZYCZNEGO

	· bicie

· popychanie

· podcinanie

· wymuszanie pieniędzy

· zamykanie

· niszczenie własności

· kopanie

· plucie

· chowanie tornistrów
	· przezywanie

· wyśmiewanie

· grożenie

· ośmieszanie

· plotkowanie

· szantaż

· obrażanie
	· wrogie gesty

· miny

· izolowanie

· manipulowanie związkami


4. Jak się bronić przed agresją?

· dyskusja na temat : Czy należy się bronić podejmując walkę fizyczną? Czy to jest konieczne? Jeśli tak, to kiedy? 

                                  TRZEBA SIĘ BIĆ JEŚLI :

· WYCZERPAŁO SIĘ INNE SPOSOBY OBRONY I UMIEMY WALCZYĆ

· JEŚLI NIKT NIE MOŻE POMÓC

· JEŚLI NAPASTNIK ZAGRAŻA ZDROWIU I ŻYCIU

III PODSUMOWANIE

Propozycje uczniów dotyczące sposobów obrony przed agresją.

Poczta elektroniczna: jjjas@poczta.onet.pl
