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 WSTĘP

         W obecnych czasach problem niedostosowania społecznego dzieci i młodzieży pojawia się coraz częściej. Wiąże się on w dużej mierze z nową sytuacją w jakiej znalazła się ostatnio rodzina. Wzrastające zagrożenie człowieka i całych społeczeństw za patologiczne powoduje ,że coraz większą wagę przywiązuje się do wykorzystania działalności profilaktycznej mającej na celu sterowanie niektórymi procesami społecznymi.
Wychowanie młodego pokolenia nie jest wyłącznie” prywatną sprawą rodziców”. Społeczeństwo zawsze interesuje się, czy wychowanie dzieci w jego środowisku przebiega zgodnie z pożądanymi celami wychowania. Dlatego też oprócz środowiska rodzinnego szczególny obowiązek świadomego i planowanego wychowania dzieci i młodzieży spoczywa na szkole i nauczycielach. Jednak proces wychowania staje się coraz trudniejszy. Młody człowiek jest stale zagrożony przez złe wpływy zewnętrzne i łatwo im ulega.

Niewłaściwe formy zachowania dzieci i młodzieży zwracają w coraz większym stopniu uwagę całego społeczeństwa, stając się przedmiotem ogólnej troski. Troska wypływa niewątpliwie z głębokiego zaniepokojenia o los i dalsze perspektywy życiowe dzieci i młodzieży oraz uświadomienia sobie skutków społecznych wynikających z takiego stanu rzeczy.

W nawale pracy nauczyciel często nie jest w stanie dociec przyczyn niepowodzeń szkolnych ucznia i jego złego postępowania. Zabiegi wychowawcy ograniczają się do częstej rozmowy z rodzicami i do stosowania różnorodnych kar w stosunku do dziecka, co w efekcie końcowym przyczynia się tylko do pogłębiania problemu.

Powstaje sytuacja konfliktowa, która jest źródłem agresji. Agresję wywołują te zachowania i wypowiedzi dorosłych / rodziców ,nauczycieli, innych osób/, które stanowią formę kontroli nad dzieckiem / w domu, szkole, środowisku rówieśników/ oraz te, które w jakikolwiek sposób ingerują w prywatność młodego człowieka.

                       Celem niniejszej pracy jest dociec do źródła powstania trudności wychowawczych i niepowodzeń szkolnych oraz wyszukania środków zaradczych.

Problem niewłaściwych zachowań ukazany jest na przykładzie konkretnego dziecka z  zarysowującym się nieprawidłowymi zachowaniami, z klasy I  szkoły podstawowej.

 Praca składa się z dwóch rozdziałów.

Pierwszy z nich poświęcony jest przedstawieniu różnych poglądów na istotę nieprzystosowania społecznego, jego przyczyn, rodzajów i objawów.
W rozdziale drugim przeprowadzona jest analiza indywidualnego przypadku dziecka z niepowodzeniami szkolnymi i sprawiającego trudności

wychowawcze.

Dokonana jest również klasyfikacja wg. poziomów dojrzałości interpersonalnej oraz przedstawiony jest plan indywidualnych oddziaływań wychowawczych

W podsumowaniu ukazane są metody pracy z klasą i dzieckiem na zajęciach lekcyjnych oraz na zajęciach wyrównawczych.
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ROZDZIAŁ I
NIEDOSTOSOWANIE SPOŁECZNE W ŚWIETLE LITERATURY
1. Poglądy na istotę niedostosowania społecznego.

                       Termin” niedostosowanie społeczne” występuje w różnych kręgach naukowych. Problematyka niedostosowania stanowi obszar zainteresowań min. psychologów, pedagogów, prawników i socjologów. Z tej też przyczyny sformułowano wiele definicji ”niedostosowania społecznego”.

Przystępując do określenia istoty niedostosowania należy bliżej przyjrzeć się badaniom prowadzonym w tym zakresie przez różne ”szkoły” psychologów w ciągu ostatnich kilkudziesięciu lat.

Najbardziej chyba centrycznie wyjaśnił to pojęcie jeden z czołowych przedstawicieli ”szkoły” amerykańskiej -E.R.Hilgard (1967, s. 772).   osobę przystosowaną należy uważać osobę zdrową psychicznie, która nie dręczy się niepotrzebnie konfliktami, które przeżywa. Natomiast osoba niedostosowana (źle przystosowana) niepotrzebnie dręczy się swymi konfliktami, często próbuje rozwiązać swe problemy na przekór rzeczywistości.”

„Z podłoża behawiorystycznego wyrosła w latach trzydziestych ubiegłego stulecia koncepcja przystosowania E. R.Guthriego (1964,s. 72), rozważana na tle ogólnej teorii uczenia się. Przystosowanie jest tu rozumiane jako proces kojarzenia, dzięki któremu człowiek wytwarza nowe nawyki zachowania, adekwatne do zmian następujących w jego otoczeniu”.

E.B.Hurloc w rozważaniach nad ”przystosowaniem” społecznym stwierdza, że „stopień przystosowania się dziecka do grupy społecznej zależy w znacznej mierze od tego, jak ściśle stosuje się ono do wzorów zachowania przyjętych w grupie ”(Hurloc,1960 s. 393) akceptacja i przestrzeganie wzorów obowiązujących w danej grupie społecznej jest zasadniczym momentem wskazującym na osiągnięcia dziecka w procesie społecznego przystosowania.

                       Trochę inaczej, gdyż z punktu widzenia stopnia zaspokojenia potrzeb psychicznych jednostki pojęcie „przystosowania” rozpatrują: A. Lewicki i K.   (1966,nr 5, s. 32) A. Lewicki definiuje przystosowanie jako ...umiejętność zaspokajania potrzeb rozumianych szeroko, jak dążenie do określonych celów, zarówno zdobywcze, jak i obronne.

Człowiek nieprzystosowany to jednostka sfrustrowana i lękliwa.

Znaczącym kryterium  w ocenie przystosowania i nieprzystosowania jest prawidłowe funkcjonowanie jednostki w otoczeniu społecznym tzn. osiągnięcie lub nie osiągnięcie równowagi między dwoma zmiennymi, potrzebami człowieka a warunkami i wymogami zewnętrznymi.

                       Znakomity przyrodnik francuski J.B.Lamark wysunął koncepcję, że każda żywa istota ma tendencję do dostosowania się do otoczenia, z czego zadaniem J.Konopnickiego wynika, że „niedostosowanie  jest wynikiem nieudanego procesu dostosowania się.” (1971, s. 32)

Teoretyczne rozważania na temat przystosowania i nieprzystosowania podaje Zygmunt Musłakowski (1961) w swojej pracy „ Kształcenie i doświadczenie”. Stwierdza on, że każdy musi się przystosować do warunków, jeśli ich pomimo wysiłku nie potrafi zmienić.

Z punktu widzenia socjologicznego podejścia do niedostosowania, o tym czy kogoś można uważać za niedostosowanego, decyduje z jednej strony  dokładna analiza jego sposobów zachowania się w stosunku do innych ludzi i innych ludzi do niego.

Jednym z przedstawicieli socjologicznego ujęcia problemu niedostosowania jest 
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J.Chałasiwski (1949). W swej pracy „ Społeczeństwo i wychowanie” podkreśla, że niedostosowanie polega na odchyleniu zachowania się od wymogów danej grupy społecznej”

Na gruncie literatury psychologicznej pojęciem dostosowania i niedostosowania zajmował się Clifford Morgan (1961). W dziele „Wprowadzenie do psychologii” (1961)  przez pojęcie dostosowania rozumie „Związek jaki zachodzi między jednostką a jej środowiskiem, szczególnie środowiskiem społecznym, w dziedzinie zaspokajania potrzeb. Niedostosowanie do szeroki termin, przez który rozumie psychonerwice, psychozy, a także łagodne zaburzenia, kiedy to jednostka jest pełna niepokoju albo zachowuje się dziwacznie”.

Definicje zgodne z podejściem socjologicznym, lecz bardziej szczegółowe podają trzej amerykańscy psychologowie H.H. Remmers, N.L. Gage i J.F. Rummel (1960).

Według nich „ dostosowanie się” to proces, w którym jednostka albo dokonuje zmian swojej działalności, albo zmienia swoje środowisko po to, aby zaspokoić swoje potrzeby.

Potrzeby te można zaspokoić przez takie formy zachowania się, które są dostosowanie do sytuacji. Jeżeli sytuacje zewnętrzne się zmieniają, jednostka także musi zmienić swoje zachowanie.

                       Z prac polskich psychologów na wyróżnienie zasługują wnikliwe uwagi Haliny Spionek w książce pt. „Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka” (1965, s. 274-276). Autorka wyraża przekonanie, że niedostosowanie należy rozumieć w znaczeniu węższym, tzn. „ za niedostosowane uznać należy tylko takie dzieci, u których zaburzeniu uległa sfera emocjonalno-wolowa oraz rozwój charakteru i osobowości, co powoduje często zakłócenie stosunków społecznych między dziećmi a ich otoczeniem”.

Do polskiej terminologii pedagogicznej, termin „ niedostosowanie społeczne” wprowadziła Maria Grzegorzewska (1940, 1946). Spopularyzowała ona także wśród polskiego nauczycielstwa i różnego rodzaju działaczy społecznych określenie młodzieży niedostosowanej społecznie, sformułowane przez Światowy Związek Instytucji Opieki nad Dziećmi i Młodzieżą. Określenie to brzmi :”Młodzież niedostosowana to : zespół wszystkich nieletnich wymagających specjalnych metod wychowawczych, medyczno-psychologicznych i medycznych, tych wszystkich, wobec których z jednej strony pracodawca i urzędy publiczne muszą stosować metody specjalne, z drugiej zaś strony wychowawcy muszą się uciekać do sposobów specjalnych, tych wszystkich, dla których trzeba czegoś innego niż dla zespołu innych.

Ta definicja ujmuje zjawisko niedostosowania od strony zewnętrznej czyli z punktu widzenia specjalnej troski, jaką winno być społeczeństwo ludzi normalnych, czy w tym konkretnym przypadku „dostosowanych społecznie” jednostkom „ niedostosowanym”.

Natomiast Otton Lipowski (1970, s. 37) „niedostosowanie rozumie ...” zaburzenie charakterologicze o niejedno litych objawach, spowodowane niekorzystnymi zewnętrznymi lub wewnętrznymi  warunkami rozwoju a wyrażając się wzmożonymi i długotrwałymi trudnościami w dostosowaniu się do normalnych warunków społecznych i w realizacji zadań życiowych danej jednostki.

                       O wiele szerszy zakres aniżeli „nieprzystosowanie” przypisuje J. Konopnicki(1964, s. 28) określeniu „ zaburzenie w zachowaniu się”.

...” Przez pojęcie to będziemy rozumieli odchylenie od normy w zachowaniu się danego dziecka, przy czym przez normę będziemy tutaj rozumieli zasady moralne, obyczaje i zwyczaje przyjęte w danym środowisku. Stopień odchylenia od tej normy będzie świadczył o sile czy natężeniu zaburzenia. Znajdzie się tam najłagodniejsze odchylenie od normy, jakim są trudności dziecka w nauce szkolnej, a także i najtrudniejsze i najcięższe odchylenia, jak nerwica czy przestępczość. Użycie wyrazu „zaburzenie będzie dowodem zmian, jakie musiały
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 nastąpić w psychice dziecka, przyjmiemy także, że jest ono wynikiem zwichnięcia równowagi 
pomiędzy środowiskiem i organizmem, a więc zakłada się, że przyczyna powstania zaburzenia może tlić zarówno w środowisku, jak i w organizmie.

Termin „ niedostosowanie społeczne” zaczęto powszechnie używać zanim ustalono jego treść. Pojęcie dotąd używane w języku urzędowym czy naukowym, także jak „trudności wychowawcze”, „trudne dziecko” zostały wycofane, gdyż jak podaje J.Konopnicki(1971, s. 23) były one pojęciami wieloznacznymi, lub nic nie znaczącymi, chociaż w mowie potocznej używa się ich, a co raczej jest nie wskazane.

Można tu jeszcze wymienić inne określenia „niemoralny”, „normalny”, „moralnie zagrożony”, „moralnie zaniedbany” i te nie precyzują stanu wewnętrznego jednostki. Tak więc „nieprzystosowanie społeczne” wiąże się z cechą i pewnym stanem wewnętrznym jednostki, która wskazuje na zewnątrz różną reakcję na bodźce psychologiczne i społeczne.

                       W Anglii w latach 60 z inicjatywy Ministerstwa Oświaty powołana została Specjalna Komisja, która zwróciła się do fachowców (teoretyków i praktyków o wypowiedz odnośnie treści określającej „niedostosowanie społeczne”, Ustalono treść tego pojęcia która brzmi w następujący opisany sposób: 

„...To dziecko należy uznać za niedostosowane, które rozwija się w taki sposób, że odbija się to źle na nim samym albo na jego kręgach, a które bez specjalnej pomocy z zewnątrz nie może poprawić swoich stosunków z rodzicami, nauczycielami i innymi dorosłymi”.

Jak stwierdza J.Konopnicki (1971, s. 19-21) takie określenie niedostosowania nikogo zadowolić nie mogło. Widać wyróżnienie, że jest ono rezultatem kompromisu, jest bowiem sformułowane bardzo ogólnikowo.

D.A.Statt (1963) uważa, że określenie angielskiej komisji nie jest precyzyjne, w związku z tym nie może być punktem wyjścia dla badań nad tym problemem, a zwłaszcza dla ustalenia jakichkolwiek pomiarów w tej dziedzinie.

Opierając się na bardzo bogatym materiale empirycznym uzupełnia on to określenie kilkoma elementami psychologicznymi i stwierdza:

A-Dziecko niedostosowane nie działa w swoim najlepszym interesie. motywacja jego działania jest w związku z tym nierealistyczna, jest natomiast dowodem daleko posuniętej frustracji.

B-Dowodem frustracji jest także fakt, że dziecko swoim działaniem stwarza sobie wiele kłopotów, których samo nie jest w stanie rozwikłać, a których mogło uniknąć.

C-Relacje takiego dziecka są skomplikowane, tzn. nie można ich przewidzieć i naogół są one nieproporcjonalne do bodźców, które je wywarły.

D-Dalszą konsekwencją takiego zachowania się dziecka jest brak sukcesu tego głównego motoru wszelkiego działania ludzkiego.

E-Niemożności osiągnięcia sukcesu towarzyszy złe samopoczucie dziecka, co ostatecznie wyraża się tym, że czuje się ono nieszczęśliwe.

Nie jest niedostosowany ten, kto działa na swoją własną szkodę, kto nie odnosi sukcesów, ale kto z tego powodu nie cierpi.

Dziecko upośledzone czy nawet tylko ograniczone umysłowo może nie zdawać sobie sprawy z braku sukcesów w działaniu i może się czuć zupełnie szczęśliwe.

Dopiero wtedy, kiedy ten fakt zaczyna docierać do jego świadomości, staje się ono nie dostosowane. 

Z całą pewnością można więc stwierdzić, że główne kryteria rozpoznawania niedostosowania się  natury psychologicznej, a konsekwencje tego stanu rzeczy są natury społecznej.         

Znajdują one swój wyraz w różnych formach zachowania się dziecka :
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· Dziecko takie jest na ogół rzadko lubiane przez inne dzieci, a także przez dorosłych . 
      Ponieważ jego reakcji nie można przewidzieć, inni ludzie unikają go na ogół .

· Nie ma ono zaufania do innych ludzi, jest podejrzliwe i niezrozumiałe dla nich .

· Z trudnością nawiązuje kontakty i przyjaźnie, co powoduje że czuje się ono wyobcowane w grupie .

· Nie mogąc w sposób normalny zaspokoić swych potrzeb, czyni to w sposób okrężny, najczęściej nieprzyjemny dla otoczenia, a czasem nawet wręcz  antystresowy.

Określenie dziecko  „niedostosowane społecznie” winno się ograniczać do tych jedynie przypadków, w których dzieci zostają sprowadzone z właściwej drogi wyrażnie przez warunki środowiskowe. Poprawa tych warunków czy zmiana tego czynnika, który to niedostosowanie spowodował, powinny pomóc w resocjalizacji dziecka .

Inny pogląd prezentuje O.Lipkowski  (1987, str.37), który przez „niedostosowanie społeczne” rozumiie zaburzenia charektologiczne o niejednolitych barwach, które spowodowane zostały niekorzystnymi wewnętrznymi lub zewnętrznymi warunkami rozwoju, a wyrażające się wzmożonymi i długotrwałymi trudnościami w dostosowaniu się do normalnych warunków społecznych i w realizacji zadań życiowych danej jednostki. 

Natomiast Stanisław Turlej (1982) ujmuje niedostosowanie jako formę niewłaściwego stosunku jednostki w kontaktach interpersonalnych, która uzewnętrznia się w różnych „spięciach”, „zgrzytach”, trwa dłuższy czas i uniemożliwia prawidłowy kontakt międzyludzki.

                       Jak już wspomniałam wcześniej, lata badań i obserwacji nad problemem niedostosowania, nie doprowadziły do wypracowania i sformułowania jednoznacznie brzmiącej definicji tego zjawiska. Każda z pojawiających siękolejno formuł zawiera różny punkt widzenia .

Lesław Pytka  (1995 , str.45) ujął definicję nieprzystosowania w cztery zasadnicze grupy :

1. Definicje objawowe, w których nieprzystosowanie społeczne określa się poprzez odwołanie się do jego podstawowych i specyficznych objawów albo elementarnych składników o charakterze behawioralnym .

2. Definicje teoretyczne, w których – oprócz charakterystyki symptomatologicznej – angażuje się pewne pojęcia teoretyczne, wynikające z ogólnej teorii przystosowania lub normalnego funkcjonowania społecznego jednostki (np. motywacja, postawy, role społeczne, przepisy ról społecznych, normy, standardy idealne, internalizacja wartości i normy,  poziom lęku,  sumienie).

3. Definicje operacyjne, w których wskazuje się nie tylko na symptomy danego zjawiska (nieprzystosowania), ale przede wszystkim na sposoby jego pomiaru, odsyłając jednocześnie do konkretnego narzędzia pomiarowego (testu, skali, kwestionariusza itp.).

4. Definicje utylitarne (zdroworozsądkowe, administracyjne), ujmujące nieprzystosowanie społeczne od strony pewnej bezradności środowiska wychowawczego wobec jednostki sprawiającej mu trudności wychowawcze oraz „niedostosowania” tego środowiskado potrzeb i aspiracji oraz poziomu rozwoju dziecka oznaczonego jako „zaburzone”, wobec którego należy zastosować „specjalne metody i środki”.
                         Definicja stosowana przez MEN jest właśnie oparta na ostatniej grupie definicji. Należyjednak dodać, iż rozróżniono w niej dwie odmiany zaburzeń – tzw. „niedostosowanych społecznie” i „zagrożonych niedostosowaniem”. Niedostosowani społecznie – to dzieci i młodzież, u których na skutek zaburzeń wewnętrznych lub niekorzystnych warunków środowiskowych występują utrwalone (powtwrzające się) zaburzenia w zachowaniu. Natomiast zagrożeni niedostosowaniem - to dzieci i młodzież wychowująca się w warunkach niekorzystnych dla rozwoju psychspołecznego, na który
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 negatywny wpływ wywierają takie środowiska wychowawcze, jak: rodzina (własna), grupa 
rówieśnicza i inne, a także u której rejestrowane przejawy zaburzeń występują sporadycznie (Informacja statystyczna...., 1986).

Po zdefiniowaniu pojęcia niedostosowania społecznego, po określeniu jego istoty, należy poszukać przyczyn, które ten stan wywołują. Tym zagadnieniem zajęłam się w następnej części pracy.
· 2.Przyczyny niedostosowania społecznego.
                       Ustalenie przyczyn, drugi etap w opracowaniu niedostosowania danego dziecka, jest etapem równie ważnym jak pierwszy. W pierwszym etapie postawienia diagnozy niedostosowania społecznego, obiektem zainteresowania jest samo dziecko i formy jego zachowania się, w drugim natomiast uwagę poświęcić należy głównie warunkom w jakich dziecko żyje, a także jego historii. Coraz więcej jest bowiem dowodów na to, że niektóre formy zachowania się dziecka są nie tylko skutkiem takich czy innych bodźców środowiskowych, lecz także tego, co się z nim wcześniej działo, w pierwszych latach jego dzieciństwa, w momencie jego narodzin oraz jego życiu płodowym.

Środowisko w jakim dziecko żyje niewątpliwie odbija się na jego zachowaniu, nie znaczy to jednak, że zawsze odbija się jako całość, a nie poszczególne jego elementy.

J.Konopnicki (1971, str.112) wyróżnia kilka rodzajów środowisk dziecięcych, z których każde inaczej może wpływać na dziecko.

Do trzech najważniejszych zalicza:

· środowisko domowe

· środowisko szkolne      

· środowisko dziecka przed urodzeniem się (życie płodowe i moment narodzin)

Z kolei w każdym z nich wyróżnia kilka podrodzajów. I tak w środowisku domowym wymagają uwzględnienia:

· warunki kulturalne w domu i braki w tej dziedzinie, oraz warunki materialne

· atmosfera domowa i stosunek rodziców do siebie (wszelkie awantury, alkoholizm, prostytucja, narkomania)

· stosunki panujące między dzieckiem a rodzicami i jego ogólne poczucie bezpieczeństwa

Środowisko szkolne jest równie ważne dla rozwoju dziecka, jak domowe, oraz równie ułożone i niejednolite. Wyróżniamy w nim:

· stosunek nauczyciela do dziecka i dziecka do nauczyciela

· wzajemne stosunki dziecka z innymi dziećmi

· opóźnienie w nauce szkolnej tzw. niepowodzenia szkolne

Niezmiernie ważne są również przyczyny środowiskowe wrodzone, w których wyróżnia się:

· życie płodowe dziecka 

· sam moment jego narodzin

W wyniku różnych badań i eksperymentów stwierdzono, że płód nie jest wystarczająco chroniony przez macicę. W różnych okresach życia płodowego dziecka docierają doń różne wpływy ze świata zewnętrznego i różny wywołują skutek.

Badania jakie się przeprowadza idą w dwóch kierunkach:

· próby udowodnienia, że krytyczny pod tym względemmoment płód przeżywa w chwili urodzenia, gdyż wtedy jest narażony na ogromne niebezpieczeństwo urazu kory mózgowej. Urazy takie bardzo charakterystycznie odbijają się na późniejszym zachowaniu się dziecka a potem dorosłego człowieka.
- 6 -
· stwierdzenie szkodliwości niektórych bodźców, które odbijają się niekorzystnie na
 organiźmie i takie powodują odchylenia jednostki od normy w dziedzinie zachowania się. 

                       Bardzo poważne badania nad następstwami porodowego urazu mózgu (PUM) przeprowadził Z.Rydzyński (1963), który stwierdził, że przebyty uraz rzutuje w sposób zasadniczy na osobowość danej jednostki na całe życie. U osobników takich obserwujemy niekiedy nieznaczne zaburzenia charakteru, kidy indziej ciężkie zespoły psychopatyczne, czasem wybitne, choć jednokierunkowe zdolności a czasem ciężkie niedorozwoje.

Dzieci z przebytym w dzieciństwie uszkodzeniem mózgu także dużo trudniej dostosowują się do środowiska, wpadają w częste konflikty z otoczeniem i są znacznie bardziej podatne na bodziec nerwico-twórczy. 

Również, podobne przypuszczenie wysunął prawie trzydzieści lat później B.Hołdys (1994, str.348). Stwirdził on, że organiczne uszkodzenia centralnego układu nerwowego mogą być przyczyną wcześnie pojawiających się czynów przestępczych u dzieci i młodzieży oraz zwiększają szansę na wystąpienie recydywy. W wyniku badań oszacował, że około 40 %  młodzieży niedostosowanej społecznie przejawia różnego typu zaburzenia osobowości.

Natomiast Otton Lipkowski (1996, str.10) uważa, że do najważniejszych przyczyn niedostosowania społecznego należą następujące czynniki:

· czynniki anatomiczno-fizjologiczne

· wpływy środowiska

· choroby układu nerwowego.

Czynniki anatomiczno-fizjologiczne wiążą się ściśle z cechami filogenetycznymi. Taki sam pogląd reprezentuje Maria Kwiatkowska (1970, str.140) pisząc, że „o indywidualnym wyposażeniu dziedzicznym decydują skłonności, możliwości przekazane dziecku w genach przez rodziców”.

Czyli czynniki anatomiczno-filgenetyczne wiążą się z tym wszystkim, z czym dziecko przychodzi na świat i decydują o jego zachowaniu się  pod wpływem środowiska. Wszelkie anomalia charakterystyczne dla rodziców jak: niepohamowania, wybuchowość, nerwicowość, nadmierna drażliwość, oschłość uczuciowa wpływają silnie na dziecko.

                       Krótki, treściwy sąd wydała L.Mościcka (1991, str.13), która do głównych przyczyn niedostosowania społecznego zalicza konfliktogenny układ stymulatorów środowiskowych, czyli rodziny, szkoły, nieformalne grupy młodzieżowe.

Na niezwykle ważny wpływ na rozwój społeczny dziecka w przedszkolu i szkole zwrócił uwagę O.Lipkowski (1966, str.25). Stwierdził on, że rola opiekuńcza i wychowawcza tych instytucji musi uwzględniać pracę wychowawczą nad dziećmi niedostosowanymi społeczni, ale często jednak tak nie jest. Wina leży w tym, że nauczyciel traktuje wszystkie dzieci jednakowo, a to powoduje, że takie postępowanie jest szkodliwe dla dzieci zagrożonych, a jeszcze nie zaburzonych w sposób widoczny na tle grupy, klasy.

   J.Konopnicki (1971, str.120) stwierdza, że każdy nauczyciel realizuje swój program, lecz nie liczy się z dzieckiem, czy zdoła się ono wywiązać z nałożonego obowiązku i wtedy bardzo często może znaleźć się w sytuacji „stresowej”- niepewnej. Zadań nałożonych na niego wykonać nie może, bo jest ich najczęściej za dużo. Popada w konflikt z samym sobą, a od tego tylko krok do sytuacji nerwicowej.

Jak już wcześniej wspomniałam na poziom niedostosowania ma duży wpływ środowisko, które nie ułatwia rozwoju sił biologicznych dziecka i nie sprzyja rozwojowi cech moralno-społecznych. Dominuje ono tymi wpływami szczególnie w okresie przedszkolnym i szkolnym. Pierwsze środowisko dziecka to rodzina, jej struktura i styl życia, liczebność, warunki bytowe, atmosfera intelektualno-wychowawcza w domu.

Wszystko to wpływa na zachowanie dziecka.
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Na osobowość dziecka rzutują również wzajemne stosunki między dziećmi i rodzicami, 
aspiracje rodziców, ich wykształcenie, zawód, sytuacja materialna. Inne sytuacje rodzinne jak: brak troski o los dziecka, prowadzenie życia na niskim poziomie kulturalnym, alkoholizm, niemoralny tryb życia rodziców doprowadza do tego, że dziecko jest odepchnięte czuje się osamotnione, a co za tym idzie większość czasu spędza poza domem.

Dziecko wychowujące się w nieodpowiednich warunkach domowych, gdzie nie ma ciepła rodzinnego, gdzie jest oszukiwane w uczuciach ze strony rodziców, reaguje nieufnie na życzliwość obcych ludzi. Często dopuszcza się kłamstw, kradzieży, niszczy cudzą własność, próbuje ucieczek z domu.

                        Te obserwacje potwierdza również L.Pytka (1995, str.46). Określił on symptomy, które są widoczne w życiu codziennym każdej społeczności i mające ogromny wpływ na zachowanie dzieci i młodzieży. Są to m.in. nadużywanie alkoholu, niepowodzenia szkolne, toksykomania, uzależnienia lekowe, opóźnienia szkolne i wagary, samobójstwa, zamachy samobójcze, konflikty z rodzicami,  ucieczki z domu, agresywność, kłamstwa, kradzieże, lenistwo.

Częstym powodem społecznego niedostosowania są choroby układu nerwowego. Zapalenie opon mózgowych, epilepsje to choroby, które powodują pewne zmiany charakterologiczne u dzieci. Bardzo często po tych chorobach dzieci stają się oschłe w uczuciach,  nie panują nad sobą, ich reakcje są niepohamowane. W kontaktach społecznych dzieci te są często bezwzględne, agresywne, złośliwe i mają skłonności do znęcania się nad słabszymi. Epilepsja oprócz tego powoduje zjawisko zmienności uczuć, nastroju, podejrzliwości, zaburzenia w kontaktach z otoczeniem. K.Pospiszyl (1980, str.84) stwierdza, że przyczyny trudności przystosowawczych tkwią najczęściej w środowisku, które pod jakimś względem wypaczone –nie zaspokaja podstawowych potrzeb dziecka, stawia zbyt wysokie wymagania w stosunku do jego możliwości rozwojowych, dostarcza negatywnych wzorców postępowania.

Zdaniem autora na rozwój psychiczny dziecka wywierają swój wpływ zasadniczo trzy środowiska społeczne tj. :

a) środowisko rodzinne

b) środowisko szkolne

c) środowisko rówieśnicze

Środowisko rodzinne jest pierwszym środowiskiem wychowawczym w życiu dziecka i jak się okazuje jest częstym źródłem wypaczeń osobowości.

 Zależność pomyślnego rozwoju dziecka od uczuć jakimi darzy je matka podkreśla J.Bowlby (1953).Uważa, że skutkiem braku takiej miłości jest infantylizm psychiczny i niedojrzałość emocjonalna. Na terenie polskim zagadnienie to badał m.in. S.Gerstmann (1956). Stwierdził on, że wiele zaburzeń życia uczuciowego, występujących u dzieci i młodzieży jest rezultatem niewłaściwego oddziaływania rodziców. Negatywne czynniki to : niezgodne współżycie rodziców, brak wzajemnego szacunku, zbyt wysokie tempo życia rodzinnego i niewłaściwe metody wychowawcze. Do podobnych wniosków w trakcie badań nad tym zagadnieniem doszli m.in. S.Batawia – 1958, H.Namowicz – 1968, A.Strzembosz – 1971, K.Pospiszyl – 1973, H.Spionek – 1973, E.Żabczyńska – 1974, M.Lipka – 1977, J.Strelan – 1978, O.Lipkowski – 1981, D.Wójcik – 1984, K.Pospiszyl, E.Żabczyńska – 1985, T.Cielecki – 1985, K.Kuberska-Gaca i A.Gaca – 1986, L.Mościcka – 1991, B.Hołtys – 1994, A.Makowski – 1994, L.Pytka – 1995.

                       Istotne znaczenie w prawidłowym rozwoju dziecka ma stabilność rodziny. Stanowi ona bardzo ważny czynnik równowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dziecka. Badania prowadzone przez Strzembosz – 1971, Żabczyńską – 1974, Podgóreckiego – 1976, 
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Jarosz – 1971 i Szymanowską – 1971 dotyczące przyczyn wykolejenia nieletnich wykazały istotną  zależność pomiędzy rozbitym domem a badanym zjawiskiem.
Istotnych przykładów dostarczają sytuacje rozwodowe, gdy życie w takiej rodzinie przestaje być bezpieczne i pewne. Dziecko czuje się zagrożone, zagubione, przeżywa ambiwalentne uczucia do osób najbliższych.  Dziecko nie może znieść poczucia niepewności uczuciowej. Sytuacje te są wybitnie nerwicorodne i dzieci znajdujące się w nich przejawiają w większości zaawansowane objawy nerwicowe.

Nerwicogenna jest również atmosfera środowiska alkoholowego. Dzieci pozbawione poczucia bezpieczeństwa utrzymywane są w stanie lęku i napięcia. Osobowość dzieci alkoholików bywa określana jako bierno-agresywna. Mają one trudności w precyzowaniu własnych dążeń i nie potrafią opanować uczucia złości wywołanego trudnościami życiowymi.

Drugim środowiskiem społecznym wg. K.Pospiszyla (1980) wywierającym zasadniczy wpływ na rozwój psychiczny dziecka jest szkoła.

Szkoła ma za zadanie przygotować dziecko do tego by stało się człowiekiem dorosłym, zdolnym do uczestnictwa w życiu grupy społecznej do której należy, realizowania własnego wkładu w jej rozwój. Dlatego też sytuacja dziecka na terenie szkoły, jego powodzenia i niepowodzenia, jakie tam napotyka podejmując różne zadania i wywiązując się z obowiązków szkolnych, jego pozycja w całej społeczności uczniowskiej i kontakty z rówieśnikami wywierają wpływ na proces uspołecznienia w danym okresie jego życia oraz w dużym stopniu rzutują na jego późniejszy start w świecie dorosłych. 

Liczne badania prowadzone nad nieletnimi przestępcami wskazują na niepowodzenie szkolne jako pierwszy etap pojawiającego się niedostosowania.

O.Lipkowski (1981, str.161) zwraca uwagę na wagary dzieci, co powoduje duże opóźnienie w nauce szkolnej.

O środowisku szkolnym piszą również K.Kuberska-Gaca i A.Gaca (1986, str.21). Twierdzą oni, że teren szkoły jest sam w  sobie bardzo ważną przyczyną niedostosowania, gdyż na jego gruncie dochodzi do nawiązywania kontaktów koleżeńskich.

W każdej grupie uczniowskiej występują sympatie i antypatie, a równolegle do nich podporządkowani i jednostki walczące o dominację. Im częściej pojawiają się sytuacje konfliktowe tym większe jest prawdopodobieństwo, że mogą stać się one czynnikami powodującymi niedostosowanie społeczne.

                        Trzecie wymienione wcześniej środowisko, w niektórych przypadkach odgrywa wręcz kluczową rolę w „edukacji dziecka”. Środowiskiem tym  są dziecięce grupy rówieśnicze.

Grupy rówieśnicze rodzą się spontanicznie, o powstaniu ich decydują najczęściej bliskość zamieszkania, wspólny teren spędzania wolnego czasu, wspólne zaiteresowania.

Rola grup rówieśniczych w procesie uspołecznienia dziecka a zwłaszcza w powstawaniu zaburzeń tego procesu  uwidacznia się przede wszystkim w sytuacjach, w których słabnie więź dziecka z rodziną. Wtedy grupa rówieśnicza pozbawiona kontroli ze strony dorosłych stanowi wyjątkowo atrakcyjną wartość i staje się tym środowiskiem, z którym dziecko szuka kontaktu i gdzie go znajduje. Grupa po skonsolidowaniu zaczyna szukać dla siebie miejsca trudno dostępnego dla dorosłych – strychy, piwnice itp. W tej sytuacji dochodzi często do pierwszych wspólnie popełnionych przestępstw, do brania narkotyków, spożywania alkoholu, prostytucji.

Często chęć zdobycia środków odurzających, alkoholu lub innych dóbr materialnych skłania nieletnich do kradzieży (K.Pospieszyl i E.Żabczyńska – 1985, str.28).

Jak zauważa jeszcze L.Mościcka (1991, str.4) istotną przyczyną pewnych zaburzeń w zachowaniu jednostki jest niezaspokojenie potrzeb psychologicznych. Powoduje to 
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różnorodne stany frustracji, a w efekcie pod wpływem tego napięcia powstaje agresja.
Niewątpliwie ważną rolę w powstawaniu określonych zaburzeń w rozwoju osobowości dzieci, należy przypisać w dzisiejszych czasach środkom masowego przekazu. 

Pomimo, iż wpływ filmu, komiksu, telewizji, prasy na przyswojenie niepożądanych wzorców aktywności jest niewątpliwy, w literaturze pedagogicznej znaczenie tego czynnika w etiologii przestępczości czy niedostosowania oceniane jest kontrowersyjnie (T.Cielecki – 1985, str.13).

Tutaj z praktyki pedagogicznej mogę potwierdzić tę zależność.

Często widzi się, że dzieci w młodszym wieku szkolnym, podczas zabaw wciąż powracają do motywów z telewizyjnych kreskówek czy filmów. Bardzo lubią identyfikować się ze swoimi filmowymi bohaterami. Mówią, poruszają się, zachowują jak postacie z filmów. Są emocjonalnie związane ze światem telewizyjnym i często przyjmują negatywne wzorce. Potrafią iść w zaparte, tak jak ich idole z filmów gangsterskich. Są twardzielami, kpią w żywe oczy z prawdy lojalności czy solidarności, są nieczułe i niewrażliwe (problemy opiekuńczo-wychowawcze nr 3/2000 str.50).

                       Jak więc widzimy, przyczyn wywołujących niedostosowanie społeczne, jest bardzo dużo. Dlatego też tego problemu nie możemy globalizować. Do każdego przypadku należy podchodzić indywidualnie, biorąc pod uwagę wszystkie warunki, mogące negatywnie odbijać się na procesie kształtowania osobowości u dzieci i młodzieży. Musimy zatem uwzględniać warunki pasujące w rodzinie, szkole, grupie rówieśniczej i z tej perspektywy patrzeć na dziecko i jego problemy.

Należy również pamiętać o znacznym wpływie na psychikę dziecka – środków masowego przekazu. 

· 3.Rodzaje i objawy niedostosowania społecznego
                        Jak podaje K.Pospiszyl (1980, str.17) w praktyce resocjalizacyjnej najczęściej spotykamy się z takimi postaciami jak: 

· zachowanie przestępcze

· zachowanieneurotyczne

· zachowanie psychopatyczne
Wyróżnienie tych trzech rodzajów niedostosowania oparte jest na dwóch różnych podstawach.

Zachowanie przestępcze jest określone na podstawie stwierdzonego odstępstwa od umownych norm prawnych, zachowanie neurotyczne i psychopatyczne oceniane jest w kategoriach odstępstwa od tzw. normy psychicznej.

Natomiast J.Konopnicki (1971) wyróżnia trzy zupełnie inne rodzaje niedostosowanego zachowania się. 

Są to: 

· zahamowanie

· zachowanie demonstracyjno-bojowe

· skrajne formy aspołeczności

U dzieci zachamowanychwyróżnił m.in. takie charakterystyczne objawy zachowań:

· brak naturalnej pewności siebie

· brak zaufania do własnych umiejętności

· brak energii fizycznej i zmienność stopnia reakcji bez widocznej przyczyny, łatwe zniechęcanie się

· odrzucanie społecznych kontaktów

· brak potrzeby nawiązywania kontaktów z ludźmi.
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                        Obserwujemy tutaj pewną „prawidłowość” w zachowaniu się dziecka. Począwszy od słabości w pochamowaniu pojawiających się trudności, poprzez nieprawidłowe kontakty społeczne, aż po ich całkowite odrzucenie dziecko zmierza do form zachowań aspołecznych, będących wynikiem niewykorzystania możliwości skutecznego działania. Dzieci takie w życiu szkolnym charakteryzuje:

· niezauważalnośc, są ciche, grzeczne, nieśmiałe, mało aktywne

· bezkonfliktowość

· kompromisowość, bez sprzeciwów wykonują polecenia zarówno dorosłych, jak i bardziej przedsiębiorczych rówieśników.

Tak więc, wbrew pozorom, wymagają one specjalnej opieki wychowawczej, która powinna zmierzać do właściwego ukształtowania ich konfliktów społecznych. W przeciwnym razie należy się liczyć z narastaniem zjawiska aspołeczności, które determinować może większość zachowań w ich życiu.

O ile zahamowanie może pozostać przez długi czas nie zauważone, to zachowanie demonstracyjno-bojowe jest zdecydowanie bardziej widoczne .Zachowania owe w szkole wyrażają się :

· brakiem chęci do współpracy zarówno  przy wykonywaniu zadań w grupie, jak i przy zadaniach indywidualnych (uczniowie tacy nie próbują szukać pomocy przy rozwiązywaniu napotykanych trudności)

· biernym stosunkiem do wszelkich form życia klasy 

· złym zachowaniem (opór przy wykonywaniu poleceń nauczyciela, niegrzeczne odpowiedzi. Uczeń sprawia wrażenie, że nie zależy mu na dobrych stosunkach z otoczeniem)

· agresywną postawąwobec jakichkolwiek interwencji, której celem jest poprawa złego zachowania oraz łatwość popadania w konflikty z innymi dziećmi.

Ten rodzaj społecznego niedostosowania o charakterze demonstracyjno-bojowym wyraża się w stosunku do dorosłych i dzieci. Wrogość ta rozszerza się na coraz większy krąg osób, osiągając fazę, w której dziecko po dołączeniu do podobnych sobie jednostek zaczyna popełniać systematycznie akty przestępcze. Stosowanie nagan i kar, w stosunku do tych dzieci, mija się z zamierzonym celem, gdyż wskutek ich stosowania dzieci uzewnętrzniają swoją wrogość. Przy wrogim postępowaniu dzieckaistnieje ponadto groźba przyjęcia podobnej postawy przez dorosłego , np. nauczyciela.W takiej sytuacji uczeń niejako  potwierdza swoje podejrzenie , że nie jest lubiany .Powoduje to powiększenie wrogich  zachowań i gwałtowność reakcji nieadekwatnych do bodźców. Jednak należy pamiętac o tym, iż zachowanie wrogie cechuje duża zmienność. Doprowadzenie, do takiego stanu, w którym dziecko stwierdzi lojalność ludzi dorosłych wobec niego, może, przy zapewnieniu mu poczucia bezpieczeństwa, spowodować zanik wrogich zachowań, a w najtrudniejszym przypadku ich ograniczenie.

                       Przedstawione dwa rodzaje zaburzeń zachowania uczniow są przykladami niedostosowania społecznego, którym szkoła może zapobiegać, a w wielu zaistniałych już przypadkach spowodować zanik negatywnych zachowań.

Nauczyciele w swej pracy spotkać się  mogą  z dziećmi, które wedlug  ich wstępnej oceny zachowują się niemal zupelnie normalnie. Dzieci te nie ulegają łatwo wzruszeniom, rzadko przeżywają stany frustracyjne, a nawiązywane przez nie krótkotrwałe kontakty z innymi dziećmi nie sprawiaja negatywnego wrażenia. 

W intensywnym życiu szkoły dziecko takie przez długi okres może pozostać nie zauważone.Są jednakże sytuacje, w których dziecko uzewnętrzni swe negatywne zachowania. Takim przejawem może być przebiegła klamliwość. Skuteczność działania w kontaktach z rówieśnikami może osiągać przez napastliwy do nich stosunek. Dzieci te może charakteryzować: 
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· nieufność, poczucie wrogiego stosunku otoczenia do siebie (czują się nielubiane i wszelkie zadrażnienia w grupie pojmują jako chęć dokuczenia im)

· kłamliwość ( bez żadnych skrupułów w obronie własnej), obciążanie innych skutkami swego postępowania 

· wykazywanie lekkomyślnej odwagi poprzez podejmowanie ryzykownych zadań, np. przebieganie przed nadjeżdżającym samochodem

· brak krytycyzmu wobec swego zachowania i postępowanie zagrażające bezpieczeństwu innych (np.podstawianie nogi koledze na schodach, to jest żart, a to, że on spadł? Bo to jest oferma. Zrzucenie komuś z  półpiętra  teczki na głowę, to także żart)

· brak uznania dla jakichkolwiek autorytetów (szczególnie, wobec norm, których nie uznaje. Wykazuje wobec nich krnąbrność i arogancję)

· akceptowanie norm sprzecznych z obowiązujacymi w jego otoczeniu. Przejmowanie negatywnych wzorów i demonstracyjne ich reprezentowanie (wagary, palenie papierosów i picie alkoholu, narkotyki)

· zdecydowanie wrogi stosunek do otoczenia .

Postępowanie mające na celu sprawienie przykrości innym, złośliwy stosunek zarówno do osób, jak i ich działań (wyśmiewanie, niszczenie prac innych). 

Tak dalekie nieakceptowanie norm zachowania, zarówno dorosłych jak i rówieśników, świadczy o skrajnych formach aspołeczności. Zdeterminowana bezwzględność w postępowaniu wobec otoczenia różnicuje aspołeczne zachowanie w stosunku do zachowań krańcowo wrogich.

                       Specyficznym rodzajem niedostosowania jest zachowanie niekonsekwentne. My nauczyciele w swej pracy wychowawczej niejednokrotnie napotykamy dzieci, których postępowanie jest dla nas niezrozumiałe, jako że działalność dziecka nie znajduje żadnych logicznych uzasadnień. Dzieci te w swym zachowaniu przejawiają najczęściej : 

· nadmierną ruchliwość połączoną z brakiem koncentracj uwagi, co utrudnia osiągnięcie efektów w nauce jak i dezorganizuje pracę innych. Uciążliwe z powodu stałego absorbowania nauczyciela i innych swoją osobą.

· duże zmiany nastrojów, które nie znajduja pokrycia  w sytuacjach mogących je wywoływać. Powoduje to spontaniczne działanie przy bardzo intensywnym przeżywaniu swej cdziałalności. Kierują się w dzialaniu  zaspokojeniem własnych potrzeb, bez względu na konsekwencje (jedzenie na lekcji, opuszczanie klasy bez zezwolenia, rezygnacja z gry zespołowej, bez uwzględnienie skutków, jakie to przyniesie kolegom)

· obniżony krytycyzm, który powoduje, że nawet przy próbie wyjaśnienia, nie potrafią zrozumieć niestanowczości swego postępowania. Próby poprawy zachowania nie przynoszą efektów. Sporadycznie dopuszczająsię kradzieży, gdyż nie mogą się oprzeć potrzebie posiadania danego przedmiotu (nowy, ładny długopis kolegi), nie biorąc pod uwagę możliwości wykrycia kradzieży i konsekwencji z tego płynących

· zdecydowane zabieganie o względy innych. Nieustannie ponawiane próby zdobycia sympatii nauczyciela i otoczenia bez potrzeby utrzymania tego stanu dłużej. Sympatia, którą obdarzają kogoś, nie jest trwała i niezbędna w ich życiu.

Mając na uwadze dwa ostatnie przykłady niedostosowania pragnę zwrócić uwagę na duży stopień trudności związany z jakąkolwiek pracą terapeutyczną prowadzoną  w stosunku do takich dzieci na terenie szkoły, ze względu  na przyczyny niedostosowania tkwiące w uszkodzeniu ośrodkowego ukladu  nerwowego. My „zwykli” nauczyciele nie jesteśmy przygotowani do pracy z dziećmi mającymi takie problemy.

Nieskteczność wszelkich działań u jednostek aspołecznych, uwarunkowana jest również  ich  
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zdeterminowana bezwzględnością w stosunku do całego otoczenia. Natomiast w stosunku do 
dzieci reprezentujacych zachowania niekonsekwentne stajemy przed niezwykle trudnym zadaniem, gdyż dzieci te działaja natychmiast pod wpływem bodźca i przechodzą nad skutkami swego działania bezrefleksyjnie, przerzucając się na inną działalność. W tych przypadkach jedynie indywidualna praca wychowawcza i ogromna konsekwencja mogą przynieść pozytywne rezultaty. 

Zupełnie odmienną od wcześniej wymienionych typologii zaproponował Cz.Czapówa (1978).

Wyróżnił on trzy zasadnicze typy wykolejenia społecznego ze względu na trzy różne czynniki etiologiczne: 

1. Zwichniętą socjalizację – prowadzącą do manifestowania nieprzystosowania społecznego w różnych formach. Jednak czynnik dominujący i warunkujący jest ten sam, a mianowicie: niedostatki w zakresie socjalizacji dziecka (niewłaściwa opieka rodzicielska lub jej brak, odtrącenie emocjonalne, zaniedbanie społeczne i pedagogiczne).

2. Demoralizację – pojawiającą się wówczas, gdy dziecko prawidłowo zsocjalizowane dostaje się pod wpływy innej obyczajowości i kultury niż ta, w jakiej było wychowywane (emigracja ze wsi do miasta, z jednego kraju do drugiego). Proces demoralizacji wiąże się zwykle z przewartościowaniem wartości tradycyjnych na rzecz nowych, do których jednostka nie potrafi się w pełni dostosować.

3. Socjalizację podkulturową – będącą odmianą nieprzystosowania społecznego z uwagi na związek jednostki z wartościami i normami podkultury pozostającej w opozycji do kultury szerszej zbiorowości społecznej (np. społeczeństwa jako całości). Socjalizacja dziecka przebiega prawidłowo z punktu widzenia poprawności funkcjonowania mechanizmów psychologicznych. Popada ono jednak w konflikt z normami ogólnospołecznymi z powodu identyfikacji z własną podstawową grupą respektującą normy podkulturowe, chuligańskie,  złodziejskie czy w ogólności przestępcze.

                       Zupełnie innym przykładem typologii odmian nieprzystosowania społecznego jest propozycja Sullivana i Grantów (1957), badaczy amerykańskich. Klasyfikacja amerykańska nawiązuje do charakterystycznych form dewiantywnego zachowania się jednostek nieprzystosowanych społecznie wyróżniając trzy klasy:

1. Aspołeczni – to jednostki dostrzegające inne osoby jako teren potencjalnej eksploatacji. Nie są w stanie przewidzieć zachowań innych osób wobec siebie, dlatego w sytuacji niepewności lub nawet lekkiego zagrożenia reagują  złością i agresją antyspołeczną. Innymi osobami interesują się jedynie w sensie innstrumentalnym jako przeszkodami lub „ułatwieniami” w realizacji własnych egoistycznych celów. Działają dość impulsywnie, dlatego nie są w stanie w pełni kontrolować efektów własnego zachowania.

2. Konformiści – są jednostkami, które na frustrację własnych potrzeb reagują nadmiernym serwilizmem w stosunku do osób je frustrujących, przy założeniu, są to osoby znaczące. Takie zachowanie spełnia funkcje czysto instrumentalne, gdyżjednostka próbuje manipulować swym konformizmem w celu uzyskania doraźnych korzyści i nagród poprzez utajnienie wewnętrznego sprzeciwu. Natomiast w sytuacji braku kontroli zewnętrznej postępuje zgodnie z własnymi przekonaniami i upodobaniami.

3. Neurotycy – są jednostkami, które w wyniku zabiegów socjalizacyjnych zinternalizowały już pewien zbiór wartości nakazujących im postępowanie zgodnie z ich treścią, tzn. akceptowane społecznie. Jednak przeżywają nieustanny lęk, iż nie sprostają tym wartością i normom, co prowadzi do poczucia niemocy i bezradności i dlatego jako reakcja na tę sytuację indolencji pojawiają się zachowania nieakceptowane społecznie.

                        W przytoczonej wyżej klasyfikacji kryterium wyróżniającym poszczególne 
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formy zachowania nieprzystosowawczego jest jakość stosunków interpersonalnych, jakie 
utrzymuje jednostka z osobami z najbliższego otoczenia społecznego.


Zajmując się objawami nieprzystosowania społecznego młodzieży nie możemy nie zwrócić uwagi na negatywne i nieadekwatne reakcje na wymagania i nakazy zawarte w przypisanych jej rolach społecznych – dziecka w rodzinie, kolegi w gronie rówieśniczej czy zabawowej, ucznia w szkole, pracownika w zakładzie pracy itp.


Literatura przedmiotu obfituje w liczne opisy objawów nieprzystosowania społecznego młodzieży (A. Jasiński, 1978). Jeżeli w ogóle można mówić o zgodności poglądów na temat pojmowania nieprzystosowania społecznego, to dotyczy ona raczej jego symptomów niż jego mechanizmów i determinantów psychospołecznych. 


W utylitarnych definicjach nieprzystosowania społecznego przede wszystkim eksponuje się symptomy właśnie poprzez nie definiuje się  zaburzenia w zachowaniu dzieci i młodzieży. Do jego typowych przejawów zalicza się: nadużywanie alkoholu przez młodzież, uzależnienie lekowe, toksykomanię, samobójstwa i zamachy samobójcze, prostytucję i promiskuityzm, ucieczki z domu, wagary, pasożytnictwo społeczne, uczestnictwo w gangach podkulturowych. Jednak niektórzy autorzy są skłonni uznać za symptomy nieprzystosowania społecznego również takie formy zachowania, jak notoryczne kłamstwa, wulgaryzmy, lenistwo szkolne, nieprzestrzeganie wewnętrznych zarządzeń i przepisów szkoły, zaburzenia koncentracji uwagi, lękliwość, konflikty z nauczycielami lub wzmożone konflikty z rówieśnikami itp. (O. Lipkowski, 1976; M. Lipka, 1977; L. Pytka, 1984).


Autor Skali Nieprzystosowania Społecznego – znormalizowanego                              i „wystandaryzowanego” narzędzia do badania nieprzystosowania społecznego – jako cząstkowe wskaźniki uznał takie symptomy, jak: notoryczne kłamstwa, wagary, alkoholizowanie się, ucieczki z domów, kradzieże, niekonwencjonalne zachowania seksualne, rozmaite formy agresji antyspołecznej, łącznie z autoagresją (L. Pytka, 1984).


Natomiast MEN, w zależności od stopnia nasilenia objawów i dodatkowych czynników środowiskowych, wyróżniło nieprzystosowanie społeczne i zagrożenie nieprzystosowaniem społecznym; przy czym za objawy, które należy brać pod uwagę, przyjęło: nagminne wagary, ucieczki z domu i włóczęgostwo, sporadyczne lub systematyczne picie alkoholu, odurzanie się (jego próby i faktyczne odurzanie się), niszczenie mienia, stosowanie przemocy, bójki, przywłaszczenie cudzego mienia, kradzieże, udział w grupach negatywnych oraz usiłowane i dokonane samobójstwa.          W tzw. ewidencyjnej karcie ucznia wskazuje  się także na dodatkowe objawy: demoralizację seksualną, tatuaże oraz inne przestępstwa (włamania, rozboje, wymuszanie, chuligaństwo, gwałty) (T. Zacharuk, 1991).


Po dokładnej analizie przedstawionych wyżej propozycji, możemy stwierdzić, że uznanie czy nieuznanie danego zachowania za symptom nieprzystosowania społecznego jest w dużym zakresie arbitralne i nie zależy wyłącznie od jego nasilenia w sensie obiektywnym, ale także od siły opinii publicznej, to jest osób socjalizująco znaczących.


Chcąc wyjaśnić nie tylko agresywne i antyspołeczne zachowania, ale także               i mniej obiektywne formy nieprzystosowania społecznego, musimy odwołać się do teorii uwzględniającej wspomniane czynniki. Przykładem takiej teorii jest teoria rozwoju dojrzałości interpersonalnej. 

             Aby wyznaczyć prawidłowy kierunek profilaktyki i oddziaływania resocjalizującego dla jednostki nieprzystosowanej społecznie, trzeba najpierw ją zdiagnozować. I to jest celem następnego rozdziału mojej pracy.
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ROZDZIAŁ  II

DIAGNOZA


Do nauk zajmujących się wychowaniem termin diagnoza wprowadzony został        w XX wieku. Do nauk społecznych pojęcie diagnozy wprowadziła Amerykanka  M. Richmond (1917), określając ja jako „dokładne rozpoznanie sytuacji trudnej,  w jakiej się jednostka znalazła.” Doszukuje się ona uwarunkowań społecznego wykolejenia w środowisku otaczającym młodego człowieka, przede wszystkim   w rodzinie, szkole, jak również w cechach charakterologicznych jednostki. 


Podobne poglądy reprezentuje H. Radlińska (1937). W jej ujęciu „diagnoza społeczna to – rozpoznawanie w poszczególnych przypadkach przyczyn badanego stanu, ocena jego objawów i możliwości przemian.”  

Natomiast pojęcie diagnozy pedagogicznej można określić jako „naukowo uzasadnione i odpowiednio badawczo udowodnione stwierdzenie charakteryzujące określony stan zgodności lub niezgodności z ideałem wychowawczym, jego objawy, stopień i przyczyny, jakie istnieją między badanymi właściwościami przedmiotu wychowania i ich strukturami sprawczymi, a rodzajem i poziomem właściwości oczekiwanych w danym okresie rozwojowym z punktu widzenia postulowanych celów wychowania” (Praca zbiorowa, 1974, s. 337-366).  


Diagnoza pedagogiczna ma pomóc w rozwiązywaniu problemów wykolejenia społecznego oraz zagrożenia tym wykolejeniem, służyć rozpoznawaniu przyczyn niedostosowania społecznego, zaburzeń w zachowaniu. Może też być zastosowana do rozpoznania środowiska społecznego w celu ustalenia negatywnych zjawisk w życiu grup społecznych. Musi ona być jasna i zrozumiała przede wszystkim dla tych, którzy mają opierać się na niej w swej działalności pedagogicznej. Muszą bowiem oni przeciwdziałać rzeczywistym i istniejącym trudnościom, wiedząc jakie one są. Wychowawca, który niczego poza danymi personalnymi nie wie o swoim podopieczym, który nie zna historii jego życia ani też reakcji na różne fakty i zdarzenia nie uświadamia sobie istotnych właściwości charakterystycznych dla danego podopiecznego – nie ma możliwości udzielenia mu właściwej pomocy. A poczynania jego skazane są na niepowodzenie, ponieważ nie są one „dopasowane” do potrzeb konkretnego dziecka.

I. Studium indywidualnego przypadku   


Jedną z metod diagnostycznych w pedagogice jest metoda indywidualnych przypadków. Polega ona na poznaniu biografii ludzkich, to jest na analizie jednostkowych losów ludzkich, uwikłanych w określone sytuacje wychowawcze lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej, widzianych przez pryzmat jednostkowych biografii ludzkich. Posłużyć się nią można w profilaktyce biernej  i czynnej, zmierzającej do udzielenia pomocy jednostce w przezwyciężeniu trudności   i negatywnych wpływów środowiska.
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Przykład zastosowania analizy indywidualnego przypadku:

Paweł M., lat 7

ur. 10. 05. 1993

Klasa I Szkoła Podstawowa

Paweł nie wykazuje zainteresowania zajęciami lekcyjnymi. Na lekcji nie potrafi się skupić, wstaje z krzesła, chodzi po klasie, śpiewa, dokucza innym dzieciom, rozmawia z sąsiadami, kładzie się na ławce, uporczywie szuka czegoś w tornistrze pod ławką. Wyrwany do odpowiedzi nie wie o co chodzi, w pracach pisemnych nie nadąża za klasą. Wykazuje bardzo słabe postępy w nauce. Na przerwach zaczepia i bije najczęściej mniejszych i słabszych. 

Na upomnienia nie reaguje lub reaguje brzydkimi grymasami, mamrotaniem pod nosem, wzruszeniem ramion. Bardzo często kłamie. Ma kilku kolegów, ale na ogół nie chcą się z nim bawić, obawiając się jego agresji.    

Wywiad z rodzicami
           Dziecko z drugiego małżeństwa matki, z trzeciej ciąży. Przebieg ciąży prawidłowy, poród o czasie. Dziecko urodziło się zdrowe – 10 punktów w skali Apgara. Waga urodzeniowa 3,5 kg. 

Rodzice:
Matka lat 39, wykształcenie zawodowe. Pracuje w systemie dwuzmianowym  w mleczarni, na produkcji.

Ojciec lat 38, wykształcenie zawodowe, pracuje w tej samej mleczarni, obsługuje widłak. 

Rodzeństwo:
Brat Darek, lat 20 – uczeń LO;

Brat Łukasz, lat 17 – uczeń LO.

Babcia, ze strony matki, wdowa lat 65, cicha, nie uzewnętrznia swoich emocji. Odgrywa dużą rolę w wychowywaniu dziecka. Podczas nieobecności rodziców opiekuje się nim, gotuje, sprząta, pomaga w lekcjach, robi zakupy.

Cała rodzina mieszka w bloku w dwupokojowym mieszkaniu. Babcia dzieli pokój  z starszymi chłopcami, a rodzice z Pawłem. Chłopiec ma w nim wydzielone miejsce do spania i kącik do pracy. Rodzice twierdzą, że nie mają z dzieckiem żadnych problemów wychowawczych. 

Paweł jest w bliskim kontrakcie z mamą i babcią. Często w nocy przychodzi do mamy do łóżka spać. Nie ma żadnych obowiązków domowych.

Rozwój fizyczny prawidłowy, zgodnie z normami wiekowymi. Rozwój mowy prawidłowy.

W wieku 3 lat upadł na rowerku i uderzył głową o krawężnik, istniało podejrzenie  o wstrząs mózgu. Jest pod stałą kontrolą lekarską i bierze przepisane leki. 

Chłopiec chodził do Klasy „O”, ale nie interesował się nauką.

Na podwórko wychodzi zawsze pod opieką kogoś z dorosłych. Rodzice starają się dużo czasu poświęcać dziecku. Nie stosują kar wobec chłopca, za grzeczne zachowanie jest często nagradzany. 

Paweł najczęściej odrabia lekcje z babcią, najstarszym bratem lub mamą. Mama czasami wyręcza syna w odrabianiu lekcji. Mama nie rozumie dlaczego syn ma problemy w nauce. Uważa również, że tato zbyt dużo wymaga od dziecka.
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Tato tłumaczy agresywne zachowanie dziecka reakcją na brane leki.

Rodzice nie podali nazwy leku, a nawet nie poinformowali wychowawcy, że syn ma epilepsję i jest pod kontrolą Poradni Epileptycznej (tak wynika z karty zdrowia dziecka). 

Rozmowa z dzieckiem
Paweł lubi chodzić do szkoły, gdyż można się fajnie bawić, biegać po korytarzach i wygłupiać się. Nie lubi czytać, woli przepisywać, ale niezbyt dużo. W domu najbardziej lubi bawić się misiami, autkami i pieskami. Bardzo lubi oglądać bajki w telewizji. 

Najważniejszą osobą dla niego jest babcia, później mama. 

Babcia dlatego, że bardzo dobrze gotuje, daje mu pieniądze, zawsze mu coś kupuje i nigdy na niego nie krzyczy.

Mama pomaga mu w lekcjach, kupuje różne zabawki, nie krzyczy na niego i uzupełnia mu ćwiczenia.

Nie lubi najstarszego brata, gdyż często na niego krzyczy i bije go, gdy źle zrobi zadanie oraz brzydko mówi.

Dziecko uważa, że mama i tato często się kłócą o to, że tato „łazi po domach” i pije piwo. 

Mama nie pokazuje tacie dzienniczka, gdyż tato się denerwuje gdy ma podpisać uwagę i chce go wtedy bić. 

Na pytanie „Kogo z klasy lubisz najbardziej?” -  Paweł odpowiedział, że nie lubi nikogo, ale nie potrafił uzasadnić tego stwierdzenia. 

· Przyczyny wewnętrzne (endogenne):
· prawdopodobnie uszkodzony centralny układ nerwowy,

· brak kontroli nad własnym zachowaniem,

· nadmierna wybuchowość,

· nadpobudliwość ruchowa,

· obniżona zdolność do samokontroli własnych zachowań,

· kłamliwość – bez żadnych skrupułów w obronie własnej;

Przyczyny zewnętrzne:
· Rodzina:

· niekonsekwencje we wprowadzaniu i przestrzeganiu wymagań,

· brak cierpliwości (ze strony rodzeństwa),

· ostre dyskusje rodziców spowodowane trudnościami w nauce syna,

· nadopiekuńczość mamy,

· brak wymagań w stosunku do dziecka,

· niejednolity system wychowawczy,

· trzecie pokolenie – rozpieszczanie wnuka przez babcię,

· brak wdrażania do obowiązków szkolnych;

· Rówieśnicy:

· brak akceptacji,

· chęć zaimponowania,

· brak własnego zdania,

· szukanie aprobaty,

· brak umiejętności porozumiewania się;
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· Szkoła:

· brak cierpliwości ze strony nauczyciela,

· zbyt liczna klasa, za mało czasu, którego można poświecić jednostkom,

· przeładowanie programu, szybkie tempo pracy, pośpiech;

II. Klasyfikacja według poziomów dojrzałości interpersonalnej. 


         Autorami koncepcji „I – Level Classification” są C. E. Sullivan i M. Q. Grant (1957). Przyjęli oni założenie akceptowane dość powszechnie przez psychologów klinicznych i społecznych, że rozwój człowieka jest osiąganiem przez niego coraz wyższych poziomów dojrzałości w stosunkach interpersonalnych. Zjawisko to wiąże się ze wzrostem poczucia tożsamości „ja” w miarę nabywania przez człowieka doświadczeń społecznych – różnicowanych i integrowanych odpowiednio na poszczególnych etapach rozwoju oraz jego zaburzeń. 


        Oprócz ogólnej teorii rozwoju tożsamości „ja”, wyodrębniających siedem jego stadiów, opracowano spójny z nią system klasyfikacyjny podtypów zachowań dewiantywnych. (L. Pytka, 1986)


    „The Interpersonal Maturity Level Classification System” – to system klasyfikacyjny poziomów dojrzałości interpersonalnej, który po weryfikacji empirycznej i niewielkich modyfikacji funkcjonuje w praktyce diagnostycznej niektórych instytucji amerykańskich i kanadyjskich.  

Autorzy stwierdzili, że osoby sprawiające kłopoty wychowawcze z powodu wadliwego funkcjonowania społecznego znajdują się w jednym z trzech poziomów dojrzałości interpersonalnej: na poziomie 2 lub 3 albo 4.

W ramach tych trzech poziomów wyodrębniono dziewięć rozmaitych podtypów zafiksowanych na określonym etapie rozwoju dojrzałości interpersonalnej, różniących się przejawami i formami zachowań dewiantywnych oraz motywacją takiego postępowania.

· Są to następujące podtypy:

· poziom 2:

· aspołeczny agresywny,

· aspołeczny pasywny;

· poziom 3:

· niedojrzały konformista,

· podkulturowy konformista.

· manipulator (pragmatyk);

· poziom 4:

· neurotyk aktywny (odreagowujący, acting-out),

· neurotyk lękowy,

· zidentyfikowany z podkulturą,

· reaktywny w sytuacjach traumatyzujących;

           Każdy podtyp dewiantywnego zachowania jest opisany w kategoriach typowych reakcji jednostki (zaliczonej do danego typu) na postrzegany przez nią świat, innych ludzi i samą siebie. Dla każdego podtypu jest przewidziany odpowiedni zbiór zaleceń interwencyjnych (resocjalizacyjnych). Wspomniany zbiór rozmaitych zaleceń nazywa się „planem oddziaływań”. Obejmuje on wiele rozmaitych aspektów oddziaływania, jakie należy uwzględnić w procesie resocjalizacji. 
           Na podstawie przeprowadzonej diagnozy i po określeniu symptomów przyczyniających się do powstawania pewnych trudności wychowawczych i niepowodzeń 
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· szkolnych u Pawła sklasyfikowałam go na 2-im poziomie dojrzałości interpersonalnej i do podtypu: aspołeczny – agresywny. Na moją decyzję miały wpływ następujące czynniki:

· egocentryzm Pawła w myśleniu i działaniu,

· postrzeganie ludzi jako bariery w zaspokajaniu potrzeb,

· ubogie relacje z rówieśnikami,

· nie dostrzeganie związków między swym zachowaniem a uczuciami i reakcjami innych osób,

· nadmierna wybuchowość,

· brak opanowania, impulsywność,

· agresywność w reakcji na frustrację,

· brak kontroli nad własnym zachowaniem,

· antyspołeczność – wybieranie ataku jako formy radzenia sobie z problemami emocjonalnymi,

· częste obarczanie winą za popełniony czyn innych,

· jawne konflikty z rówieśnikami.  

2. III. Plan indywidualnych oddziaływań wychowawczych w zależności od danej     

3.      sfery.
4. W prawie interpersonalnego uczenia się współwystępują i wzajemnie  się przeplatają sfery :
b) BEHAWIORALNA – zachowań

c) SFERA POZNAWCZA – intelektualna

d) SFERA EMOCJONALNA – uczuciowa

d) SFERA NORMATYWNA – wolicjonalna
1. Cele oddziaływań wychowawczych

A. SFERA BEHAWIORALNA

SYMPTOMY
CELE ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH

-  napady złości

-  bójki z kolegami

- wulgaryzmy

- brak poczucia winy

-  lenistwo

-  unikanie pozytywnych kontaktów z                      rówieśnikami 

-  wymuszenia „szantaż słowny”
-  uczenie rozładowywania napięcia w sposób     „łagodny”

-  uczenie samokontroli

- tworzenie sytuacji modelującej

- szukanie metod i sposobów unikania złego zachowania

- uwrażliwienie na krzywdę innych 

- nazywanie uczuć towarzyszących adresatowi „brzydkich słów”

- ukazanie , że praca może być przyjemna

- uczenie nawiązywania prawidłowych relacji miedzy dziećmi

- uświadomienie korzyści płynących z bycia w grupie

- podnoszenie pozycji dziecka w grupie

- poszukiwanie innej możliwości zaspokojenia swojej potrzeby
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B. SFERA POZNAWCZA

SYMPTOMY
CELE WYCHOWAWCZE

· zaległości w nauce

· słaba motywacja poznawcza

· brak wytrwałości

· obniżony krytycyzm

· ubogie słownictwo

· brak wdrożenia do wysiłku szkolnego

· brak aspiracji

· brak samodzielności 

· rozproszona uwaga

· nieumiejętność logicznego myślenia

· brak umiejętności wyciągania wniosków z własnych doświadczeń

· brak wiary we własne siły


· wyrównywanie braków

· dostosowanie wymagań do możliwości intelektualnych dziecka

· uczenie wiary we własne siły

· uświadomienie znaczenia satysfakcji z doprowadzonej do końca pracy

· wyuczenie i rozwijanie samodzielności

· pokazywanie korzyści płynącej z posiadanej wiedzy

· pozytywy wynikające z efektu końcowego pracy

· kształtowanie prawidłowego obrazu świata i miejsca dziecka w nim

· bogacenie słownictwa dziecka , zachęcanie do czytelnictwa

· ćwiczenie wytrwałości

· wzbudzanie zainteresowania dziecka zajęciami lekcyjnymi

· podbudowywanie wiary we własne siły

· uczenie umiejętności wyciągania wniosków
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C. SFERA EMOCJONALNA
SYMPTOMY
CELE WYCHOWAWCZE

· chwiejność emocjonalna

· infantylizm emocji

· depresyjność

· lękliwość

· trudności w opanowaniu negatywnych emocji
· uczenie kontroli emocji 

· redukowanie złych emocji poprzez różnego rodzaju ćwiczenia

· tamowanie reakcji negatywnych 

· stworzenie sytuacji stymulujących , pobudzających

· zachęcanie do dzielenia się problemami z innymi

· podniesienie poziomu samooceny

· uczenie radzenia sobie ze stresem

· uczenie godzenia się z sytuacją 

· dostarczenie społecznie akceptowanych form działania 

· podnoszenie pozytywnego myślenia

· uczenie jawnego wyrażania swoich emocji, nazywania ich opisywania co czują osoby w danych sytuacjach 

· pomoc dziecku w rozwiązywaniu problemu, nie uleganie jego emocjonalnemu „szantażowi”
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D. SFERA NORMATYWNA
SYMPTOMY
CELE WYCHOWAWCZE

· nieprzestrzeganie zasad   i norm obowiązujących a kierowanie się własnymi

· nieakceptacja autorytetów

· kłamstwa

· brak poczucia odpowiedzialności

· samowola


· uświadomienie , że ustalone normy i zasady dotyczą wszystkich i należy je przestrzegać

· uświadomienie , że zasady jakie wyznajemy nie mogą krzywdzić innych

· uczenie prawdomówności

· uczenie ponoszenia odpowiedzialności za słowa i czyny

· uświadomienie , ze kłamstwo ma „krótkie nóżki”  i wcześniej czy później wyjdzie  na jaw

· uczenie korzyści płynących z mówienia prawdy

· wyuczenie postrzegania związków miedzy potrzebami i zachowaniem dziecka a potrzebami i zachowaniem innych

· wyuczenie minimum uległości i podporządkowania się normom społecznym
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2.Wskazania wychowawcze.

A. SZKOŁA

NIEKTÓRE OBJAWY NIEPOWODZEN SZKOLNYCH I TRUDNOŚCI WYCHOWAWCZYCH
FORMY REALIZACJI

· bójki, zaczepki , popychanie, kopanie , szczypanie, brak opanowania, nieprzemyślane zachowania np. uderzenie w twarz kolegi, oplucie, agresja słowna

· zaległości w nauce 

· trudności w opanowaniu umiejętności czytania

· brak logicznego myślenia

· trudności w skupieniu uwagi na zajęciach lekcyjnych


· aktywne uczestnictwo w zajęciach sportowych, wysiłkowych

· motywacja słowna do zmian na lepsze np. dostrzeganie i mówienie nawet o najdrobniejszych zmianach na lepsze w zachowaniu dziecka

· tworzenie sytuacji modulujących właściwe zachowanie

· prowadzenie zajęć z cyklu „Spójrz inaczej” dotyczących rozpoznawania i nazywania uczuć

· wyrównywanie braków na zespole korekcyjno-kompensacyjnym 

· skierowanie na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

· dostosowanie wymagań do możliwości intelektualnych dziecka

· stopniowanie trudności 

· częste kontakty wychowawcy z rodzicami

· stosowanie pochwał , motywacji

· praca indywidualna z dzieckiem na lekcji

· wprowadzenie aktywnych form nauczania : gry i zabawy dydaktyczne ogólnorozwojowe, dramy , psychodramy, przedstawienia kukiełkowe, formy plastyczne nauczania

· częstsza kontrola uwagi dziecka na lekcji

· częstsze „wciąganie” do działalności na lekcji np. zapisywanie na tablicy , zmazanie tablicy, rozdanie pomocy itp.
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B. RODZINA
NIEKTÓRE OBJAWY NIEPOWODZEN SZKOLNYCH
FORMY REALIZACJI

· brak samodzielności

· zaległości w nauce

· agresywne zachowania: bójki , 

· kopanie, popychanie , szczypanie

· kłamstwa


· przydzielenie dziecku odpowiedzialnej funkcji np. opieka nad zwierzątkiem , utrzymywanie porządku w swoim pokoju, drobne zakupy

· pomoc rodziców w odrabianiu zadań domowych i w przygotowaniu się do lekcji bez wykonywania zadań za dziecko

· załatwienie korespondencji

· pomoc w lekcjach ze strony starszego rodzeństwa

· zapisanie dziecka na zajęcia sportowe pozwalające rozładować napięcia np. karate, judo, basen

· częste , szczere rozmowy z dzieckiem , dające poczucie zaufania i oparcia



C. RÓWIEŚNICY
NIEKTÓRE OBJAWY NIEPOWODZEN SZKOLNYCH I TRUDNOŚCI WYCHOWAWCZYCH
FORMY REALIZACJI

· agresywne zachowania, bójki, zaczepki , kopanie, brak opanowania , zaciętość

· zaległości w nauce

· niska pozycja dziecka w grupie


· tworzenie sytuacji modelujących właściwe zachowania 

· jasne wyrażanie swoich emocji , nazywanie ich , opisywanie co czują osoby w danych sytuacjach

· szczere koleżeńskie rozmowy

· pomoc koleżeńska , tworzenie koleżeńskich zespołów samokształceniowych

· wciąganie dziecka do zabawy , powołanie do drużyny , przydzielenie głównej roli w zabawie , w odgrywanej scence
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3. Środowisko wychowawcze – cechy i rodzaj aktywności :
· wyraźnie sprecyzować wymagania

· stopniować stawiane wymagania,

· nie egzekwować wykonania zadań zbyt rygorystycznie , wysokie wymagania , niski poziom sankcji

· życzliwość , tolerancja ze strony wychowawcy
4. Cechy wychowawcy

· spokój, opanowanie

· zaradność

· życzliwość

· tolerancyjność

· niezbyt wysoki poziom sankcji

· bezinteresowność 

· słaby dystans, skłonność do zażyłości 

· umiejętność utrzymywania kontroli nad zachowaniem dziecka .
5.Podsumowanie pracy z Pawłem.
     Z Pawłem pracuję od 9 miesięcy. Po rozpoznaniu trudności i przyczyn wywołujących problemy natury wychowawczej i dydaktycznej wyznaczyłam sobie określone cele do pracy z dzieckiem. Szczególny nacisk położyłam i kładę  w dalszym ciągu na rozwijanie samodzielności, na doprowadzeniu   pracy do końca, na umiejętności opanowania złych emocji i na zlikwidowaniu niepowodzeń szkolnych chłopca.

                       Zajęcia lekcyjne, zespół korekcyjno-kompensacyjny prowadzę metodami aktywnymi tzn. w taki sposób aby umożliwić dzieciom, nawet  tym najstarszym , aktywne uczestnictwo , a przez to aktywne doświadczanie, , przezywanie tego co jest tematem zajęć , a następnie podsumowanie i opracowanie zdobytych doświadczeń. Do tradycyjnego toku lekcji wprowadzam elementy zabawowe : malowanie , rysowanie , wycinanie , lepienie z modeliny i plasteliny, śpiewanie piosenek , scenki teatralne (dramy , psychodramy), przedstawienia kukiełkowe itp.

Okazuje się, iż są one niezwykle ważne. Bawiąc się , rysując, przedstawiając scenki, rozmawiając otwarcie dziecko potrafi nieraz „wyrzucić z siebie” dręczące je konflikty lub niepokoje . Obserwując reakcję innych dzieci oraz nauczyciela może też znaleźć sposób na złagodzenie swoich napięć i zrozumienie samego siebie.

                      Prowadząc zajęcia staram się swoimi uwagami i komentarzami pomagać dzieciom rozumieć swoje emocje , które dochodzą do głosu i nadawać im odpowiedni wizerunek. W takim działaniu poszerzają krąg własnych doświadczeń i uczą się o wiele więcej niż przez upominanie  i udzielanie wskazówek przez dorosłych.

                      Istotną rzeczą w nauczaniu jest posiadanie zaufania dzieci oraz pozyskanie ich sympatii.

Zajęcia tygodniowe rozpoczynam od kręgu gdzie każde dziecko ma swój czas i może się wypowiedzieć.
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Paweł w czasie takich rundek w widoczny sposób zyskuje sympatię koleżanek i kolegów , ponieważ chętnie i otwarcie się wypowiada.

Prace plastyczne poprzez tworzenie małych galerii oceniamy wspólnie. Staramy się w każdym rysunku znaleźć coś godnego uwagi i pochwały .

W razie potrzeby odwołuję się do regulaminu – kontraktu, który został zawarty i spisany na początku roku szkolnego. Obowiązujące normy i zasady wiszą w klasie na widocznym miejscu.

W czasie dyskusji zachęcam wszystkie dzieci do brania w niej udziału  i do wyrażania swojego zdania. Staram się wyrobić w dzieciach umiejętność uważnego słuchania innych i tworzenia własnych opinii. 

                        U Pawła po tych kilku miesiącach pracy dostrzegam pewne zmiany na lepsze. Dzieje się to powoli , ale budzi nadzieję na przyszłość . Chłopiec wyciszył się i w miarę uspokoił. Nie przeszkadza już tak często na lekcjach i ma dni kiedy pracuje na zajęciach.

Pewne trudności ma jednak nadal w opanowaniu swoich emocji. W dalszym ciągu zdarzają się mu agresywne zachowania : to kogoś uderzy , kopnie, popchnie , ukłuje czymś ostrym, uszczypnie. Dużym problemem są też jego kłamstwa i zrzucanie winy na innych. Staram się częściej kontaktować rodzicami Pawła – co prawda na takie  rozmowy przychodzi  tylko tato, a mama ma zawsze jakieś usprawiedliwienie. W czasie tych spotkań omawiam postępy chłopca w nauce, zwracam uwagę nad czym szczególnie trzeba popracować , mówię o zachowaniu dziecka w szkole.

Istotną sprawą jest też tutaj pewne zachowanie mamy  Pawła , która często odrabia zadanie za syna, uzupełnia ćwiczenia , koloruje rysunki. Co prawda stara się „robić” to pod kątem dziecka i jego umiejętności , ale mimo wszystko jest to zauważalne. Mamie trudno zrozumieć ,że w ten sposób wyrządza krzywdę dziecku. Przede mną jako wychowawcą tej klasy jeszcze dwa lata pracy z Pawłem . Mam nadzieję , że dzięki dokładnej analizie jego trudności w nauce , zachowaniu, poznawaniu przyczyn i założeniu celów wychowawczych do dalszej pracy , uda mi się mu pomóc w jak najlepszym przystosowaniu się do dalszego życia.
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