WSTĘP

  Pedagogika przedszkolna obejmuje cały zakres działalności przedszkola ,   którego   zadaniem jest wszechstronne wychowanie dzieci, zapewnienie im opieki i  prawidłowego rozwoju. Warunki pracy przedszkola stwarzają szerokie możliwości poddawania dzieci nieustannym zabiegom profilaktycznym,

     a jednocześnie obserwowania ich zachowań w różnych sytuacjach.

W pracy przedszkola możliwe jest stosowanie zasady indywidualizacji. Tempo rozwoju dzieci, ich naturalną aktywność ruchową i poznawczą , a także emocjonalne nastawienie do wykonywania czynności, bez obciążeń związanych 

z niepowodzeniem zapewniają zajęcia i zabawy prowadzone w przedszkolu.

Podstawą profilaktyki w przedszkolu jest stymulacja wszechstronnego roz

woju dziecka, która powinna stanowić podstawowy cel pracy przedszkola. Zatem koniecznością staje się wprowadzenie do przedszkola szeroko zakrojonych działań profilaktycznych. 

    Warunkiem podjęcia tych działań jest diagnoza, która stanowi punkt wyjścia pracy nauczyciela i nie może być wykonana jednorazowo, lecz wielokrotnie weryfikowana w toku procesu wychowawczego czyli; 
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	.............itd.




     Diagnozowanie jest więc  procesem ciągłym , pozwala na uchwycenie wielkości i zakresu zmian dokonanych w dziecku( czy dokonujących się) 

i określenie „CO DALEJ” czynić, by wspierać rozwój.

Pierwsze kontakty nauczycielki z dziećmi przypadają na miesiące wrzesień, październik  i są nastawione na zbieranie ogólnych informacji o dzieciach i ich zachowaniach w różnych sytuacjach. Na tej podstawie nauczycielka może próbować udzielić odpowiedzi na pytania:

JAKIE DZIECKO JEST- co umie, co najlepiej , co słabiej ,jakie ma cechy, charakter, temperament                                       

JAKIE MOŻE BYĆ- jeśli nasilone zostaną oddziaływania wychowawcze,

                                   jak trudne działania jest w stanie pojąć                    

JAKIE MOGŁOBY BYĆ-(oprócz tego jakie może)gdy w procesie                

                                           wychowania włączeni zostali wszyscy, którzy 

                                            znajdują się w otoczeniu dziecka i coś dla niego 

                                       znaczą, gdyby zmodyfikować działania 

                                       wychowawcze 

     JAKIE CHCE BYĆ  - jakie ma potrzeby, dążenia ,które są najsilniejsze,

                                         a których brak  

     JAKIE CHCIAŁOBY BYĆ- jeśli wskażę mu się różne możliwości, działania, 

                                                  czy chce „wypróbować” siebie, pokonać trudność

     JAKIE POWINNO BYĆ-, jeśli weźmiemy pod uwagę jego przynależność

                                               do grupy dziecięcej ,środowiska, rodziny, 

                             przygotowanie do życia, w tym głównie 

      do udziału w życiu szkoły

 Umiejętność zbierania informacji na temat dziecka, poprawne wyciąganie wniosków z poczynionej diagnozy pozwoli na pomoc dzieciom, które bez pracy stymulacyjno- kompensacyjnej same nie poradzą sobie w szkole. Natomiast dzieciom o przyśpieszonym rozwoju pozwolą w rozwijaniu uzdolnień.

   Ćwiczenia zawarte w programie powinny być realizowane podczas wszystkich rodzajów zajęć, w czasie całego przedszkolnego dnia. Powinny być różnicowane i dobierane odpowiednio dla poszczególnych dzieci w formie zabawowej.

Czynnikami decydującymi o powodzeniu opracowanego programu są:

* wczesne rozpoznanie możliwości rozwojowych dziecka,

* właściwy dobór ćwiczeń dla poszczególnych dzieci,

* stosowanie różnorodnych form,

* ścisła współpraca z domem rodzinnym, 

* stały kontakt ze specjalistami Poradni  Psychologiczno- Pedagogicznej.

CELE   PROGRAMU                             

           Nadrzędnym celem wychowania przedszkolnego zgodnie z obowiązującą podstawą programową jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka, stosownie do jego wrodzonego potencjału i jego możliwości rozwojowych.

    CELE   OPERACYJNE -  ukierunkowane na dziecko dają wymienione  poniżej rezultaty :

1.dziecko posiada określony zasób wiedzy i umiejętności, które ciągle rozwija,

2. posiada ukształtowaną czynną postawę (wobec nowości, pokonywania     

    trudności),

3. rozumie potrzebę rozwijania umiejętności,

4. wierzy we własne siły( z chęcią podejmuje zadania ),

5. wie, że może liczyć na pomoc( ze strony dorosłych i kolegów),

6. rozumie , że należy pomagać innym.

      Podobnie nauczyciel rozumie i potrafi podnosić jakość działań podejmowanych    

 w pracy z dzieckiem :

- potrafi rozpoznać i określić potrzeby dzieci,

- pomaga dzieciom w kształtowaniu zachowań,

- potrafi wzmocnić u dzieci wiarę we własne możliwości,

- zna i stosuje nowe metody pracy z dziećmi,

- rozumie potrzebę doskonalenia umiejętności w różnych sferach, 

- potrafi rozbudzić w dzieciach ciekawość i chęć do podejmowania nowych działań.

      Cele operacyjne sprecyzowane dla rodziców i opiekunów powodują lepsze współdziałanie z nauczycielem w tworzeniu środowiska wspierającego wszechstronny rozwój dziecka. Rodzic prezentuje wspólnie z nauczycielem pozytywne wzorce zachowań jak: 

   - propaguje chęć do działania i podejmowania nowych zadań we współdziałaniu

      z nauczycielem ,

- prezentuje umiejętność przełamywania nieśmiałości i bierności u dzieci.

  Program docelowo przeznaczony jest dla wszystkich wychowanków przedszkola , jego realizacja w następnych latach przewiduje:

* przełamywanie wszystkich barier dzielących dzieci jednych od drugich

 ( wstyd, zakłopotanie , nieśmiałość, stres, bierność)

* wzrost motywacji do działania, maksymalny rozwój aktywności do działania 

   i  podejmowania nowych zadań

* reagowanie na siebie w sposób naturalny

* tworzenie życzliwego otoczenia w którym funkcjonuje grupa

ZADANIA   PROGRAMU                    

           I. Rozwijanie naturalnych predyspozycji dzieci zgodnie z wydolnością 

              ich organizmu .

II. Optymalny rozwój dzieci w wieku 3-6 lat, stymulowanie ich                                                                                                                                                                                                                                              

               indywidualnego rozwoju

         III. Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu samego siebie  

         IV. Rozwijanie mocnych stron dziecka, wrażliwości emocjonalnej,

               chłonności umysłowej   

          V. Stymulowanie dzieci w kierunku podejmowania działań zgodnie

               z ich możliwościami  , potrzebami, zainteresowaniami 

SPODZIEWANE   EFEKTY

         I. Harmonijny rozwój dziecka

           II. Aktywność( manualna, umysłowa jako działanie celowe i zamierzone)

          III. Rozwinięta orientacja, koordynacja ruchowa, poczucie rytmu)

          IV. Umiejętność współdziałania w grupie, współżycia

           V. Odczuwanie odpowiedzialności za siebie i innych

           VI. Coraz częstsze dociekanie przez dzieci przyczyn różnych poznawanych 

                 zjawisk i faktów

       Podstawową formą aktywności dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Dziecko w zabawie komunikuje swoje potrzeby, zainteresowania, przeważnie

 robi to w sposób pośredni. Obserwacja spontanicznie podejmowanych zabaw powinna  podpowiadać właściwy moment inicjowania przez dorosłych .

     Dlatego treści tego programu powinny być wprowadzane w przedszkolu

  w zabawie  i poprzez zabawę.         

BLOK   EDUKACYJNY


I. CHCĘ ROZWIJAĆ SWOJE PREDYSPOZYCJE SŁUCHOWE
W spełnieniu tych oczekiwań pomoże stymulowanie następujących umiejętności:

1. Kształcenie wrażliwości słuchowej 

- odtwarzanie struktur dźwiękowych na podstawie układów przerywanych,

- zabawy rytmiczne, 

- zagadki dźwiękowe, 

- rozpoznawanie, odtwarzanie głosów (z otoczenia, z nagrań ).

2. Różnicowanie dźwięków mowy ludzkiej:

- odróżnianie zdania i wyrazu,

- umiejętność syntezy zgłoskowej,

- dzielenie wyrazu na sylaby,

- wyodrębnianie sylab w wyrazach, 

- porównywanie wyrazów,

- domino fonetyczne,

- co słychać w środku wyrazu, 

- zabawa w kończenie słów (z przedmiotami czy bez).

3. Rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez przedmioty (np. klocki, darcie 

i zagniatanie papieru).

4. Ćwiczenia w mówieniu z uwzględnieniem tempa i dynamiki- powtarzanie 

za nauczycielką krótkich tekstów.

5. Układanie i wyszukiwanie obrazków zgodnie z nazwami podanymi przez nauczycielkę.

6. Umuzykalnienie dzieci przez częste śpiewanie z nimi.

7. Różnicowanie dźwięków mowy ludzkiej przez powtarzanie zgłosek.

8. Określenie lub rozpoznawanie zgłosek na początku, w środku i na końcu wyrazu.

9.Zabawa w słowa – wymyślanie słów na określoną głoskę, szukanie rymu 

do podanego słowa.

10. Nauka wierszy. 

II.CHCĘ ROZWIJAĆ SWOJE UMIEJĘTNOŚCI MANUALNE
W spełnieniu tych oczekiwań pomoże stymulowanie następujących umiejętności:

  1. Zaginanie papieru wzdłuż linii.

  2. Nawlekanie korali.

  3. Wycinanie, wydzieranie, naklejanie.

  4. Zamalowywanie powierzchni farbą lub tuszem.

  5. Stemplowanie.

  6. Obrysowywanie konturów.

  7.Cięcie po wyznaczonej linii.

  8. Ugniatanie plasteliny.

  9. Formułowanie kulek z krepiny, waty,

 10. Rysowanie patykiem po piasku.

 11. Wodzenie palcem po linii.

12. Ćw. rozmachowe - malowanie na dużych arkuszach papieru lub kredą na tablicy.

13. Kolorowanie obrazków.

14. Rysowanie postaci ludzkich.

III. CHCĘ ROZWIJAĆ SWOJE PREDYSPOZYCJE WZROKOWE  

W spełnieniu tych oczekiwań pomoże stymulowanie następujących umiejętności:

1. Loteryjki obrazkowe.

2. Wskazywanie podobieństw i różnic na obrazkach.

3. Domina obrazkowe i liczbowe.

4. Wydzielanie fragmentów z rysunku.

5. Ćw. na rozpoznawanie i wyliczanie elementów z obrazka.

6.Gra z obrazkami.

7. Odtwarzanie z pamięci.

8. Wykonywanie prac wg wzoru.

9. Wycinanka kolorowa.

10. Odwzorowywanie wzorów geometrycznych.

11. Łączenie kropek.

12.Wykorzystanie stempli z figur geometrycznych.

13. Figury liczbowe do odwzorowywania

14. Układanie z kwadracików i innych figur ( małe wzory)

IV. CHCĘ   PIĘKNIE  I  POPRAWNIE  MÓWIĆ

W spełnieniu tych oczekiwań pomoże stymulowanie następujących umiejętności:

1. Ćwiczenia oddechowe:

    - zdmuchiwanie kawałka papieru z gładkiej powierzchni,

    - zdmuchiwanie kawałka papieru z chropowatej powierzchni,

    - dmuchanie piórka,

    - zabawa „ baloniki”

    - huśtanie ulubionej zabawki( ćw. oddychania brzuszno-przeponowego)

    - zestaw ćwiczeń połączonych z ruchami : rąk, nóg, tułowia,

    - zabawa „orkiestra”- naśladowanie głosu instrumentów z zachowaniem  

      prawidłowego oddechu

2. Ćwiczenia fonacyjne( właściwe stosowanie natężenia głosu):

    - wiosna i misie-( przedłużona wymowa głoski „mi”- mruczenie

    - śpij laleczko –( ćwiczenia w wymawianiu samogłosek)

    - zabawa w echo- łączenie samogłosek ze spółgłoskami np.am,em,um, itp.

3. Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów słuchowych:

    - ćw. szczęki dolnej 

    - ćw. warg

    - ćw. języka 

    - ćw. podniebienia miękkiego

4. Ćwiczenia prawidłowej wymowy samogłosek, spółgłosek w zestawach głosek:

    - wyrazy dźwiękonaśladowcze na podstawie bajki rosyjskiej” Pod grzybkiem”,   

       „ zegar z kukułką”

    - naśladowanie głosów otoczenia : „ wiatr i liście”, „pojazdy”, „ptaki”

5. Rozwiązywanie zagadek

6. Inscenizowanie czytanego tekstu 

7. Układanie i odczytywanie rebusów słowno- obrazkowych

8. Rozmowy z dziećmi na temat dowolny

9. Czytanie i opowiadanie z podaniem wyjaśnień z ustawicznym sprawdzaniem, czy 

    dziecko zrozumiało treść wysłuchanego fragmentu

10. Zachęcenie do wypowiadania się ( dzielenia się) przeżyciami stawiania pytań

11. Zabawy z elementami klasyfikacyjnymi przedmiotów wg rodzaju 

       ich użytkowania, materiału, barwy, kształtu, 

12. Opowiadanie treści obrazków, ilustracji do wcześniej przeczytanego       

      opowiadania lub bajki
WYKORZYSTANIE MATERIAŁÓW I ŚRODKÓW

     Do realizacji założeń programu wykorzystane zostaną pomoce dydaktyczne zgromadzone w przedszkolu, zestawy  ćwiczeń proponowanych przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną oraz scenariusze opracowane przez nauczycielki pracujące w przedszkolu. 

