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Co zrobić aby dziecko polubiło szkołę

              Początek roku szkolnego to dla pierwszaka okres radosnego podniecenia ale często również okres obaw , strachu i niepokoju przed nieznanym.

Każde dziecko jest inne. W różny sposób reaguje na sytuacje szkolne, w różny sposób chce zwrócić na siebie uwagę.

Pojawiają się sytuacje stresujące. Często lekceważone lub niezrozumiałe przez dorosłych. Rodzice przeważnie interesują się jak dziecku „idzie” nauka szkolna, jakie czyni w niej postępy. Znacznie rzadziej zastanawiają się nad tym, czy dziecko lubi szkołę, czy lubi naukę.

A jest o sprawa bardzo ważna. Najczęściej dziecko, które lubi szkołę, chętniej spełnia związane z nią obowiązki, a także lepiej się uczy. Pozytywny stosunek do szkoły jest jednym z elementów decydujących o sile i jakości motywacji uczenia się. Na pewno dziecko, które lubi szkołę jest znacznie szczęśliwsze niż to, dla którego jest to codzienny przykry obowiązek.

Co zatem zrobić aby dziecko polubiło szkołę?

Oto kilka rad i wskazówek :

*Rozmawiaj z dzieckiem o jego obawach, kłopotach, lękach, porażkach i sukcesach . 

*Nie karć dziecka w obecności innych. Najbardziej przekonująca jest rozmowa spokojna i dyskretna.

*Rozbudzaj w dziecku ciekawość i chęć zdobywania wiedzy.

*Nie obiecuj, iż w szkole czekają na dziecko same sukcesy. Spokojnie rozmawiaj o jego problemach. Pozytywny skutek przynosi odniesienie się do własnych doświadczeń.

*Przyzwyczajaj dziecko do nowych zadań, ale rób to powoli i cierpliwie. Zamiast krzyczeć i karać, że nie potrafi wielu rzeczy, pomóż mu spokojnie odrobić zadanie domowe, spakować tornister. Rób to przez jakiś czas.

*Zwróć uwagę iż szkoła to nie tylko miejsce nauki ale i również okazja do spotkań i zabaw z rówieśnikami. Jeżeli jest w klasie lubiane i akceptowane chętnie spędza w niej czas.

*Aby dziecko wstawało rano do szkoły bez problemu zadbaj o to, aby wcześnie chodziło spać. Rano bez pośpiechu się ubierze, zje śniadanie. Taka atmosfera spokoju zapewni mu dobry start w nowy dzień.

*Nie pozwól utrwalać dziecku złych nawyków

*Nie zapominaj, że bywają dzieci mniej lub bardziej zdolne. Nie wymagaj od niego, aby było prymusem. Ewentualne porażki, uwagi przyjmij ze zrozumieniem. Wyciągaj z nich właściwe wnioski jak pomóc dziecku.

*Pamiętaj, dziecko uczy się dla siebie a nie po to, aby spełniać nasze ambicje.

*Rozbudzaj w dziecku wiarę we własne siły i ucz optymizmu.

Stosunek dziecka do szkoły określa nie tylko jego powodzenie w nauce ale również jego uspołecznienie. 

Wiele zależy od rodziny, od atmosfery panującej w domu, od kierunku oddziaływania na dziecko od najmłodszych lat życia. Aby przekonać się czy dziecko lubi szkołę należy obserwować z jakim zapałem się do niej wybiera, w jakim nastroju wraca, czy chętnie i często opowiada o szkole. Jeśli nie spostrzegamy radości towarzyszącej nauce, pomyślmy jakie są tego przyczyny. Młodszy wiek szkolny to prawie jedyna i ostatnia szansa na ukształtowanie pozytywnego stosunku dziecka do szkoły, do nauki, do zdobywania wiedzy oraz wiary we własne możliwości.

