W Zespole Szkół Specjalnych w Brzegu uczę historii w klasach VI szkoły podstawowej oraz w klasach gimnazjum, a także wiedzy o społeczeństwie.

Integralną częścią przedmiotu wiedza o społeczeństwie w gimnazjum są zajęcia z Wychowania do życia w rodzinie. W swojej pracy bazuję na programie Teresy Król, Krystyny Maśnik, Grażyny Węglarczyk dla klas I- III gimnazjum wydawnictwa Rubikon.

Z tego programu wybrałam temat: Etapy rozwoju miłości.

Dlaczego właśnie ten temat? Uczniowie klasy drugiej gimnazjum są w większości uczniami mającymi 2 lub 3-letnie opóźnienie w nauce, czyli w chwili obecnej są w wieku 17, 18 lat. Są również młodsi. Wkraczają oni w dorosłe życie,

z pewnym balastem, który wynieśli z domu rodzinnego. Najczęściej brakuje 

w nich prawidłowych wzorców, na których  młodzi ludzie mogą budować swoją przyszłość.

Młodzież ta spragniona jest miłości. ,,Kocha się nagminnie i na zabój”. We wzajemnych kontaktach oczekuje ciepła i zrozumienia, czego nie znajduje w domach. Na podstawie moich obserwacji mogę powiedzieć, że ich miłości 

w chwili obecnej są szybkie i krótkotrwałe. Są w nich niecierpliwi, nie potrafią czekać na prawdziwą miłość.

Miłość jako temat jest bardzo popularna. Uczniowie często dopytywali się kiedy będziemy o niej mówić. Kiedy jednak przyszło do rozmów na jej temat, nie umieli wypowiadać się albo robili to jednym wyrazem albo nic nie chcieli powiedzieć. Dopiero zachęty stosowane przez nauczyciela otworzyły ich serca 

i buzie.

Poruszając temat miłości chciałam przekazać tej młodzieży, że warto czekać na to jedyne, niepowtarzalne uczucie, które niesie z sobą ogromną wartość. 

Chciałam im powiedzieć, aby pracowali nad sobą w oczekiwaniu na to uczucie, aby przywitali miłość będąc lepszymi. Mówiłam im, aby nie poszukiwali jej bezustannie, bo i tak kiedyś przyjdzie, że nie można jej zaplanować ani przyspieszyć.

W scenariuszu zajęć nie jest podany szczegółowy czas na realizację danego ćwiczenia. W szkole specjalnej nie można sobie zakładać, że jakiś problem będzie rozwiązywany w konkretnym czasie. Sam początek zajęć jest nieraz zbyt trudny, tzn. przełamanie bariery uczeń- nauczyciel. W omawianym przypadku zakłada-

łam sobie, że uczniowie szybko odpowiedzą co jest tematem zajęć. Niestety tak się nie stało. Mimo, że rozpoczęła się lekcja, ich uwaga była rozproszona, skupiona jeszcze na tym, co się działo na przerwie, na wzajemnych rozgrywkach interpersonalnych.

Czas wykonywania ćwiczeń przedłużają jeszcze dodatkowe tłumaczenia nauczyciela oraz brak umiejętności wypowiadania się uczniów. Zawsze muszę jednak pamiętać, że są to uczniowie szkoły specjalnej z lekkim upośledzeniem

umysłowym.

SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE

TEMAT:  ETAPY ROZWOJU MIŁOŚCI

TREŚĆ ZAJĘĆ:

1. Określenie istoty miłości.

2. Miłość jako wartość.

3. Rodzaje miłości:

· miłość dziecięca

· miłość młodzieńcza

· miłość narzeczeńska

· miłość małżeńska

· miłość rodzicielska

· miłość do Boga

· miłość do ojczyzny

4. Ustalenie wspólnych cech dla wszystkich rodzajów miłości.

5. Znaczenie miłości między kobietą a mężczyzną.

6. Wypunktowanie etapów rozwoju miłości.

CELE ZAJĘĆ:

· Określenie istoty miłości

· Ukazanie miłości jako wszechogarniającej wartości, bez której człowiek nie może istnieć

· Spojrzenie na miłość przez pryzmat jej rodzajów

· Poznanie etapów rozwoju miłości

SPOSÓB REALIZACJI ZAJĘĆ

Wejście uczniów do klasy.

Wysłuchanie piosenki, której słowa mówią o miłości. Piosenka ta miała wprowadzić uczniów w temat zajęć, o którym wcześniej nie powiedziałam uczniom.

Następnie zadałam pytanie: Czy po wysłuchaniu piosenki, możecie powiedzieć, o  czym będą dzisiejsze zajęcia.( Tutaj nie padła jednoznaczna odpowiedź, uczniowie różnie mówili, ale po kolejnym wysłuchaniu piosenki, jedna z uczennic podała prawidłową odpowiedź.)

Podanie tematu zajęć.

Mini wykład: O miłości napisano wiele pięknych wierszy, powieści i piosenek.

                       Nakręcono wiele filmów. Jednak temat ten przyciąga nas 

                        Wszystkich i kryje w sobie tajemnice.

Burza mózgów.

Uczniowie ustalają, czym według nich jest miłość.

MIŁOŚĆ


Burza mózgów:

Uczniowie ustalają listę znanych rodzajów miłości. ( Uczniowie mieli problem z podziałem miłości na rodzaje. Musiałam ich nakierować. Początkowo nie wykazywali chęci do dyskusji. Jest to spowodowane tym, że brak im słów, aby wypowiadać się na temat. Jest to związane z ich upośledzeniem umysłowym.

Po moich pierwszych podpowiedziach uczniowie wyróżnili różne rodzaje miłości.

Uczniowie podchodzili do tablicy, do której przyczepione było duże serce i doklejali małe serduszka, na których wpisałam ich wypowiedzi odnośnie typów miłości.

Praca w grupach.

Klasa została podzielona na grupy. Każda z nich otrzymała polecenie, aby do jednego z rodzajów miłości przypisać jak najwięcej cech charakterystycznych.

( Każdej grupie musiałam pomóc ze względu na brak umiejętności samodzielnej pracy.)

Po zakończonej pracy w grupie uczniowie odczytali jej wyniki, które zapisywali na kartce z bloku.

Następnie cała klasa wspólnie z nauczycielem ustalała, które z cech są wspólne dla innych i powtarzają się w ustalonych rodzajach miłości.

 Praca indywidualna

Zapisałam na tablicy zdanie: ,,Miłość jest dla mnie jak.....” . Uczniowie mieli samodzielnie dokończyć to zdanie według własnego uznania i zapisać na kartce.

Następnie jeden z uczniów zebrał zapiski i przy pomocy nauczyciela odczytał ich treść.

Po wykonaniu pracy i odczytaniu ich efektów, sprowokowałam dyskusję, w której wypowiadały się przede wszystkim dziewczęta. (Mówią o dyskusji mam tu na myśli chętne, krótki wypowiedzi, nawet jednorazowe.)

Krótki wykład nauczyciela o etapach rozwoju miłości.

Wyszczególnienie etapów:

            Upodobanie

             Pożądanie

                Miłość

Uczniowie mają za zadanie wyszukać wśród wielu kartek te, na których jest wypisane co kryje się pod hasłem upodobanie, pożądanie, miłość.

( Zadanie to zostało wykonane najszybciej ze wszystkich. Po prostu uczniowie nie musieli nic mówić, tylko szukali to, co już było napisane.)

Miłość oznacza różne rodzaje więzi, które współgrają ze sobą i nakładają się wzajemnie. Sprawiają, że miłość między kobietą a mężczyzną staje się pełna, dojrzała i prawdziwa.

Uczniowie otrzymali za zadanie wyróżnić więzi łączące w miłości.

WIĘZI W MIŁOŚCI


Zajęcia zakończyłam odczytaniem fragmentów wiersza Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego ,, Rozmowa liryczna”

-Powiedz mi, jak mnie kochasz.

-Powiem.

-Więc?

-Kocham cię w słońcu. I przy blasku świec. Kocham cię w kapeluszu i w berecie. W bzach i w brzozach i w malinach i w klonach. I gdy śpisz. I gdy pracujesz skupiona. I gdy jajko roztłukujesz ładnie. Nawet wtedy, gdy ci, łyżka spadnie.

Życzę Wam- powiedziałam- znalezienia tej jedynej osoby, z którą przeżyjecie życie, poznania jej, zaprzyjaźnienia się z nią, pokochania jej.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE

· Kartoniki z wypisanymi cechami charakteryzującymi miłość

· Kartoniki z rodzajami miłości

· Kartki charakteryzujące upodobanie, pożądanie, miłość

· Materiały biurowe

· Kaseta z piosenkami o miłości

· Wiersze o miłości

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone zajęcia wśród uczniów klasy II gimnazjum podobały się młodzieży. Wynika to z faktu, że temat miłości jest wśród nich popularny.

Trudności wynikłe na lekcji to przede wszystkim trudności w wypowiadaniu się lub wypowiadanie się jednym wyrazem. Jest to bolączka wszystkich uczniów szkoły specjalnej. Po zwróceniu uwagi, aby mówili pełnym zdaniem, uczniowie najczęściej nie odzywają się wcale.

Aby osiągnąć u młodzieży tej nawet drobną aktywność, musiałam pozwolić na odpowiadanie na pytanie jednym wyrazem. Często na zadane pytanie uczniowie odpowiadali w taki sposób, w jaki faktycznie myślą.

Młodzież ta nie patrzy na miłość w kategorii pięknego uczucia. Przysłuchując się wulgaryzmom wśród innych, miłość traktują jak seks. Dużo czasu musiałam poświęcić na lekcji, aby naprowadzić na właściwy sposób widzenia miłości.

Nie wiem, czy udało mi się to w taki sposób, w jaki bym chciała. Ale zauważyłam, że po zajęciach są dla siebie milsi i troskliwsi we wzajemnych kontaktach.

Na pytanie, czy zajęcia podobały się, w większości uczniowie odpowiedzieli, że tak. Jak już wcześniej napisałam temat ten jest oczekiwany przez uczniów i lubią gdy się z nimi rozmawia, gdy jest ktoś, kto jest zainteresowany ich przeżyciami.

Chciałabym jednak, aby na zajęciach z Wychowania do życia w rodzinie mówili spontanicznie. Zdaję sobie sprawę, że jest to dla nich trudne. Nie zmuszam ich do mówienia, gdyż efekt może być inny niż zaplanowany.

Wiem, że może być to dziwne dla osób, które nie mają na co dzień do czynienia z uczniami szkoły specjalnej. W szkołach publicznych klasy są liczne i zawsze znajdą się dzieci biorące udział w dyskusji. U nas jest inaczej. Gdy nie pozwolimy mówić im jak chcą, to najczęściej nie dowiemy się od uczniów nic.

Cieszę się, że na swoich zajęciach nie napotykam muru milczenia. Młodzież mówi chętnie, dopytuje się co będzie tematem następnych spotkań.

Ze swojej strony dołożę starań, aby były one zawsze ciekawe, aby zainteresować nimi uczniów. Chciałabym bardzo, by wyeliminować ich złe wzorce wyniesione z domów rodzinnych, żeby umieli kochać prawdziwie, a w przyszłości stworzyli dobry dom i rodzinę. Byłoby to moim dużym sukcesem.

Iwona Piątkowska
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