JAK  WYLECZYĆ  DZIECKO  Z  DYSLEKCJI  ?

Dysleksja to bardzo poważny problem. Niezwykle utrudnia życie i ogranicza możliwości. Powoduje, że tam gdzie inni widzą gładką, zalaną słońcem powierzchnię jeziora, dla innych nagle i niespodziewanie pojawia się wzburzone, rozwichrzone morze.

Dysleksja jest groźna i nieuchwytna. Mimo tylu wysiłków, mimo ze studia nad nią trwają już ponad sto lat , na jej temat naprawdę niewiele wiadomo. Ma setki odnóży 

i ogonów, które niczym jak ogony jaszczurki - niespodziewanie odrastają i pojawiają się na nowo , choć my dalibyśmy sobie uciąć głowę ,że przed chwilą ogona już me było ,że zginął.

Dysleksja jest jak mgła. Niby coś widzisz przed sobą, ale nie do końca wiadomo , co to takiego. Jest jak dym, bo otumania i dusi, zniechęca. , złości. , irytuje. Często w jej obliczu stajesz bezradny. Ty i Twoje dziecko. Przede wszystkim ono. Dziecko czuje się osamotnione, inne, zagubione i zdezorientowane. A. to przecież aż i tylko dziecko. I to jest najgorsze.

Dysleksji można się bać. Dysleksji trudno się pozbyć. Jeśli jesteś dyslektykiem , to najprawdopodobniej już zawsze nim pozostaniesz. Można się wysilać , starać do upadłego , 

a gdy wydaje się nam , że ów syzyfowy kamień znalazł się wreszcie na szczycie, u kresu swej drogi, okazuje się nagle , że to wcale nieprawda - że znów coś jest nie tak jak powinno.

I ... wszystko ponownie trzeba zaczynać od nowa !

Dysleksja jest wszechobecna . Jest jak powietrze i woda - niepostrzeżenie rozchodzi się i szeroko rozlewa na boki, Jeśli jesteś dyslektykiem, wpływa to nie tylko na Ciebie , lecz również na Twoje otoczenie, Na rodzinę. Na kolegów, koleżanki. Na twoje stosunki w szkole.

 Dyslektyk ma. zwykle problemy tam , gdzie inni go wcale nie dostrzegają. Zatrzymuje się tam , gdzie pozostali biegną a biegnie tam , gdzie inni stają.

Czy dysleksja może oznaczać kłopoty ?

Może je oznaczać. Niektóre osoby dyslektyczne mają problemy np. w bankach , 

bo na rożnych drukach me pot rafią złożyć takiego samego podpisu jak na wzorze. Najczęstsze problemy wiążą się jednak z okresem szkolnym. Im wcześniej zauważymy problemy u dziecka , tym większe będą szansę na skuteczną pomoc. To oznacza , 

że pierwszymi specjalistami , którzy je zauważą, powinni być rodzice. To oni powinni zwrócić uwagę na to, że maluch ma kłopoty z mówieniem , ze słyszeniem albo z utrzymaniem równowagi.

Jeśli widzimy , że dziecko w wieku poniemowlęcym lub przedszkolnym ma problemy z mówieniem , powinniśmy szybko odwiedzić logopedę. Nie będzie on tylko korygował wad wymowy , ale też pomagał rozwiązywać inne problemy, np. z uczeniem się i przypominaniem nazw , uczeniem się wierszy czy przekręcaniem wyrazów.

Jeśli różne objawy dysleksji zauważymy dopiero w zerówce lub na początku szkoły , to powinien być to alarm i powód do szybkiego kontaktu z poradnią psychologiczno - pedagogiczną. Zwłaszcza jeśli dziecko zaczyna wyraźnie odstawać od grupy rówieśniczej. Specjaliści z poradni postawią diagnozę - czy konieczne są ćwiczenia z terapeutami , czy wystarczy dodatkowa praca w domu pod okiem rodziców. Zdarza się , że rodzice decydują się posłać dziecko o rok później do szkoły . Pod żadnym pozorem nie może to być rok stracony w oczekiwaniu , aż dziecko sarnę doskoczy rówieśników. Samo nie doskoczy , trzeba z nim cały rok pracować pod okiem nauczyciela terapeuty.

Jeśli dziecko ma dysleksję ( kłopoty z czytaniem ) to utrudnia mu to naukę nie tylko 

z języka polskiego , ale także z innych przedmiotów. Na geografii, matematyce czy fizyce będzie miał kłopot z odczytaniem jakiejś treści .

Dzieci dyslektyczne w szkołach skierowane są na zajęcia korekcyjno -kompensacyjne. Muszą odwiedzić poradnie psychologiczno - pedagogiczną. Po konsultacjach , badaniach 

i ćwiczeniach specjaliści wydadzą diagnozę. Przed dzieckiem będą lata pracy i ćwiczeń 

w poradni i w domu. Jeśli stwierdzą u ucznia formę dysleksji rozwojowej, będzie on miał pewne przywileje w szkole i na egzaminach. Ma prawo do innego traktowania go w szkole .

Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie opinii poradni psychologiczno -pedagogicznej dostosować wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb dziecka, które ma trudności 

w uczeniu się.

Jak powinien postępować nauczyciel z dzieckiem dyslektycznym ?

  1. Nie powinien traktować ucznia jak chorego , kalekiego, niezdolnego ,
      złego lub leniwego.

  2. Nie powinien karać i łudzić się , że sam z tego wyrośnie.

  3. Nie powinien ograniczać uczniowi zajęć pozalekcyjnych , tłumacząc ,

      że musi mieć więcej czasu na naukę.

  4. Nie zwalniaj go z systematycznych zajęć i ćwiczeń nad sobą .

  5. Staraj się zrozumieć swojego ucznia , jego potrzeby, możliwości 

      i ograniczenia , aby zapobiec pogłębianiu się jego trudności w nauce.

  6. Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować jego trudności, na czym
      polegają i co jest ich przyczyną.

  7. Skonsultuj problemy dziecka ze specjalistą- psychologiem ,
      pedagogiem z logopeda i z lekarzem.

  8. Bądź w kontakcie z poradnią, wykorzystuj wyniki badań i zalecenia
      specjalistów w opinii psychologicznej.

  9. Ustal kontrakt pomiędzy tobą , rodzicami a dzieckiem .

10. Dziecko uczyń odpowiedzialnym za pracę nad sobą, rodziców za
      pomaganie dziecku.

11. Opracuj program indywidualnych wymagań wobec dziecka,

      dostosowany do jego możliwości i wkładu pracy. 

12. Oceniaj go na podstawie odpowiedzi ustnych i treści pisemnych.

13. Nie karz mu czytać głośno przy całej klasie. 

14. Nagradzaj za wysiłek i pracę a nie za jej efekty .

U dzieci dyslektycznych bardzo ważną rolę odgrywają ćwiczenia wykonywane pojedynczo albo w odpowiednich grupach.

W przypadku takich ćwiczeń jak „ energetyczne ziewanie” , „ kapturek myśliciela" , „ punkty na myślenie"', „ pompowanie piętą"', czy „ akumulator" czas ich wykonywania zwykle nie przekracza l - 2 minut.

Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy wypić szklankę czystej , nie gazowanej wody. Zauważalne efekty mózgu pojawiają się wtedy , gdy na ćwiczenia poświęcimy 5 - 10 minut dziennie.

RUCHY  NAPRZEMIENNE

To podstawowe a zarazem najważniejsze ćwiczenie gimnastyki mózgu. Składa się na nie naprzemienne chodzenie w miejscu, polegające na dotykaniu prawym kolanem do lewego łokcia i prawym łokciem do lewego kolana. W celu zwiększenia efektywności tego ćwiczenia, należy wykonywać je wolno i dokładnie, unikając rwanych i gwałtownych ruchów.

POZYCJA DENISONA

To bardzo ważne ćwiczenie Jedno z najistotniejszych w kanonie gimnastyki mózgu. Można je wykonywać na siedząco. Ćwiczenie to polega na skrzyżowaniu nóg w kostkach . Następnie krzyżujemy ręce, dłonie łączymy razem i odwracamy. Żeby ćwiczenie dobrze wykonać , najpierw trzeba wyprostować ramiona . a następnie przenieść jedną rękę nad 

drugą , łącząc wewnętrzne strony dłoni kciukami do dołu i zamknąć je splecionymi palcami. 

Ważne jest , by w czasie wykonywania tego ćwiczenia położyć język na podniebieniu i oczy skierować ku górze.

LENIWE  ÓSEMKI

Polega ono na kreśleniu w powietrzu lub na papierze każdą ręką na przemian tzw. leniwych ósemek. Najpierw ćwiczenia wykonujemy jedną ręką , a potem drugą. Następnie obiema do siebie złożonymi dłońmi z pionowo w górę ustawionym kciukiem , za którym podczas wykonywania ćwiczenia należy wodzić wzrokiem.
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SŁOŃ

Jest to ćwiczenie będące rozwinięciem pochodnym leniwych ósemek. 

Poprawia poczucie równowagi oraz koncentrację. Wykonuje się je poprzez położenie lewego ucha na lewym ramieniu a potem wyprostowaniu ręki jak trąby słonia.

Przy rozluźnionych , ugiętych lekko kolanach należy rysować przed sobą leniwe ósemki , śledząc przy tym oczami ruch palców.

PUNKTY  NA  MYŚLENIE

Ćwiczenie to wykonuje się poprzez położenie lewej ręki na pępku, podczas gdy prawa masuje punkty pomiędzy żebrami , tuż pod obojczykiem. Ucisk powodowany prawą ręką powinien być dość silny. Ból świadczy o tym , że organizm potrzebuje tego ćwiczenia 

i że ono „ działa".

KAPTUREK  MYŚLICIELA

Ćwiczenie to poprawna słuch i pamięć. Wykonuje się go poprzez kilkakrotne odwijanie uszu z góry do dołu.

ENERGICZNE  ZIEWANIE

Ćwiczenie to polega na ziewaniu szeroko otwartymi ustami i jednoczesnym masowaniu mięśni wokół stawu skroniowo – żuchwowego.

POMPOWANIE  PIĘTĄ

Polega na wydłużaniu mięśni jednej nogi , podczas zginania kolana drugiej nogi.

Ustawiamy jedna stopę około 30 centymetrów za drugą stopą. Bierzemy głęboki wdech 

i przy wydechu obniżamy piętę tylnej nogi do ziemi i zginamy kolano do przodu.

AKUMULATOR

Jest to ćwiczenie rozluźniająco - oddechowe, wspomagające przepływanie płynu rdzeniowo - mózgowego. Poprawia pamięć , odświeża koncentrację i rozjaśnia myśli.

Kładziemy dłonie przed sobą na stole. Obniżamy brodę do piersi , czując napięcie z tyłu szyi i rozluźnione ramiona. Bierzemy głęboki wdech , pochylamy się do przodu , podnosząc brodę do góry i do tyłu. Następnie zaokrąglamy plecy - robimy wydech i kładziemy brodę 

z powrotem na piersi.

Po systematycznym wykonywaniu przez kilka miesięcy wyżej opisanych ćwiczeń- dysleksja ma swoją drugą stronę medalu.

Dysleksja wcale nie jest groźna. Nie powinna przerażać, otumaniać i nękać.

Nie musi być czadem , mgłą i burzą. Nie jest kamieniem Syzyfa ani dolegliwością, z której nie można się wyleczyć. Nie musi obezwładniać, ogłupiać, doprowadzać do szewskiej pasji 

i czarnej rozpaczy. Nie musi być piętnem i przeźroczystym garbem , który trzeba dźwigać zawsze i wszędzie. Żeby się jej pozbyć nie trzeba ani lat, ani góry pieniędzy.
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Styl kinestetyczny : potrzebuje ruchu w procesie uczenia się.





Styl słuchowy:  potrzebuje informacji słownych.     





Dialog wewnętrzny i uczucia. 





Przewaga struktur wzrokowych , słabsza pamięć wzrokowa , przewaga dialogu wewnętrznego.    





Dobrze rozwinięta umiejętność słuchania innych.








Trudności w słuchaniu innych.





Przewaga prawej półkuli , większe znaczenie emocji i wrażeń przestrzennych.





Przewaga lewej półkuli , większe znaczenie sekwencji , analizy i ruchów kontrolowanych.





Dostęp do wszystkich modalności sensorycznych.








