TEMAT: ZDROWI I BEZPIECZNI, ZNACZY SZCZĘŚLIWI

 Problem edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest w ostatnich latach tematem wielu rozważań. Podejmujemy ten temat w zwykłych codziennych rozmowach i przy okazji rozwiązywania poważnych problemów dotyczących naszego zdrowia. Jako nauczyciele stajemy przed bardzo trudnym pytaniem. Dokąd zmierzamy? Jak będzie wyglądało nasze życie za kilka, kilkadziesiąt lat? Czy stan naszego zdrowia pozwoli nam cieszyć się każdym przeżytym dniem, czy też będziemy cierpieć z powodów braku poszanowania swego organizmu w czasach młodości?.” Szlachetne zdrowie” – powiemy za J. Kochanowskim. Możemy podejść do tego problemu pesymistycznie i stwierdzić, że nie wielki mamy wpływ na to, co nas czeka w przyszłości. Możemy także podejść do tego problemu pozytywnie i racjonalnie, zastanawiając się ile tak naprawdę zależy od nas samych. Pomijając uwarunkowania genetyczne, ogromny wpływ na nasze zdrowie ma styl życia, nasze środowisko fizyczne i społeczne. Zasadniczym zadaniem, przed którym stoją nauczyciele przedszkolni, ale także rodzice jest uczenie się sztuki obserwacji każdego dziecka, rozumienie uwarunkowań jego rozwoju. Przywiązanie człowieka do zgubnych nałogów, do niewłaściwego trybu życia i odżywiania jest bardzo duże i musimy zdawać sobie sprawę z tego, że wszelkie zmiany w tym względzie dokonywać się będą latami. Okres przedszkolny to czas, w którym dziecko czerpie od nas dorosłych wzorce zachowań, poznaje, spostrzega, doświadcza, poszerza swoje horyzonty intelektualne i emocjonalnie się rozwija. Aby odpowiedzieć sobie na pytanie jak ma wyglądać edukacja dla zdrowia- dla przyszłości musimy najpierw zastanowić się, dokąd zmierzamy, do jakiego stanu środowiska przyrodniczego, społecznego dążymy. Wbrew pozorom nie jest to łatwe.

 Wspierając dzieci w ich harmonijnym rozwoju musimy być świadomi wagi naszych zachowań, gestów i wreszcie wypowiedzi. Nie możemy prezentować dzieciom wzorców zachowań i postaw wbrew nam samym. Nasza postawa nie może być jak „ maska „ zakładana dla potrzeb dziecka. Dziecko jest doskonałym obserwatorem i wyczuwa każdą nutkę i przejaw fałszu w naszym zachowaniu. 

Nie możemy zakładać, że dziecko nie zdemaskuje naszego fałszu wypływającego z odmienności naszych przekonań osobistych i prezentowanej postawy w toku oddziaływań edukacyjnych. Często my dorośli pouczamy dzieci i uświadamiamy je, jakie spustoszenie w naszym organizmie powoduje palenie papierosów, przy czym zaraz po wyjściu z pracy sięgamy po papieroska i z namaszczeniem delektujemy się trucizną. Zmierzam do tego abyśmy promocję zdrowia w naszych szkołach i przedszkolach zaczynali od nas samych. Żeby to nie były tylko puste słowa i nic nie znaczące gesty. Nasza promocja zdrowia musi wypływać z faktu, że jesteśmy przekonani, że możemy wpływać na stan naszego zdrowia i powinniśmy zrobić wszystko, aby tak ukierunkować dzieci, żeby potrafiły i chciały dokonywać właściwych wyborów. Nie chodzi bynajmniej o to, aby dzieci nie doświadczały stresów i sytuacji problematycznych, trudnych. Nasze zadanie polega na wskazywaniu wychowankom na możliwość wyboru i uświadomienia im konsekwencji swojego działania. Najważniejszym jest, byśmy nie udawali i nie grali ról przed dziećmi.

W Przedszkolu Publicznym w Polskiej Nowej Wsi nauczycielki świadomie wybrały temat wiodący – promocję zdrowia.

Już od dwóch lat nasze starania ogniskują się wokół tego tematu. Nasze oddziaływania skierowane są także na rodziców. Staramy się przekonywać ich o słuszności tego wyboru i zachęcać do wspólnych przedsięwzięć na rzecz dzieci. 

Zdrowie należy do najważniejszych wartości w życiu człowieka, a promocja zdrowia uwzględnia przede wszystkim relacje z samym sobą, innymi i środowiskiem, w którym żyjemy.

 Istotnym aspektem w wychowaniu przedszkolnym jest poczucie bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego. Dzieci poznają sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych, nabywają poczucia swojej wartości i więzi z innymi i otoczeniem. Dzieci poznają podstawowe zasady higieny własnego ciała i otoczenia, a poprzez aktywność ruchową zapewniamy im możliwość optymalnego rozwoju i zdrowia. Celem nauczycieli jest wytworzenie u dzieci przyzwyczajenia do uprawiania gimnastyki, aktywnego wypoczynku a w przyszłości do uprawiania sportu.

 Naszą pasją próbujemy zainteresować również środowisko lokalne. Organizujemy imprezy plenerowe oraz olimpiady zdrowia pod hasłem:

,,W zdrowym ciele zdrowy duch” dla wszystkich dzieci w wieku przedszkolnym z Gminy Komprachcice. Integrujemy się w ten sposób ze wszystkimi placówkami przedszkolnymi na terenie Gminy. 

Zabawy nasze mają charakter dydaktyczno- wychowawczy, a tym samym dostarczają dzieciom wiele radości, zadowolenia i niezapomnianych przeżyć. Dzieci współzawodniczą ze sobą w konkurencjach sportowych. Rozwijają swoje sprawności, poszerzają swoją wiedzę i kształcą zmysły w trakcie różnych konkurencji, które nagradzane są zawsze medalami i dyplomami.

Głównym celem naszych starań jest jednak wykształcenie w świadomości naszych wychowanków zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej i dbałości o ogólną kondycję swojego organizmu. 

Zadowoleniem napawa fakt, że nasze działania cieszą się aprobatą rodziców, którzy pomagają nam w przygotowaniach i uczestniczą w fazie projektu imprez i przedsięwzięć nauczycieli.

