PROJEKT DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO SZKOŁY PT:”BĄDŹMY PRZYJACIÓŁMI”

     Przedstawiam Państwu propozycję 5 lekcji wychowawczych dotyczących przyjaźni. Lekcje te mają na celu zwrócenie uwagi uczniów na osoby nieakceptowane przez klasę. Pomogą rozwiązać konflikty klasowe i bardziej zintegrują młodzież. Proponuję przeprowadzenie tych zajęć na początku klasy drugiej, kiedy uczniowie dobrze się już poznali. Jest to jednocześnie moment, w którym mogą dojść do zgranej wcześniej klasy uczniowie drugoroczni.

   W celu zorientowania się czy „moja” klasa stanowi zgrany zespół i czy wszystkie osoby czują się w niej dobrze, proponuję przeprowadzenie ankiety dołączonej do konspektów lekcji. Jeżeli po analizie ankiet okaże się, że w klasie znajdują się osoby które czują się „odrzucone”, powinieneś podjąć kroki w celu „naprawienia” tej sytuacji. Pomocne w tym działaniu mogą być przedstawione zajęcia.

     Na zakończenie cyklu zajęć proponuję zabawę w której uczniowie zorientują się czy po wspólnie spędzonym roku poznali się wystarczająco dobrze, czy też ciągle stanowią dla siebie „zagadkę”.

                                                                     Opracowała: 

                                                                      Kwiatek Renata

                                                                      nauczyciel Publicznego Gimnazjum 

                                                                      w Tarnowie Opolskim

    Cele kształcenia i wychowania

- pogłębianie więzów między uczniami w klasie

     - doskonalenie umiejętności pomagania osobom „odrzuconym”

     - ukazanie uczniom metod rozwiązywania konfliktów klasowych

     - wzbogacenie wiedzy o budowaniu przyjaźni między uczniami

- pobudzanie do aktywności poznawczej, emocjonalnej i motywacyjnej    

  uczniów.

Przewidywane osiągnięcia uczniów

     Poprzez realizację treści programu uczeń powinien nabyć umiejętności przydatne w życiu codziennym,

uczeń:

- potrafi wyobrazić sobie co czuje osoba „odrzucona”

- rozumie na czym polega przyjaźń i potrafi wymienić cechy budujące i 

       niszczące ją,

- zna przyczyny konfliktów klasowych i potrafi je rozwiązywać,

- umie dzielić się swoimi uczuciami,

- aktywnie uczestniczy w dyskusji i potrafi wyrażać własny punkt widzenia.

Metody pracy

- praca w grupach

- scenki sytuacyjne

     - gra psychologiczna

- zajęcia plastyczne

Treści programu wychowawczego

	L.p.
	Temat lekcji
	Treści nauczania
	Osiągnięcia uczniów

	1.
	„ Moje samopoczucie”
	Doskonalenie umiejętności wyrażania własnych uczuć.
	Uczeń:

- umie dzielić się swoimi 

   uczuciami

- umie sprawić 

   przyjemność swojemu 

   koledze

	2.
	„ Czy jestem lubiany w klasie?”
	Doskonalenie umiejętności pozyskiwania pozytywnych cech charakteru.
	Uczeń:

- umie wyobrazić sobie 

  co czuje osoba  

  „odrzucona”

- potrafi wymienić cechy 

   osoby lubianej i cechy 

   osoby nie lubianej

- uczy się tolerancji

	3.
	„Czym jest przyjaźń?”
	Doskonalenie umiejętności „budowania” przyjaźni.
	Uczeń:

- wie na czym polega 

   przyjaźń

- potrafi wymienić cechy 

  budujące i cechy 

  niszczące przyjaźń

	4.
	„Kto mi poda pomocną dłoń?”
	Doskonalenie umiejętności rozwiązywania zaistniałych problemów klasowych.
	Uczeń: 

- zna najczęstsze 

  problemy dotyczące 

  konfliktów koleżeńskich

- umie udzielić porady 

  koledze, który popadł w konflikt koleżeński

	5.
	„Czy dobrze się znamy?”
	Doskonalenie umiejętności budowania więzi międzyludzkich.
	Uczeń:

- dobrze zna swoich kolegów z klasy


Temat: Moje samopoczucie”

Cele – uczeń:

· umie się dzielić swoimi uczuciami

· umie sprawić przyjemność koledze

	Proponowany przebieg zajęć
	Uwagi

	1) uczniowie stają w kręgu. Po kolei każdy się wita podając dłoń sąsiadowi i mówiąc mu coś miłego np.: ładnie dzisiaj wyglądasz, masz fajną fryzurę itp.

2) uczniowie siadają w kręgu. Nauczyciel prowadzi luźną dyskusję na tematy:                                                                   

· „co czułeś mówiąc koledze cos miłego?

· „jak czułeś się słysząc pochwały na swój temat?”

· „czy łatwo jest sprawić komuś przyjemność”

3) nauczyciel rozdaje uczniom kartki i mazaki. Uczniowie mają symbolicznie narysować co czuli otrzymując wyrazy serdeczności. Wszystkie kartki odwracają i odkładają w środku kręgu.

4) Każdy po kolei losuje jedną kartkę i próbuje odgadnąć co czuła osoba, która wykonała dany rysunek. Pozostałe osoby mogą również włączyć się do dyskusji. Autor danego rysunku – jeśli chce – może się ujawnić i powiedzieć co oznacza narysowany symbol.

                                                                                           
	Nauczyciel również bierze udział w zabawie.

Luźna dyskusja pod kierunkiem nauczyciela.

Nauczyciel również bierze udział w zabawie.




Temat: „Czy jestem lubiany w klasie?”

Cele- uczeń:

· umie wyobrazić sobie co czuje osoba odrzucona,

· potrafi wymienić cechy osoby lubianej i osoby nie lubianej

· uczy się tolerancji

	Proponowany przebieg zajęć
	Uwagi

	1) Przywitanie nauczyciela z klasą.

2) Zabawa – chętni uczniowie (7–8 osób) wybierają jedną osobę, która odegra rolę „obcego”. Zadaniem „obcego” jest dostanie się do środka utworzonego koła – grupa utrudnia mu to zadanie.

3) Po zabawie uczestnicy odpowiadają na pytania:

· „co czułeś kiedy byłeś obcy?”

· „co czułeś kiedy próbowałeś nie dopuścić obcego do grupy?”

4) Podział klasy na 4-5 osobowe grupy. Uczniowie w grupach opracowują cechy osoby lubianej i cechy osoby nie lubianej.

5) Prezentacja efektów pracy zespołowej.

6) Wypisanie na tablicy najczęściej powtarzających się cech.

7) Uczniowie wspólnie odpowiadają na pytania:

· „Od kogo zależy czy ktoś jest lubiany w grupie?”

· „Co sam mogę zrobić, aby inne osoby mnie polubiły?”

· „Czy trudno mieć cechy osoby lubianej?”
	Nauczyciel zaprasza kilka osób do zabawy. Jeśli chętnych jest więcej, zabawę można powtórzyć.

Dyskusja prowadzona pod kierunkiem wychowawcy.

Praca w grupach.

Liderzy prezentują wypowiedzi swoich grup.

Dyskusja prowadzona pod kierunkiem wychowawcy.




Temat: „Czym jest przyjaźń?”

Cele – uczeń:

· wie na czym polega przyjaźń

· potrafi wymienić cechy budujące i cechy niszczące przyjaźń

	Proponowany przebieg zajęć
	Uwagi

	1) Przywitanie nauczyciela z klasą.

2) Nauczyciel prosi 6 chętnych uczniów o przygotowanie 2 krótkich scenek.

3) W tym czasie nauczyciel z resztą klasy prowadzi luźną dyskusję na tematy:

„Czym jest przyjaźń?”

„Czego oczekuję od przyjaciela?”

„Dlaczego zdrada zadana przez przyjaciela tak bardzo boli?”

4) Prezentacja scenek.

Osoby przedstawiające scenki po zakończeniu odpowiadają na pytania:

· „Jak czułeś się obgadując swoją najlepszą koleżankę?”

· „Co czułeś kiedy dowiedziałeś się, że twoja najlepsza koleżanka cię obgaduje”

· „Co czułeś zdradzając sekret kolegi?”

· „Co czułeś kiedy dowiedziałeś się, że twój kolega zdradził sekret?”

5) Podział klasy na 4 grupy. Każda grupa otrzymuje słownik j. polskiego i arkusz z wypisanymi literami alfabetu. Dwie grupy wypisują cechy niszczące przyjaźń, dwie następne cechy budujące przyjaźń. Każda grupa stara się znaleźć odpowiednie cechy zaczynające się na poszczególne litery alfabetu.

6) Prezentacja efektów pracy zespołowej.
	Każdą scenkę przygotowuje grupa 3 – osobowa

(zał. nr 1)

Dyskusja prowadzona pod kierunkiem nauczyciela.

Praca w grupach.

Przykładowe cechy

Zał. nr  2


Temat: „Kto mi poda pomocną dłoń?”

Cele – uczeń:

· zna najczęstsze problemy młodzieży dotyczące konfliktów klasowych

· umie udzielić porady koledze, który popadł w konflikt klasowy

	Proponowany przebieg zajęć
	Uwagi

	1) Przywitanie nauczyciela z klasą.

2) Podział klasy na 5 grup. Uczniowie w grupach piszą list do czasopisma młodzieżowego w którym przedstawiają problem dotyczący wymyślonego konfliktu klasowego. Napisane listy uczniowie wkładają do kopert i adresują do czasopisma innej grupy. Nauczyciel dyskretnie może przypilnować,  aby do każdej grupy był zaadresowany jakiś list.

3) Listonosz przekazuje koperty redakcjom odpowiednich czasopism. Każda redakcja próbuje udzielić porady osobie piszącej list.

4) Chętne grupy mogą przygotować inscenizację dotyczącą przedstawionego w liście problemu. 
	Praca w grupach. Każda grupa jest redaktorem innego czasopisma.

Nauczyciel pełni rolę listonosza, który zbierze zaklejone koperty.

Prezentacja udzielanych porad

Prezentacja inscenizacji chętnych grup.


Temat: „Czy dobrze się znamy?”

Cele – uczeń:

- potrafi przeprowadzić wywiad

- dobrze zna swoich kolegów z klasy

	Proponowany przebieg zajęć
	Uwagi

	1) Uczniowie siadają w kręgu. Po wspólnym przywitaniu się nauczyciel wprowadza krótko uczniów w temat: „ Tworzymy wspólnie zespół już od roku, ale czy przez ten rok zdążyliśmy się dostatecznie poznać. Spróbujemy to ustalić na dzisiejszej lekcji.

2) Nauczyciel rozdaje uczniom ankiety. Każdy uczeń losuje osobę z która ma przeprowadzić wywiad.

3) Uczniowie na kartkach zapisują odpowiedzi do zadawanych pytań.

4) Wszystkie kartki są układane w środku kręgu. Każdy uczeń po kolei losuje jedną kartkę i na podstawie danych informacji próbuje ustalić, z która osobą był przeprowadzony wywiad.

5) Ewaluacja zajęć


	Zał. nr 3

Nauczyciel bierze udział w zabawie

(Zał. nr 4)


ANKIETA

Otocz kółkiem wybraną odpowiedź.

1) Czy uważasz, że twoja klasa jest zgrana?

      Tak                     Nie

2) Czy czujesz się akceptowany przez klasę?

      Tak                     Nie

3) Czy masz w klasie przyjaciela?

      Tak                     Nie

4) Czy w twojej klasie jest osoba odrzucona, nieakceptowana przez większość  

      uczniów?

      Tak                     Nie


Otocz kółkiem wybraną odpowiedź.

1) Czy uważasz, że twoja klasa jest zgrana?

      Tak                     Nie

2) Czy czujesz się akceptowany przez klasę?

      Tak                     Nie

3) Czy masz w klasie przyjaciela?

      Tak                     Nie

4) Czy w twojej klasie jest osoba odrzucona, nieakceptowana przez większość  

      uczniów?

      Tak                     Nie


Otocz kółkiem wybraną odpowiedź.

1) Czy uważasz, że twoja klasa jest zgrana?

      Tak                     Nie

2) Czy czujesz się akceptowany przez klasę?

      Tak                     Nie

3) Czy masz w klasie przyjaciela?

      Tak                     Nie

4) Czy w twojej klasie jest osoba odrzucona, nieakceptowana przez większość  

      uczniów?

      Tak                     Nie


Otocz kółkiem wybraną odpowiedź.

1) Czy uważasz, że twoja klasa jest zgrana?

      Tak                     Nie

2) Czy czujesz się akceptowany przez klasę?

      Tak                     Nie

3) Czy masz w klasie przyjaciela?

      Tak                     Nie

4) Czy w twojej klasie jest osoba odrzucona, nieakceptowana przez większość  

      uczniów?

      Tak                     Nie

ZAŁĄCZNIK NR 1

Scenka 1

Masz koleżankę, którą bardzo lubisz, siedzisz z nią w jednej ławce, powierzasz jej swoje sekrety.  Nagle dowiadujesz się, że na wczorajszej dyskotece wyśmiewała się z twojej sukienki. Jak się zachowasz spotykając ją?

Scenka 2

Powierzasz swojemu najlepszemu koledze sekret. Na drugi dzień dowiadujesz się, ze wszyscy w klasie znają ten sekret. Jak się zachowasz  spotykając tego kolegę?

ZAŁĄCZNIK  NR  2

Przykładowe cechy budujące przyjaźń:

A – altruizm

B – braterstwo

C – cnota

D – dobroć

E – empatia

itd.

Przykładowe cechy niszczące przyjaźń:

A – arogancja

B – brutalność

C – cwaniactwo

D – dwulicowość

E – egoizm

itd.

ZAŁĄCZNIK  NR  3

ANKIETA – „CZY DOBRZE SIĘ ZNAMY”

Przeprowadź wywiad z wylosowaną osobą i zapisz odpowiedzi na poniższe pytania. Nie zapisuj imienia osoby ankietowanej!

1) Czy masz rodzeństwo?

2) Czy masz w domu jakieś zwierzątko?

3) Jaki jest twój ulubiony zespół, muzyka?

4) Jaki jest twój ulubiony kolor?

5) Wymień 2-3 przyjaciół.

6) Jakie są twoje zainteresowania?

7) Twój ulubiony przedmiot.

8) Dowolne pytanie.

ZAŁĄCZNIK NR 4

Arkusz ewaluacyjny

                1) Czy podobała Ci się atmosfera panująca na zajęciach?

                       ...............................................................................

 2) Czy przeprowadzone zajęcia pozwoliły Ci zrozumieć 

      problemy osób samotnych?

                 .................................................................................

           3) Na ostatnich lekcjach nauczyłem się

                     ...................................................................................

                     ...................................................................................

                 4) Na tych zajęciach nie podobało mi się

                      ..................................................................................

                      ..................................................................................

                 5) Uważam, że uczniowie w  naszej klasie są

                       .................................................................................

                1) Czy podobała Ci się atmosfera panująca na zajęciach?

                       ...............................................................................

 2) Czy przeprowadzone zajęcia pozwoliły Ci zrozumieć 

      problemy osób samotnych?

                 .................................................................................

           3) Na ostatnich lekcjach nauczyłem się

                     ...................................................................................

                     ...................................................................................

                 4) Na tych zajęciach nie podobało mi się

                      ..................................................................................

                      ..................................................................................

                 5) Uważam, że uczniowie w  naszej klasie są

                       .................................................................................

                1) Czy podobała Ci się atmosfera panująca na zajęciach?

                       ...............................................................................

 2) Czy przeprowadzone zajęcia pozwoliły Ci zrozumieć 

      problemy osób samotnych?

                 .................................................................................

           3) Na ostatnich lekcjach nauczyłem się

                     ...................................................................................

                     ...................................................................................

                 4) Na tych zajęciach nie podobało mi się

                      ..................................................................................

                      ..................................................................................

                 5) Uważam, że uczniowie w  naszej klasie są

                       .................................................................................

BIBLIOGRAFIA

1) „Konspekty godzin wychowawczych dla kl. IV – VIII” – E. Gałczyńska, E. Szczepańska, E. Wernik

2) „Ja i mój uczeń pracujemy aktywnie” – zeszyt 1

