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I. Usytuowanie tematu zajęć lekcyjnych w planie nauczanie biologii.

	Lp
	Temat lekcji
	Zagadnienia treści nauczania 


	Integracja

	
	
	
	przedmiot
	zakres 

integracji
	ścieżka edukacyjna
	zakres

	S

K

Ó

R

A


	Budowa i funkcje skóry.


	- znajomość   budowy skóry, 

- znajomość wytworów skóry;

- funkcje skóry,

- zasady higieny skóry, włosów i paznokci.
	fizyka

chemia


	Parowanie substancji (wody, eteru, alkoholu, oliwy).

Oddychanie skóry.

Stosowanie symboli chemicznych
	Edukacja prozdro-wotna
	Rola skóry jako warunek zdrowia.

Dbałość o higienę ciała, higienę osobistą oraz estetyczny i schludny wygląd.




II. Propozycje rozwiązań merytoryczno-metodycznych zajęć lekcyjnych.

1. Temat zajęć lekcyjnych: BUDOWA I FUNKCJE  SKÓRY

2. Cele lekcji:

a) Wiadomości. 

    Uczeń potrafi:

· wskazać substancje, które muszą być wydalane z organizmu człowieka (wydalane przez skórę),

· nazwać warstwy skóry i jej wytwory,

· określa funkcje skóry;

· określa rolę gruczołów łojowych i potowych,

· zna zasady pielęgnacji skóry, włosów i paznokci.

b) Umiejętności 

Uczeń potrafi:

· uzasadnić związek budowy skóry z funkcją jej elementów,

· wykazać związek gruczołów potowych w termoregulacji,

· wykazać znaczenie skóry jako narządu zmysłów,

· wskazać na schemacie warstwy skóry i jej wytwory.

c) Postawy i zainteresowania –

Uczeń:

· kształtuje postawę badawczą,

· aktywnie uczestniczy w pracy grupowej i w realizacji zadań,

· dba o estetykę wykonywania ćwiczeń i porządek.

3. Strategia nauczanie:

a) metody nauczania –  obserwacyjna, badawcza, słowna

b) zasady nauczania –   poglądowości, świadomego i aktywnego udziału uczniów w procesie nauczania – uczenia się

c) formy pracy – indywidualna, zespołowa

4. Obudowa dydaktyczna lekcji (środki dydaktyczne):

    plansza „Budowa skóry i jej wytwory”, lupy (w ilości= ilości grup), preparaty mikroskopowe  przekroju przez skórę człowieka, mikroskopy (ilość=ilości grup), buteleczki z oliwą, eterem, wodą, alkoholem, waciki kosmetyczne.

5. Wykaz piśmiennictwa:

a) dla uczniów – „Biologia dla gimnazjum”; cz.2; „Nowa Era”; W-wa 2000

b) dla nauczycieli – Cz. Kupisiewicz „Dydaktyka ogólna”; W-wa 2000; „Grafpunkt”

6. STRUKTURA LEKCJI

	Fazy

(etapy lekcji)
	Zadania do wykonania
	Czynności
	Nabywane przez uczniów umiejętności ponadprzedmio

towe
	Uwa-

gi

	
	
	nauczyciela
	ucznia
	
	

	I

Zaangażo-wanie
	1. Czynności organizacyjne.

2. Nawiązanie do tematu:

a) Jakie produkty metabolizmu organizm wydala i dlaczego?

b) Którędy odbywa się proces wydalania?

c) Jaki jest skład potu i moczu?

3. Zapis tematu.

4. Podział klasy na 3 grupy. 

5. Rozdanie grupom instrukcji.
	Nauczyciel kolejno zadaje pytania uczniom.

Nauczyciel wręcza każdej grupie zestaw lup, mikroskop, preparaty skóry.
	Uczeń odpowiada na pytania nauczyciela.

Uczniowie tworzą własne stanowisko pracy.
	Komunikowanie się.

Organizowanie i planowanie pracy.


	

	II

Badanie i przekształce

nie
	1. Obserwacja własnej skóry przez lupę na opuszce palca oraz ujścia gruczołów potowych i łojowych na przedramieniu.

2. Obejrzenie preparatu mikroskopowego przekroju przez skórę człowieka i porównanie go z tablicą poglądową, a następnie wyróżnienie warstw:

· nabłonkowej (naskórek),

· skóry właściwej,

· warstwy podskórnej.

3. Rozmieszczenie poszczególnych warstw skóry, obecności włosów, naczyń krwionośnych, nerwów, gruczołów potowych i łojowych.

PRACA W GRUPACH.

4. Doświadczenie I (1 GRUPA)

  Nalej na dłoń kilka kropli oliwy, eteru, wody i alkoholu, przyśpiesz parowanie  przez wachlowanie zeszytem.

5. Doświadczenie II (2 GRUPA)

 Wacikiem umoczonym w zimnej i ciepłej wodzie dotykaj kolejno skóry na dłoni oraz skóry z włosami na głowie.

6. Doświadczenie III (3 GRUPA) Przyłóż na kilkanaście sekund dłoń do szybki szklanej. 

PREZENTACJA DOŚWIADCZEŃ


	Nauczyciel rozdaje uczniom lupy i poleca wykonanie ćwiczenia. Następnie wiesza tablicę ze schematem skóry z poleceniem porównania własnej skóry z rysunkiem.

Pyt. Do uczniów:

Wytłumacz to zjawisko?

Nauczyciel zadaje pyt. Uczniom: Co czujesz? 

Pyt. Do uczniów:

Co możesz zauważyć?
	Uczniowie pracują w grupach.

Uczeń porównuje budowę własnej skóry ze schematem oraz wyróżnia jej warstwy i wytwory.

Uczniowie w grupach wykonują kolejno doświadczenie I, II, III  według instrukcji

oraz pisemnie je opisują.

Uczniowie kolejno prezentują swoje doświadczenia.


	Organizowanie pracy.

Korzystanie ze źródeł informacji.

Współdziałanie w grupach.

Komunikowanie się.

Uczniowie interpretują wyniki doświadczeń.

Komunikowanie się (przekazywanie informacji w sposób zrozumiały)
	

	III

Prezentacja


	Podsumowaniem lekcji są wnioski, które dotyczą funkcji, budowy skóry i jej wytworów opartych na obserwacji i doświadczeniach.


	Nauczyciel uzupełnia wypowiedzi uczniów, zwraca uwagę na zapisanie przez uczniów wszystkich notatek z lekcji.


	Uczniowie opierając się na notatkach formułują wnioski.
	
	

	IV

Refleksja i ewaluacja
	Zadanie domowe

 Odpowiedz na pytanie: „W jaki sposób należy pielęgnować skórę w okresie dojrzewania?”.


	Nauczyciel ocenia efekty pracy uczniów.
	Uczniowie sprzątają swoje stanowisko pracy.
	Organizowanie pracy (utrzymanie porządku).
	


III. Kwalifikowanie treści nauczania na poszczególne poziomy wymagań.

	POZIOM WYMAGAŃ PODSTAWOWYCH
	POZIOM WYMAGAŃ PONADPODSTAWOWYCH



	Uczeń potrafi:

· omówić rolę skóry,

· wskazać największy organ u człowieka,  jakim jest skóra,

· wyjaśnić, na czym polega higiena skóry,

· wymienić i wskazać na schemacie warstwy skóry,

· wymienić wytwory naskórka.
	Uczeń potrafi:

· wykonać schematyczny rysunek skóry, zaznaczając elementy budowy,

· wyjaśnić rolę naskórka, skóry właściwej i warstwy podskórnej,

· wyjaśnić i porównać rolę oraz funkcjonowanie gruczołów potowych i łojowych,

· nazwać barwnik występujący  w skórze, nadający jej barwę oraz włosom.




POZIOMY WYMAGAŃ

	KONIECZNYCH 
	PODSTAWOWYCH
	ROZSZERZAJĄCYCH


	DOPEŁNIAJĄCYCH

	Uczeń potrafi:

· omówić rolę skóry,

· zna największy organ u człowieka, jakim jest skóra,

· wymienić zasady pielęgnacji skóry, włosów i paznokci.


	Uczeń potrafi:

· wymienić i wskazać na schemacie warstwy skóry,

· wymienić wytwory naskórka


	Uczeń potrafi:

· wykonać schematyczny rysunek skóry, zaznaczając elementy budowy,

· wyjaśnić rolę naskórka, skóry właściwej i warstwy podskórnej,

· omówić rolę gruczołów potowych i łojowych

· nazwać barwnik występujący w skórze, nadający jej barwę oraz włosom.
	Uczeń potrafi:

· porównać funkcję gruczołów potowych i łojowych,

· wymienić mechanizmy obronne skóry.


III. Ewaluacja osiągnięć ucznia.

1. Zadania sprawdzające

OTWARTE

Rozprawka

             Porównaj funkcję gruczołów łojowych i potowych.

Krótka odpowiedź

Wymień warstwy skóry (nazwy wpisz odpowiednio w wykropkowane miejsca

a) warstwa zewnętrzna .........................................,

b) warstwa środkowa ...........................................,

c) warstwa wewnętrzna ........................................

Z luką

Uzupełnij zdanie:

W skórze właściwej jest wielka rozmaitość zakończeń nerwowych zwanych ...................  .........................., które informują nas o ......................, ....................., ......................... .

ZAMKNIĘTE

Prawda – fałsz

Odpowiedz na poniższe pytania poprzez zaznaczenie kółkiem prawidłowej odpowiedzi:

I.   Zewnętrzną warstwą skóry jest naskórek.                           PRAWDA/FAŁSZ

II.  Substancją, dzięki której skóra zostaje odpowiednio natłuszczona jest     melanina.                                                                           PRAWDA/FAŁSZ

III.     Największym organem u człowieka jest skóra.              PRAWDA/FAŁSZ

IV.    Wytworami skóry właściwej są paznokcie i włosy.        PRAWDA/FAŁSZ

Na dobieranie

Przyporządkuj cyfrom, którymi oznaczono elementy występujące w skórze, odpowiednie litery, którymi oznaczono stwierdzenia dotyczące roli poszczególnych elementów budowy skóry.

1. Zbudowany z kilku warstw                          A – ciałko zmysłowe

    komórek, chroni przed urazami.

2. Ma komórki zdolne do podziału.                 B – warstwa rozrodcza naskórka

3. Mają go prawie wszystkie ssaki.                 C – tkanka podskórna

4. Odbiera wrażenia zmysłowe.                      D – naskórek

5. Amortyzuje urazy, izolator,                       E – gruczoł łojowy

         źródło energii.                                    

6. Natłuszcza skórę i włos.                            F – włos

7. Produkuje słono-kwaśny,                         

ochronny płyn.                                            G – skóra właściwa

8. Zawiera naczynia krwionośne,                 H – gruczoł potowy

      limfatyczne, włókna nerwowe.            

Wielokrotnego wyboru

W skórze występuje barwnik, który pochłania promienie nadfioletowe o nazwie:

A) melatonina,

B) melanina,

C) mielina,

D) mucyna.

2. Kartoteka sprawdzianu

	Nr zad.
	Mierzone osiągnięcia ucznia.

Uczeń potrafi:
	Kategoria celu
	Poziom wymagań

(P, PP)
	Standard wymagań egzamina-cyjnych
	Liczba

punkt.
	Prawidłowa

odpowiedź

	O/2
	Wymienić warstwy skóry.


	A
	P
	I 1b


	1,5
	a) naskórek,

b) skóra właściwa,

c) tkanka podskórna.

	O/3


	Podać nazwę zakończeń nerwowych w skórze właściwej i wyjaśnić ich rolę.


	C
	PP
	II 2
	2
	Ciałka zmysłowe, które informują nas o cieple, zimnie, ucisku.

	Z/1
	I. Nazwać zewnętrzną warstwę skóry.

II. Nazwać substancję, która natłuszcza skórę.

III. Podać nazwę największego organu u człowieka.

IV. Wymienić wytwory skóry.
	A

A

A

A
	P

PP

P

P
	II 2c
	4
	Naskórek

Łój 

Skóra

Paznokcie, włosy

	Z/2
	Przyporządkować elementom występującym w skórze, stwierdzenia dla nich charakterystyczne.
	C
	P,  PP
	I1
	4
	1D, 2B, 3F, 4A,

5C, 6E, 7I, 8H

	Z/3
	Podać nazwę barwnika występującego w skórze, który nadaje jej barwę i pochłania promienie nadfioletowe.


	A
	PP
	I1b
	1
	Melanina




3. Poziomy wymagań do zadania typu ROZPRAWKA

„Porównaj funkcję gruczołów łojowych i potowych”

	POZIOM WYMAGAŃ PODSTAWOWYCH
	POZIOM WYMAGAŃ PONADPODSTAWOWYCH

	· wymienia gruczoły łojowe i potowe jako wytwory nabłonkowe naskórka


	· wyjaśnia rolę gruczołów potowych i łojowych,

· porównuje funkcję gruczołów łojowych i potowych.


4. Zadania sprawdzające w odniesieniu do standardów wymagań egzaminacyjnych.

I STANDARD

Gruczoł łojowy:

a) natłuszcza skórę i włosy,

b) odbiera wrażenia zmysłowe,

c) odżywia i utlenia skórę,

d) produkuje witaminę D.

II STANDARD

Odpowiedz na pytanie:

W jaki sposób skóra broni się przed czynnikami zewnętrznymi, np. temperaturą, zimnem, promieniami słonecznymi? Wymień cztery sposoby.

III STANDARD

Zaplanuj doświadczenie, które wykaże, że w skórze właściwej znajdują się receptory (ciałka zmysłowe), które informują o zimnie, cieple, itp.

IV STANDARD

W jaki sposób należy pielęgnować skórę, włosy i paznokcie w okresie dojrzewania? Wypisz w punktach zasady higieny.

5. Kartoteka sprawdzianu

	Nr zad.
	Mierzone osiągnięcia ucznia.

Uczeń potrafi:


	Kat. 

celu
	Poziom wymagań
	Standard wymagań
	Liczba punktów
	Prawidłowa odpowiedź

	I
	Określić rolę gruczołu łojowego.


	C
	PP
	I
	1
	a) natłuszcza skórę i włosy.



	II
	Wymienić cztery mechanizmy obronne skóry.


	C
	PP
	II
	2
	- melanina, barwnik, który pochłania promienie nadfioletowe,

- warstwa rogowa w naskórku  chroni przed otarciami, odwodnieniem, czynnikami chorobotwórczymi,

- gruczoły łojowe wytwarzają łój, który nadaje skórze elastyczność, zabezpiecza ją przed utratą wody, działa bakteriobójczo,

-gruczoły potowe pełnią funkcję termoregulacyjną, niszczy bakterie



	III
	Zaplanować doświadczenie, w którym wykaże, że w skórze właściwej znajdują się receptory  ciepła i zimna.


	D
	PP
	III
	3
	Dotykanie skóry dłoni i karku tamponikiem umoczonym w wodzie zimnej i ciepłej (oddzielnie)

	IV
	Potrafi wymienić zasady pielęgnacji skóry, włosów i paznokci.


	D
	P
	IV
	2
	1. Regularne i dokładne mycie całego ciała ciepłą wodą.

2.Używanie odpowiednich kosmetyków dostosowanych do rodzaju cery, wieku.

3. Unikanie przegrzania, jak i nadmiernego oziębienia.

4. Noszenie wygodnego, przewiewnego (nie obcisłego, z bawełny) ubrania i obuwia.
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