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                     Narkomania to choroba duszy i emocji. U człowieka, który sięga po narkotyki, po pewnym czasie pojawia się przekonanie, że jest to jedyny środek, który pomaga „załatwić” różne problemy i potrzeby. Kiedy czuje się niepewnie, kupuje jeden ze specyfików, po którym ma wrażenie, że coś się        w nim na chwilę „zmienia i poprawia”.
                     Narkoman tłumi na chwilę jedne emocje, a nasila inne. Kiedy narkotyk przestaje działać, powracają kłopoty i zmartwienia, znów pojawia się smutek lub złość. Ale złapany  w  narkotyczną   pułapkę   człowiek,   przestaje  zauważać  jak   krótkie  i nieprawdziwe są te zmiany. Znów chce się poczuć „dobrze” – znów bierze.

                     W narkomanię rzadko popadają dorośli ludzie, najczęściej dzieci    i młodzież. Narkotyki  pozwalają   –   podobnie  jak   alkohol   –   nawiązać   znajomości i rozluźnić się. Przede wszystkim są jednak „łatwą przyjemnością”. Nastolatek , podobnie jak i dziecko, nie umie czekać na swoje przyjemności, nagrodę musi dostać od razu. Jeżeli źle się czuje, ma kłopoty, to nie potrafi czekać, aż przyjdą „lepsze czasy”. Poprawa musi być widoczna od razu, w tej samej chwili.

· DZIECI SIĘGAJĄ PO NARKOTYKI PONIEWAŻ:

· robią to ich koledzy,

· daje im to poczucie przynależności  do grupy,

· szukają nowych wrażeń,

· dodaje im to pewności siebie,

· szukają rozluźnienia

· chcą się obronić przed problemami i negatywnymi uczuciami,

· chcą poczuć się niezależne, dorosłe.

Jak rozmawiać o narkotykach?

Wielu rodziców ma poważne opory przed taką rozmową. Rodzice powinni rozmawiać z dziećmi o środkach odurzających, o ryzyku i skutkach ich zażywania. Skuteczniejsze niż nagonki są rozmowy prowadzone w sposób swobodny, przy okazji filmu, informacji czy też artykułu w gazecie. Nie powinien to być monolog rodzica, lecz dyskusja z dzieckiem poprzedzona pytaniem: „Co o tym myślisz?”, „Jakie jest twoje zdanie na ten temat?”.

Poglądy rodziców na środki odurzające są dla dziecka punktem odniesienia. Nawet jeżeli nastolatek może mówić, że się z tym nie zgadza, to jednak jasne stanowisko ojca i matki  w  różnych sprawach daje mu poczucie bezpieczeństwa 

i zakotwiczenia. Ważne jest też, aby sami rodzice stosowali się do głoszonych przez siebie zasad. Dziecko nie uwierzy ojcu, który po pracy relaksuje się przy pomocy alkoholu, że alkohol może szkodzić i że są inne sposoby radzenia sobie z napięciem. Rodzic musi pamiętać, że jest dla dziecka wzorem, że dziecko obserwując  rodzica  uczy  się,  co robić w  trudnych sytuacjach i jak podchodzić 

do swoich problemów.

NIE ZOSTANIE NARKOMANEM DZIECKO, KTÓRE:

· ma silne więzy z rodziną,

· umie myśleć samodzielnie, nie ulega wpływom otoczenia,

· zna swoją wartość,

· jest twórcze, rozwija własne zainteresowania,

· należy do rodziny, która ma jasno sprecyzowane stanowisko dotyczące szkodliwości zażywania narkotyków i innych używek,

· ma kolegów, których rodzice jasno stawiają sprawę narkomanii,

· potrafi odróżnić narkotyczne mity od faktów.

JAK WYGLĄDA WSPÓŁCZESNY NARKOMAN?

Dla wielu  narkoman kojarzy się przede wszystkim z brudnym, wychudzonym, zaniedbanym, obdartym młodym człowiekiem z błyszczącymi oczami, marzącym jedynie o tym, by zaspokoić nękający go  „głód”. Tymczasem dzisiaj jest już zupełnie inaczej. Współczesny narkoman jest raczej czysty, zadbany, uczy się lub pracuje, a jeśli akurat nie pracuje, to przynajmniej szuka świetnie płatnej pracy. Życie człowieka dążącego do sukcesu jest intensywne i męczące. Dla osiągnięcia w życiu zamierzonych celów sięga więc po narkotyki. One pozwalają  mu   pracować  bez  wytchnienia. Uważa on, że pomimo zmęczenia narkotyki pozwolą mu świetnie się bawić i nawiązywać nowe znajomości. To nic, że po ich odstawieniu daleko mu będzie do nastroju zabawowego i nie będzie umiał z nikim normalnie się porozumieć. Często w pojęciu  rodziców, narkoman nie może się obejść bez strzykawki, podczas gdy dzisiaj są dostępne na rynku narkotyki, które można wąchać, palić, wdychać.

Obraz współczesnego narkomana warto uzupełnić o aktualny obraz handlarza narkotykami. Dobry diler nie bierze narkotyków, jest trudny                              do zidentyfikowania, ale za to świetnie zna potrzeby swoich klientów. Wie, kto ma problemy, kto ile ma pieniędzy, wie jak zastraszyć dziecko.

DRABINA UZALEZNIENIA

Faza I. Rozpoznanie, eksperymenty. 

Zapoznanie z narkotykiem następuje najczęściej na imprezie, w czasie wakacji, w grupie, na której dziecku zależy. Pierwszy papieros z marihuaną, kończy się zwykle rozczarowaniem. Część osób uznaje w tym momencie, że zaspokoiło swoją ciekawość i nigdy więcej nie próbuje już tego typu środków. Są jednak tacy, którym to się zaczyna podobać. Kiedy nauczą się palić haszysz lub marihuanę,  kiedy  potrafią  uzyskiwać  oczekiwane  efekty,  palą  częściej.   

W pierwszej fazie bierze się zwykle narkotyki wtedy, gdy inni częstują, przy okazji imprez czy koncertów. Tak długo jak nastolatek nie kupuje sobie narkotyków, może utrzymywać złudzenie, że nic złego z nim się nie dzieje. Jeżeli  pali   po  raz  trzeci,  czwarty,  to  jest  to  już  coś   więcej  niż  ciekawość  

i eksperyment.    

Faza II. Częstsze używanie.

Nastolatek, który doszedł do wniosku, że  po wzięciu narkotyku stał się bardziej pewny siebie i miał  lepsze  samopoczucie,  już  nie  czeka  na  kolejną  imprezę,   

nie czeka aż ktoś go poczęstuje. W drugiej fazie kluczowym słowem jest poszukiwanie wrażeń, człowiek zaczyna szukać okazji i towarzystwa, w którym będzie mógł zażywać narkotyki. Z biernego „rekreacyjnego” palacza marihuany staje się aktywnym „poszukiwaczem” nowych doznań. Bierze coraz częściej. Coraz   częściej    dobre    samopoczucie   na    prywatkach   uzależnione    jest 

od wypalonej marihuany, aktywność i dobra zabawa na dyskotece – od zażytej amfetaminy. Na dobre też zaczyna się gra w zaprzeczanie, której częścią staje się podwójny styl życia  Jedna strona medalu, ta cicha i spokojna przeznaczona jest dla rodziców. Druga – swobodna i wyluzowana – dla kolegów. Nastolatek jest ostrożny, po co wzbudzać niepotrzebne podejrzenia, które mogą zakończyć dopiero co rozpoczętą zabawę. 

Faza II nazywana bywa fazą instrumentalnego brania. Nastolatek bierze,          aby zmienić  swoje uczucia, aby bez większego wysiłku poczuć się przyjemnie. Może też zacząć tzw. samoleczenie. Zauważa, że przy pomocy narkotyku może przerwać smutek, zmniejszyć napięcie i stres.

ZWRÓĆ UWAGĘ NA:

· pogorszenie się stopni w szkole

· dużą liczbę nieobecnych godzin

· spóźnienia do domu

· kłopoty z utrzymaniem domowych obowiązków (nieporządek w pokoju, dziecko przestaje wypełniać swoje zadania w domu, zapomina  

     o uroczystościach rodzinnych i odmawia uczestniczenia w nich)

· zmiany w aktywności (zmęczenie lub nagła aktywność)

· nieuzasadnione zmiany nastroju 

· tajemnicze, krótkie telefony

· nagłe wyjścia o dziwnych porach dnia

· kaszel, zaczerwienione spojówki.

Faza III. Regularne zażywanie.

Nawet nie wiadomo kiedy narkotyki stają się w życiu dla nastolatka niezbędnym dodatkiem do życia. Na zakup kolejnej ich porcji potrzebne są coraz większe fundusze. Kieszonkowe przestaje wystarczać i nierzadko z domu zaczynają ginąć różne drobiazgi. Wymówki są jednak starannie przemyślane, późne powroty często usprawiedliwione. Próbuje zapewnić wszystkich dookoła, również i siebie, że wszystko jest w porządku. Nie można dać się zmylić. Człowiek nie uzależniony po prostu nie bierze. Nawet raz w tygodniu. Nawet tylko dla przyjemności. 

ZWRÓĆ UWAGĘ NA:

· wahania nastroju, irytacje

· brak apetytu (amfetamina) lub nagły jego przypływ, szczególnie apetyt          na słodycze – marihuana

· wychudzenie

· coraz większe zaniedbanie w nauce

· ucieczki z domu

· coraz większe kłamstwa

· posiadanie własnych pieniędzy mimo braku pracy

· późne powroty lub też noce poza domem

· podbieranie pieniędzy z portfela.

Faza IV. Zaawansowanie.

W tej fazie bycie na „haju” staje się głównym celem życia. Stan odurzenia właściwie się nie kończy. Parę papierosów z marihuaną dziennie lub codzienna porcja amfetaminy. Zdarzają się infekcje dożylnie. Pojawia się „kompot”. Trudno przy takim zaangażowaniu w narkotyki i ich poszukiwaniu, utrzymywać dłużej  grę  w  pozory.  Pojawia się postawa: „Kogo to obchodzi? To moje życie 

i robię z nim co chcę”.

Ponieważ organizm osoby uzależnionej przyzwyczaił się do codziennej porcji narkotyków, nastolatek potrzebuje coraz większej sumy pieniędzy na zakup narkotyków. Część osób zaczyna pośredniczyć w sprzedaży narkotyków zarabiając w ten sposób na własną porcję, inni próbują pozbywać się co cenniejszych przedmiotów w domu. W szkole – o ile jeszcze uczęszcza – nastolatek otrzymuje coraz więcej ocen niedostatecznych, ma coraz więcej nieusprawiedliwionych  nieobecności. W tej fazie młodzież często rezygnuje ze szkoły lub też jest z niej wyrzucana.

Czwarta faza oznacza całkowity brak kontroli nad narkotykami i nad całym swoim życiem. Częste są ucieczki z domu, kolizje z prawem, przedawkowania, utraty przytomności.

ZWRÓĆ UWAGĘ NA:

· niemożność wywiązywania się z obowiązków

· zanik zainteresowań

· brak zasad i wartości

· zmiany w wyglądzie (wyniszczenie)

· codzienne branie narkotyków.

SYGNAŁY OSTRZEGAWCZE

Czy w domu dziecko:

· unika rozmów z resztą rodziny, ma zmienne nastroje, potrzebuje coraz więcej pieniędzy lub nagle ma dużo własnych

· nie wraca na noc

· kłóci się bez powodu

· kłamie

· jest tajemnicze jeśli chodzi o spotkania z przyjaciółmi

· ma przekrwione spojówki, rozszerzone lub zwężone źrenice, ma zamazane lub podwójne widzenie, nie ma kontroli nad ruchami gałek ocznych

· ma objawy uczulenia lub kataru, często kicha, często ma krwawienia z nosa

· dużo śpi i późno wstaje

· wykonuje tajemnicze telefony

· straciło swoje dotychczasowe zainteresowania

· zmieniło się z wyglądu fizycznego np. schudło

· ma problemy z prawem (kradzieże, włamania)

· posiada przedmioty związane z narkotykami – fifki, bibułki do robienia skrętów.

Czy w szkole:

· ma problemy z koncentracją

· znacznie pogorszyły mu się stopnie

· zaczęło się regularnie spóźniać

· wagaruje

· coraz częściej obwinia nauczycieli za swoje problemy

· ma problemy z dyscypliną.

Jeżeli  na  kilka  z tych sygnałów odpowiedź brzmi TAK,  można   podejrzewać,  że w grę wchodzą narkotyki. Pewność można  zdobyć wtedy, gdy dziecko samo przyzna się do eksperymentów lub gdy pozytywnie wyjdzie test na obecność narkotyków w moczu. Właściwie wszystkie narkotyki oprócz LSD są poprzez test wykrywane w moczu.

Jeżeli rodzic podejrzewa, że jego dziecko ma kontakt z narkotykami, powinien natychmiast skontaktować się ze specjalistą. Zadaniem rodziców  jest ustalenie granic i zasad, które muszą wprowadzić pewien ład do życia nastolatka. Zasady domowe i konsekwencje powinny być jasne i dokładne. Dziecko nie musi się na nie z ochotą zgadzać. To rodzic je ustala lub zmienia. Rodzic powinien starać się trzymać ustalonych przez siebie konsekwencji, gdyż nastolatki lubią próbować na ile rodzic jest w tym stanowczy.

NARKOTYKI

                      Poniższa lista nie jest przewodnikiem po narkotykach, jest opisem objawów krótko- i długoterminowych łączących się z przyjmowaniem narkotyków. Znajomość tych objawów wydaje się niestety konieczna dla wszystkich rodziców, ponieważ nawet dobra szkoła nie może ochronić dziecka przed narkotykami. Lista ta jest też godna polecenia dla młodzieży. 

Konopie indyjskie

Przyjmowane są pod postacią marihuany, haszyszu, oleju haszyszowego         lub skunów.

Marihuana – zielono-brązowe  liście  i  nasionka,   mieszanina  suchych   liści  

i kwiatostanów, podobna do wysuszonej natki pietruszki lub majeranku.

Skun – odmiana marihuany.

Haszysz – brązowe lub czarne kulki, kostki, paski.

Olej haszyszowy – olej w fiołkach lub poduszeczkach.

· Zwróć uwagę na:

· słodkawy zapach włosów, ubrania, oddechu,

· zielono-brązowe liście i nasionka,

· nagłe zainteresowanie hodowlą roślin,

· fifki, fajki, bibułę papierosową. 

Objawy użycia konopi: euforia, gadatliwość, zaburzenia koordynacji ruchowej, nadwrażliwość na światło i dźwięk, obniżona koncentracja, napady śmiechu    lub płaczu, przekrwione oczy, kaszel.

Skutki długotrwałego używania: zaburzenia myślenia, spadek koncentracji uwagi, obniżona sprawność w prowadzeniu pojazdów, przewlekłe zapalenie oskrzeli i krtani, astma, stany depresyjne, lęki, psychozy.

Opiaty

Ta grupa narkotyków wytwarzana jest z maku lekarskiego. W Polsce najczęściej stosowane są: heroina, kompot, brown sugar

Heroina – biały lub beżowo-brązowy proszek o gorzkim smaku.

Kompot – ciemnobrązowy płyn o wyczuwalnym słodkim zapachu i gorzkim smaku.

Brown sugar – brunatna, beżowa lub różowa granulowana substancja wyglądem przypominająca cukier.

Objawy użycia: zwężone źrenice, apatia, senność, szkliste oczy, nudności, wymioty, powolne wypowiedzi (zamazana mowa), zmniejszone łaknienie, opadające powieki. Przedawkowanie opiatów doprowadza do porażenia ośrodka oddechowego i śmierci.

Po około 12 godzinach pojawiają się objawy fizyczne zespołu abstynencyjnego: bardzo silne bóle mięśniowo- stawowe, bóle i zawroty głowy, uczucie duszności, biegunka, bezsenność, zlewne poty i inne.

Skutki długotrwałego używania: 

Nawet jednorazowe użycie może prowadzić do uszkodzenia wątroby, śpiączki, śmierci z przedawkowania.

· Zwróć uwagę na:

· wygląd źrenic, 

· igły, strzykawki. ślady po nakłuciach,

· ślady krwi na bieliźnie

· okopcone sreberka z folii aluminiowej.

Amfetamina

Amfetamina to biały lub beżowy proszek, tabletki, kapsułki.

· Zwróć uwagę na:

· biały lub beżowy proszek, tabletki, kapsułki, kryształki,

· małe foliowe torebeczki,

· folię aluminiową

· igły, strzykawki.

Objawy użycia: podwyższenie nastroju, słowotok, bezsenność, brak apetytu, rozszerzone źrenice, szybki oddech, silny niepokój, napięcie, drażliwość, nieadekwatne poczucie mocy i siły. Po pewnym czasie od przyjęcia pojawiają się: poczucie totalnego zmęczenia i całkowitej apatii, własnej bezsilności, braku sensu życia.

Skutki długotrwałego używania:

Prowadzi do silnego uzależnienia psychicznego, zaburzeń zachowania, rozwoju stanów depresyjnych połączonych z myślami samobójczymi W skrajnych przypadkach prowadzi do śpiączki i śmierci

Kokaina

Wygląd: krystalicznie biały proszek. Odmiana kokainy, tzw. crak, ma wygląd białych, beżowych lub brązowych kamyków sprzedawanych w foliowych woreczkach, folii aluminiowej.

Objawy użycia: pobudzenie psychoruchowe i agresja, nadpobudliwość, euforia, bezkrytyczność, nieuzasadnione poczucie mocy i siły, gadatliwość, pociąganie nosem, katar, rozszerzone źrenice. 

Po pewnym czasie od przyjęcia pojawiają się; bardzo głęboka depresja, poczucie własnej bezwartościowości, lęk, niepokój,  myśli samobójcze, ogromne zmęczenie i pragnienie snu, który nie przychodzi.

Skutki długotrwałego używania: stany depresyjne, tendencje samobójcze, urojenia prześladowcze, lęk, impotencja, zakrzepica żylna, utraty przytomności, śmierć z przedawkowania

· Zwróć uwagę na:  

· biały proszek lub jasnobrązowe kuleczki, 

· fajki, igły, strzykawki,

· małe foliowe torebeczki, 

· lusterka.

Kokaina może niezwykle szybko wywołać uzależnienie. 

Ecstasy

Wygląd: białe lub kolorowe pastylki z wytłoczonymi wzorkami, proszek, kapsułki.

Objawy użycia: wzmożona pobudliwość, nadwrażliwość na bodźce, brak łaknienia, przyspieszony oddech, nieadekwatne poczucie siły, zgrzytanie zębami, podnosi bardzo ciśnienie tętnicze, może powodować kurcze mięśni szczękowych, aż do szczękościsku, może bezpośrednio uszkodzić nerw wzrokowy.

Po około 5 h od zażycia pojawiają się: obniżenie nastroju, halucynacje i stany lękowe, aż do napadów paniki włącznie, bóle i zawroty głowy, nudności, czasami omdlenia, huśtawka emocjonalna – od euforii do totalnej depresji.

Skutki długotrwałego używania: nieodwracalne zmiany w mózgu, toksyczne uszkodzenie wątroby i nerek. Im dłużej i silniej działa, tym trudniej wrócić      do normalnego życia emocjonalnego, a z czasem jest to zupełnie niemożliwe.

· Zwróć uwagę na:

· białe lub kolorowe pastylki,

· popękane naczyńka krwionośne po całonocnych zabawach w dyskotece.

Ecstasy  to najsilniejsza pochodna amfetaminy, wywołująca niezwykle silną zależność psychiczną.

Środki wziewne

Wygląd: kleje, rozpuszczalniki, lakiery.

Objawy użycia: omamy, halucynacje, kichanie, kaszel, katar, krwawienie           z nosa, zapalenie spojówek oczu, zamazana mowa, drażliwość, lęk lub agresja.

Skutki długotrwałego używania: uszkodzenie płuc, wątroby, mózgu, niewydolność serca, śpiączka, śmierć przez uduszenie.

· Zwróć uwagę na:

· foliowe torby,

· tuby kleju,

· smary,

· zapach chemikaliów we włosach, ubraniu

LSD

Wygląd: malutkie bibułki z kolorowymi nadrukami, kolorowe „kamyki            do zapalniczek”, tabletki, kapsułki.

Objawy użycia: rozszerzone źrenice, wymioty, przyspieszona czynność serca, podwyższone ciśnienie krwi, wzrost temperatury ciała, zaburzone postrzeganie rzeczywistości, chwiejność emocjonalna, omamy wzrokowe, lęk. Zaburzona jest ostrość widzenia, nieprawidłowo ocenia się odległość (10 piętro to żadna wysokość).

Skutki długotrwałego używania: poważne depresje, stany urojeniowe, nawroty doznań nawet po długim czasie od zaprzestania brania.

Leki uspokajające i nasenne

Wygląd: jak lekarstwa.

Objawy użycia: uczucie odprężenia, senność, zamroczenie jak po alkoholu.

Skutki długotrwałego używania: uzależnienie psychiczne i fizyczne, agresywność, zmienność nastroju, obniżenie poziomu intelektualnego, obniżenie krytycyzmu.

CHOROBY  TOWARZYSZĄCE  NARKOMANII

· Zaburzenia psychiczne

· zaburzenia osobowości objawiające się utratą aktywności, zahamowaniem rozwoju emocjonalnego oraz zaburzeniami rozgraniczenia świata realnego od przeżyć psychotycznych,

· zaburzenia nastroju,

· psychozy,

· depresja.

· Choroby somatyczne

· choroby zakaźne,

· AIDS, około 65% ludzi zakażonych wirusem HIV to narkomani, osoba zarażona HIV umiera w ogromnym cierpieniu z powodu licznych zakażeń bakteryjnych, wirusowych i pasożytniczych,

· układ krążenia 

· najczęstsze skutki przyjmowania narkotyków to: bolesne stany zapalne żył obwodowych, infekcyjne zapalenie serca, uszkodzenie zastawek serca.

· układ nerwowy

      najczęstszymi konsekwencjami uzależnienia są zmiany w móżdżku,                                   

·       przejawiające się zaburzeniami koordynacji ruchowej, oczopląsem             

· układ oddechowy

· schorzeniami mającymi swe podłoże w zażywaniu narkotyków są: przewlekłe zapalenie oskrzeli, nawracające zapalenia płuc, rak płuc,

· układ hormonalny 

· najczęstszymi zaburzeniami są: brak miesiączki, opóźnienie dojrzewania płciowego, niepłodność, impotencja, zwiększone wydzielanie tarczycy, obniżenie stężenia testosteronu, spadek ruchliwości plemników,

· wątroba 

· wśród narkomanów często stwierdza się wirusowe zapalenie wątroby typu A, B, C, D,

· skóra 

najczęstsze powikłania skórne to: ropnie, czyraki, owrzodzenia, zanokcice, zmiany grzybicze, świerzb.
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