                 Obowiązująca obecnie „Podstawa programowa kształcenia ogólnego uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w sześcioletnich szkołach podstawowych i gimnazjach” wytycza ogólne kierunki pracy z dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną .Zakłada tworzenie dla każdego dziecka indywidualnego programu edukacyjnego , którego treści nauczania  powinny być dostosowane do możliwości i umiejętności ucznia. Należy zatem dokładnie określić zakres umiejętności, aby tworzony program w pełni wychodził naprzeciw potrzebom dziecka. 

                  Od wielu lat korzystam w swojej pracy z autorskich arkuszy służących do oceny poziomu umiejętności i stopnia socjalizacji uczennic, których jestem wychowawczynią.

                  W ostatnim czasie zmodyfikowałam je zgodnie z obowiązującymi przepisami. Powstał „Arkusz - ocena umiejętności psychofizycznych i dojrzałości społecznej”, którym posługuję się obecnie. Jest to narzędzie skonstruowane pod kątem specyfiki mojej pracy (uczennice to pensjonariuszki domu pomocy społecznej prowadzonego przez siostry zakonne, które realizują drugi etap edukacyjny).Zawarte w nim treści nauczania poddane ocenie, odzwierciedlają zakres oddziaływań jakim mogą być poddane uczennice. Zdaję sobie sprawę , że nie wyczerpuję całego wachlarza treści programowych, które mogą być realizowane w trakcie pracy z dzieckiem upośledzonym w stopniu umiarkowanym lub znacznym. ”Arkusz....” powstał dla konkretnej grupy osób i jest propozycją, która może ulegać zmianom w zależności od potrzeb.

                                                                                                   Halina Warmuzek
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	I. JAKA JESTEM

	   A. UBIERANIE SIĘ

	       - rozbiera się:
	 
	 

	               samodzielnie
	 
	 

	               z pomocą
	 
	 

	       - ubiera się:
	 
	 

	               samodzielnie
	 
	 

	               z pomocą
	 
	 

	       - zapina guziki:
	 
	 

	       - zasuwa zamek:
	 
	 

	       - zdejmuje i wkłada obuwie:
	 
	 

	       - przewleka sznurówkę:
	 
	 

	       - wiąże sznurówkę:
	 
	 

	       - dobiera odzież w zależności od warunków pogodowych:
	 
	 

	   B. POTRZEBY FIZJOLOGICZNE

	       - zgłasza potrzeby fizjologiczne:
	 
	 

	       - radzenie sobie w sprawach toalety:
	 
	 

	               samodzielnie
	 
	 

	               z pomocą
	 
	 

	       - higiena osobista:
	 
	 

	       - potrafi ocenić stan czystości ciała:
	 
	 

	       - myje ręce przy pomocy mydła:
	 
	 

	       - dokładnie wyciera ręce:
	 
	 

	       - myje twarz:
	 
	 

	       - myje zęby:
	 
	 

	       - potrafi umyć się pod prysznicem:
	 
	 

	       - potrafi korzystać z przyborów toaletowych:
	 
	 

	       - zna i korzysta z dostępnych kosmetyków:
	 
	 

	       - używa grzebienia i dba o włosy:
	 
	 

	       - używa chusteczek do nosa:
	 
	 

	 
	 
	 

	   C. JEDZENIE

	       - je samodzielnie:
	 
	 

	       - pije bez pomocy:
	 
	 

	       - potrafi dokładnie gryźć pokarm:
	 
	 

	       - potrafi posługiwać się łyżeczką:
	 
	 

	       - potrafi posługiwać się widelcem i nożem:
	 
	 

	       - wie do czego służą serwetki i ich używa:
	 
	 

	       - spożywa estetycznie posiłki:
	 
	 

	       - sygnalizuje uczucie pragnienia i głodu:
	 
	 

	   D. DBAŁOŚĆ O ZDROWIE

	       - zna budowę ciała ludzkiego:
	 
	 

	       - rozumie jak rozwija się (wzrasta) człowiek:
	 
	 

	       - potrafi identyfikować się z własną płcią:
	 
	 

	       - potrafi dbać o higienę w czasie miesiączki:
	 
	 

	       - potrafi uchronić się przed niebezpieczeństwem:
	 
	 

	       - dba o własną dietę:
	 
	 

	       - chętnie podejmuje wysiłek fizyczny:
	 
	 

	       - rodzaj preferowanej aktywności fizycznej:
	 
	 

	               taniec
	 
	 

	               ćwiczenia z przyborem
	 
	 

	               biegi
	 
	 

	               spacery
	 
	 

	               gra zespołowa
	 
	 

	       - sygnalizuje ból lub złe samopoczucie:
	 
	 

	 
	 

	II. POROZUMIEWANIE SIĘ

	       - rozumie komunikaty werbalne:
	 
	 

	       - rozumie komunikaty pozawerbalne:
	 
	 

	       - rozumie treści:
	 
	 

	               sytuacji społecznych
	 
	 

	               piosenek
	 
	 

	               przedstawień
	 
	 

	       - nazywa rzeczy:
	 
	 

	       - nazywa desygnaty rzeczy na obrazkach:
	 
	 

	       - rozpoznaje etykiety prostych obrazków:
	 
	 

	       - czyta proste wyrazy:
	 
	 

	       - wypowiada się pojedynczymi słowami:
	 
	 

	       - wypowiada się prostymi zdaniami:
	 
	 

	       - buduje długie logiczne wypowiedzi:
	 
	 

	       - słucha krótkich wierszy i opowiadań:
	 
	 

	       - rozumie proste polecenia i je wykonuje:
	 
	 

	       - komunikuje się za pomocą środków niewerbalnych:
	 
	 

	       - odwzorowuje proste wyrazy:
	 
	 

	       - dokonuje syntezy wzrokowej liter własnego imienia:
	 
	 

	       - pisze po śladzie:
	 
	 

	      

	III. RELACJE Z OTOCZENIEM

	       - rozpoznaje i nazywa osoby z najbliższego otoczenia:
	 
	 

	       - wie jakie one pełnią role społeczne:
	 
	 

	       - potrafi okazywać najbliższym swoje uczucia:
	 
	 

	       - dba o kontakty z rodziną:
	 
	 

	       - jest koleżeńska:
	 
	 

	       - chętnie pomaga innym:
	 
	 

	       - potrafi współpracować z drugą osobą:
	 
	 

	       - używa form grzecznościowych:
	 
	 

	       - przestrzega norm współżycia w grupie:
	 
	 

	       - uczestniczy w grach i zabawach:
	 
	 

	       - potrafi zachowywać się właściwie w miejscach publicznych:
	 
	 

	       - rozpoznaje graficzny obraz swojego imienia:
	 
	 

	       - rozpoznaje graficzny obraz imion koleżanek:
	 
	 

	       - interesuje się swoim otoczeniem
	 
	 

	       - potrafi zaobserwować zmiany związane z porami roku:
	 
	 

	       - potrafi określić stan aktualnej pogody:
	 
	 

	       - rozpoznaje i nazywa podstawowe warzywa i owoce:
	 
	 

	       - nazywa poznane rośliny:
	 
	 

	       - rozpoznaje i nazywa zwierzęta:
	 
	 

	       - nazywa dni tygodnia:
	 
	 

	       - zna nazwy miesięcy:
	 
	 

	       - zna pory roku:
	 
	 

	       - poprawnie używa "rano" i "po obiedzie":
	 
	 

	       - odróżnia "lewy" i "prawy" w odniesieniu do samego siebie:
	 
	 

	       - potrafi obsługiwać magnetofon:
	 
	 

	       - potrafi obsługiwać czajnik elektryczny:
	 
	 

	       - potrafi posługiwać się klawiaturą komputera:
	 
	 

	       - zachowuje bezpieczeństwo podczas używania kuchenki 
	 
	 

	       - potrafi odebrać telefon:
	 
	 

	       - przestrzega zasad bhp podczas korzystania ze sprzętów:
	 
	 

	 
	 
	 

	 

	IV. UMIEJĘTNOŚCI

	   A. TECHNICZNE

	       - skleja elementy:
	 
	 

	       - drze papier na kawałki:
	 
	 

	       - tnie papier na sieczkę:
	 
	 

	       - lepi z mas plastycznych:
	 
	 

	       - wycina wzdłuż określonej linii:
	 
	 

	       - tnie tkaninę nożyczkami:
	 
	 

	       - szyje ściegiem:
	 
	 

	               za igłą
	 
	 

	               na okrętkę
	 
	 

	       - przyszywa elementy ozdobne:
	 
	 

	       - nawleka korale:
	 
	 

	       - przewleka sznurek przez otwory:
	 
	 

	       - kroi chleb nożem na kromki:
	 
	 

	       - smaruje pieczywo masłem:
	 
	 

	       - obiera jarzyny (owoce) przy pomocy obieraczki:
	 
	 

	       - kroi jarzyny (owoce) nożem:
	 
	 

	       - wyrabia ciasto:
	 
	 

	       - potrafi posługiwać się:
	 
	 

	               tarką
	 
	 

	               wałkiem do ciasta
	 
	 

	               praską do ziemniaków
	 
	 

	               mikserem
	 
	 

	       - zmywa naczynia:
	 
	 

	       - wyciera naczynia:
	 
	 

	       - zamiata podłogę:
	 
	 

	       - wyciera stoły:
	 
	 

	       - nakrywa do stołu:
	 
	 

	       - odmierza ilość (łyżką, szklanką):
	 
	 

	       - przygotowuje proste posiłki:
	 
	 

	   B. PLASTYCZNE

	       - posługuje się:
	 
	 

	               kredą
	 
	 

	               kredką
	 
	 

	               ołówkiem
	 
	 

	               pędzlem
	 
	 

	       - rysuje i maluje własne kompozycje:
	 
	 

	       - tworzy kompozycje na określony temat:
	 
	 

	       - układa rytmiczne szeregi:
	 
	 

	       - odróżnia trzy podstawowe barwy:
	 
	 

	       - zna kolory
	 
	 

	       -pracuje z różnymi tworzywami
	 
	 

	       - rysuje wg szablonów:
	 
	 

	       - prymitywnie rysuje człowieka zaznaczając głowę i nogi:
	 
	 

	       - potrafi lepić z plasteliny:
	 
	 

	   C. MUZYCZNO - RUCHOWE 

	       - odtwarza usłyszane rytmy:
	 
	 

	       - reaguje na sygnał muzyczny:
	 
	 

	       - uczestniczy w zespołowych układach ruchowych
	 
	 

	       - muzykuje na instrumentach perkusyjnych:
	 
	 

	       - reaguje bezruchem na pauzę i wznawia ruch z chwilą rozpoczęcia muzyki:
	 
	 

	       - słucha utwory muzyki poważnej:
	 
	 

	       - potrafi wskazać źródło dźwięku:
	 
	 

	       - rozpoznaje piosenki po melodii:
	 
	 

	       - śpiewa indywidualnie:
	 
	 

	       - śpiewa w zespole:
	 
	 

	       - określa tonacje smutne i wesołe:
	 
	 

	   D. MATEMATYCZNE 

	       - określa stosunki przestrzenne:
	 
	 

	       - zna nazwy liczebników i właściwie je przyporządkowuje (w jakim zakresie)
	 
	 

	       - potrafi układać rzeczy w kolejności rosnącej i malejącej:
	 
	 

	       - tworzy zbiory przedmiotów wg cech:
	 
	 

	       - rozpoznaje cyfry 1 i 2:
	 
	 

	       - rozpoznaje cyfry w zakresie 10 i właściwie je przyporządkowuje:
	 
	 

	       - odróżnia i nazywa figury geometryczne:
	 
	 

	               koło
	 
	 

	               kwadrat
	 
	 

	               trójkąt
	 
	 

	       - odwzorowuje figury geometryczne:
	 
	 

	       - odwzorowuje figury geometryczne po śladzie:
	 
	 

	       - rozpoznaje figury geometryczne w otoczeniu:
	 
	 

	       - napełnia naczynia wodą:
	 
	 

	       - przelewa płyny z naczynia do naczynia:
	 
	 

	       - miarzy objętość jedną miarką (np. kubkiem)
	 
	 

	       - porównuje ciężary przedmiotów na wadze:
	 
	 

	       - zna funkcję pieniądza:
	 
	 

	       - odczytuje pełne godziny na zegarze z tarczą:
	 
	 

	       - określa następstwo dni: dzisiaj, wczoraj, jutro:
	 
	 

	       - rozróżnia pory doby: dzień-noc, rano, południe, wieczór:
	 
	 


