Komentarz do arkusza „Przygotowanie Do Dorosłości”

Arkusz „Przygotowanie ucznia do dorosłości” został przygotowany dla uczniów gimnazjum  uczących się w klasach przy  Domu Pomocy Społecznej w Czarnowąsach. 

Treści w nim zawarte odnoszą się ściśle do specyficznych warunków życiowych uczniów.

Zawiera on elementy diagnozy ekologicznej i funkcjonalnej i odnosi się do ich obecnych jak i przyszłych warunków życiowych.

Arkusz jest narzędziem diagnostyczno – oceniającym, które pomaga określić stopień samodzielności i  przygotowania ucznia do rozmaitych sytuacji w dorosłym życiu, po ukończeniu nauki w gimnazjum.  

Arkusz  „Przygotowanie do dorosłości” obejmuje te zakresy przedmiotowe /funkcjonowanie w środowisku, plastyka, technika – gospodarstwo domowe/, których  uczę w danej klasie. 

Arkusz opisuję wg następującej skali:

A/  - nie  – z pomocą - z podpowiedzią - tak 

B/ niektóre z pytań wymagają opisu konkretnego

C/ każdy zakres zawiera miejsce na uwagi,  w celu uzupełnienia wcześniejszego opisu /np. dla indywidualnych cech, zdolności, bądź trudności.../

PRZYGOTOWANIE DO DOROSŁOŚCI

                                             / Dla uczniów gimnazjum specjalnego/ 

                                                                                                                                      opr. Felicyta Krawczyk

Imię i nazwisko.................................................................

Data urodzenia..................................................................

Rok nauki w szkole..........................................................

1. Ja ze sobą.

Wiedza o sobie

	Zna swoje dane osobowe

 /jakie/



	Potrafi opowiadać o sobie

	Moje dokumenty: 



	zna je

	dba o nie


Identyfikacja z płcią

	Ma świadomość swojej płci

	Identyfikuje się ze swoją płcią

	Ma poczucie naturalnego wstydu 

	i potrzeby ochrony określonych

 części ciała


Jak wyraża swoje uczucia

	Czy i jak sygnalizuje uczucia 

płynące z ciała

	Czy potrafi wyrazić swoje

uczucia w czytelny sposób

	Jak broni się przed krzywdą

	Czy i jak wyraża niezgodę 

	Czy  wyraża się w sposób

niespecyficzny.



	Jak wyraża radość


Co robi w wolnym czasie

	Czy potrafi znaleźć sobie zajęcie

	Jakie ma zainteresowania

	Ulubione zajęcie....




Ja jako młodzież na pograniczu dorosłości

	Ma obowiązki 

Jakie

	Wykonuje je

	Ma prawa /jakie/

	 i potrafi się o nie starać

	Zna rolę kobiety

	Zna rolę mężczyzny


Poczucie własności

	Posiada rzeczy

	Dba o nie

	Dzieli się nimi
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2. Jak radzę sobie z sytuacjami codziennymi

Jedzenie

	Je samodzielnie

	Używa sztućców /jakich/

	Potrafi  dozować porcje jedzenia

	Potrafi zachować umiar w jedzeniu

	Estetycznie spożywa posiłki

	Wymaga pomocy przy......


        Dbanie o siebie

	    Higiena osobista

	Potrafi ocenić stan czystości 

	Ma nawyki dbania o czystość

	Pielęgnuje poszczególne 

części ciała

	Potrafi korzystać z 

przyborów toaletowych 

i kosmetyków

	Potrafi gospodarować kosmetykami

	Dba o higienę w trakcie miesiączki

	Wymaga pomocy przy...




          Ubieranie się

	Ubiera i rozbiera się samodzielnie

	Dobiera ubrania adekwatnie

do pogody

 i sytuacji

	Potrafi komponować swoje ubranie

	Używa biżuterii

	Wymaga pomocy przy....... 

     


    Zdrowie

	 Chroni się przed niebezpieczeństwem

	 Dba o właściwą dietę 

	Jakie ma nawyki dbałości

o sprawność fizyczną

	 Czy chętnie podejmuje

 wysiłek fizyczny

	Jaki rodzaj sportu uprawia


     Potrzeby fizjologiczne       

	Zgłasza je 

	Załatwia je samodzielnie

	Wymaga pomocy przy...




Uwagi_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Jak się wyrażam

        Rozumienie

	Rozumie to, co się do niego mówi

	Rozumie treści sytuacji społecznych 

	Piosenek, opowiadań, 

spektakli teatralnych, filmów

/w jakim zakresie/ 

	Komunikowanie 

	Wypowiada się pojedynczymi

Słowami

	Wypowiada się zdaniami

	Buduje długie, logiczne wypowiedzi

	Współtworzy treść piosenek, wierszy

	Tworzy własne teksty 

/do śpiewania, recytacji/

	Rozpoznaje etykiety /jakie/

	Czyta /w jakim zakresie/

	Odwzorowuje

	Pisze /w jakim zakresie/

	Komunikuje się pomocą

środków niewerbalnych

 /jakich/

	 Inicjatywa własna

	W jakich sytuacjach

najchętniej się przejawia

	W jakich sferach

	Jakie warunki należy

stworzyć do jej zaistnienia
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4. Ja z innymi

	Ma osoby znaczące

	Dba o kontakty z rodziną

	Potrafi okazać im swoje uczucia

	Relacje z innymi dorośli:

	/z kim najczęściej

	Opiekunowie

	Nauczyciel

	Sąsiedzi

	 Znajomi

	Rówieśnicy


	Ma koleżanki

	Czy nawiązuje przyjaźnie

	Używa form grzecznościowych

	Współuczestniczy w zabawach, grach

	Współpracuje z innymi

 /czy tylko z wybraną 

	Potrafi dostosować się/

	Sprawia przyjemność 

/w jaki sposób/                            


      Uwagi ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

        5.   Ja w świecie
          Orientacja w otoczeniu

	Orientuje się swobodnie

 i porusza w obrębie Domu,

 szkoły

	 Orientuje się w swoim

 miejscu zamieszkania

	Potrafi wskazać kierunki

 drogę do określonych miejsc

	Potrafi trafić do określonej

 instytucji, sklepu itp...

	Zna kierunek i drogę do domu


Przyroda

	Interesuje się swoim otoczeniem

	Orientuje się w nim /na ile/

	Obserwuje przyrodę

	Rozumie znaczenia zachowania

proekologicznego

 /i stosuje się do tych wymagań/

	Dba o rośliny, bądź zwierzęta 

/np. kwiaty, hodowla zwierząt/

	Co wie o swoim otoczeniu,

 

	Na ile jest taka wiedza interesująca

dla niego


Technika

	 Wie, że trzeba zachować 

 bezpieczeństwo

 w posługiwaniu się sprzętem

	 Zachowuje się bezpiecznie

	 Obsługuje urządzenia audiowizualne   

	 Jakie? - radio, telewizor

 magnetofon, komputer ..../

	 Potrafi korzystać z:

- domofonu

	- telefonu

	   w jakim zakresie/

	Posługuje się sprzętem

gospodarstwa domowego

	 Jakimi innymi sprzętami 

lub urządzeniami się posługuje

	Czy potrafi wymienić żarówkę


     Instytucje

	 Potrafi zrobić proste zakupy 

– w jakim sklepie

	Czy tylko w samoobsługowym

	W jaki sposób płaci



	Z jakich  punktów usługowych

 korzysta np. :

	 -poczta

	-fryzjer

	-apteka

	-bar

	-kawiarnia

	-kasy biletowe

	-inne



	Jakie instytucje kulturalne zna



	Czy wie, jak do nich trafić

	Jak kupić bilet

	Jak należy się w nich zachować
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__________________________________________________________________________________________

6. Umiejętności praktyczne 

Organizacja pracy

	Potrafi zaplanować

	Podzielić ją na etapy

	Zachowuje strukturę czynności

	Przygotowuje materiały i sprzęt

	Rozumie cel i sens

podejmowanego wysiłku


Gospodarstwo domowe

	Porządkuje swoje otoczenie

	-miejsce pracy

	- pomieszczenia

  /jakie?/

	Co robi......

	Zamiata podłogę

	Zmywa naczynia

	Wyciera naczynia

	Umiejętności kulinarne:

	Obiera /nożem, obieraczką/

	Kroi w plasterki, 

paski, kostkę, tylko wg jednego wzoru, 

	Smaruje np. chleb

	Potrafi posługiwać się tarką, 

	-maszynką do mięsa, 

	-prasą do ziemniaków, 

	-wałkiem do ciasta

	Odmierza ilości /łyżką szklanką, ...../

	Posługuje się wagą

	Miesza różne produkty ze sobą

	Potrafi gospodarować produktami

	Przygotowuje proste posiłki

	Odczytuje przepis obrazkowy 

i potrafi się nim posługiwać

	Co jest szczególnie trudne




	Wykręca ścierki

	Pierze drobne  rzeczy

	Wie, jak obsłużyć pralkę

	Prasuje

	Potrafi użyć proszku


	Inne zakresy




Uwagi___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

	Plastyka

Tworzy własne kompozycje

	Tworzy kompozycje na zadany temat

	Odtwarza, powtarza wzory

	Pracuje używając różnych materiałów

	Posługuje się różnymi przyborami

	Potrafi wśród nich wybierać

	Ma ulubioną technikę

	Miesza, zagniata masy

	Tworzy kompozycja przestrzenne

	 Swobodnie posługuje się barwą

	Czy lubi ekspresję plastyczną

/jaką formę?/



	Tnie papier po linii

	Składa papier

	Zagina szablony

	Skleja elementy

	Wymyśla własne sposoby ekspresji
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7. Techniki szkolne

Umiejętności matematyczne

	Orientacja w czasie

	Rozumie kalendarz

	-potrafi korzystać z kalendarza

	-korzysta z zegarka

	/w jakim zakresie/

	Odmierza 

	-długość

	-objętość

	-ilość

	Przelicza /w zakresie/

	Liczy

	Wykonuje operacje /jakie/

	Porządkuje wg określonych kategorii

	Liczy pieniądze

	Zna ich wartość


Uwagi_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Korzysta za słowa pisanego

	Czyta napisy

	Czyta informacje, instrukcje

	Czyta  teksty

	Układa treść listów

	Odwzorowuje teksty

	Pisze samodzielnie /w jakim zakresie/




Uwagi___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Aktywności własne

Skupienie uwagi

	Najdłużej skupia się nad ......



	Najdłużej zajmuje się....



	W skupieniu przeszkadza najbardziej....




Zainteresowania

	Posiada hobby

	Potrafi je rozwijać

	W jaki sposób

	W jakiej sferze jest

 Najbardziej aktywny

	/np. jaki rodzaj ekspresji, zajęć, prac.../




Uwagi___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Perspektywy

	Ma marzenia

	Snuje plany

	Zna różne zawody 

	Rozumie pojęcie obowiązku

pracownika

	Zna prawa pracownika

	Czy wie, co to są formalności 

związane z zatrudnieniem się


	Jakie prace może wykonywać



	Do jakich prac się przygotowuje
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Data .......................................                                                                                       Podpis
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