ZACHOWANIA RYZYKOWNE UCZNIÓW 

A PROGRAM – „SPÓJRZ INACZEJ”
Program „Spójrz inaczej” jest szkolnym programem edukacyjnym rekomendowanym przez MEN opracowany dla szkół podstawowych. Zakłada, że jednym z podstawowych źródeł uzależnień są deficyty rozwoju emocjonalnego oraz zła adaptacja do ról społecznych i warunków życia. Celem programu jest „Taki wpływ na dziecko, aby radziło sobie lepiej, bez nadmiernego napięcia w rozwiązywaniu problemów, których dostarcza mu życie, aby rozumiało siebie, umiało współżyć z innymi i potrafiło również                 w  samym sobie znajdować oparcie w trudnych sytuacjach”.

Zadaniem dzieci jest dzielenie się doświadczeniem, które przeżywają osobiście, poprzez odgrywanie scenek pokazujących ich dotychczasowe negatywne zachowania oraz modelowe społecznie, prowadzenie dyskusji na ich temat, dokonywanie analiz i porównań różnych sytuacji społecznych.

Dziecko z zaburzeniami rozwojowymi postrzega świat inaczej niż jego rówieśnicy prawidłowo się rozwijający. Im mniejsza świadomość samego siebie, tym słabsze postrzeganie drugiego człowieka. Im dalej od ludzi, tym większa pustka i poczucie osamotnienia. Rodzi się lęk, a wraz z nim mechanizmy obronne. Zachowanie neurotyczne lub agresywne są potrzebą ucieczki od świata, od ludzi, których się nie rozumie i którymi dziecko nie jest w stanie nawiązać pozytywnych kontaktów. Zaburzenia sfery emocjonalnej często idą w parze z zaburzeniami osobowościowymi i z trudnościami w nauce.

W obecnych czasach, w których życie ma charakter konsumpcyjny, dzieci i młodzież częstokroć nie mogą odnaleźć swojej tożsamości. Trudna sytuacja materialna rodziców, brak pracy lub pracoholizm  rodziców, niepożądane programy w masmediach, egoizm, brak tolerancji oraz wiele innych negatywnych cech dzisiejszego świata czynią olbrzymie spustoszenie               w niedojrzałej psychice i osobowości młodego człowieka. Jeśli do tego dojdzie jeszcze odtrącenie przez rówieśników, wrodzona nieśmiałość, niepożądany wstyd, to prawdopodobieństwo sięgania po półśrodki jest bardzo duże.

Obserwujemy coraz gorszą kondycję psychiczną dzieci. Duża ilość dzieci uczęszczających do szkoły nie posiada zdrowej, normalnej sytuacji domowej.

Zauważa się, że coraz więcej rodzin swoimi nawykami, zachowaniami, swoim stylem życia odbiega od normalności, stając się w dużej mierze rodzinami patologicznymi

Im wcześniej zaczniemy wyposażać dziecko w wiedzę potrzebną do rozumienia skomplikowanych stosunków międzyludzkich i im większą sferę swoich emocji dziecko obejmie kontrolą, tym mniej uruchomi mechanizmów obronnych pogłębiających jego poczucie izolacji i inności.
W praktyce szkolnej dość często obserwujemy „zamknięcie się ucznia” w konsekwencji izolację od klasy.
Klasa szkolna jest grupą formalną, która kieruje się utartymi szlakami postępowania, a tyle jest różnych zachowań ilu jest uczniów. 

Wśród naszych wychowanków są ci silniejsi psychicznie i ci, którzy dają się sobą manipulować. Są i tacy, którzy izolują się od grupy, ponieważ nie mogą sobie poradzić z problemami, które je przerastają.

Należy się jednak zastanowić nad tym, dlaczego mimo materialnego dostatku, dziecko źle się uczy, nie chce uczestniczyć w życiu klasy itp.

Powinnością nauczyciela – wychowawcy jest dotarcie do ucznia próbować dociec problemów, z jakimi boryka się jego podopieczny i pomóc rozwiązać mu jego problem. 

Przeciwdziałać patologicznym zachowaniom uczniów można różnymi metodami.

Nie tylko ważne jest to co robimy w czasie lekcji wychowawczej, ale należy przekazywać dzieciom odpowiednie wzorce zachowań przy każdej możliwej sposobności, w obrębie różnych przedmiotów szkolnych.

Program „Spójrz inaczej” włączyłam do swojego planu pracy opiekuńczo – wychowawczej, po ukończeniu warsztatów, podczas których realizatorzy programu zapoznali nas z jego ideą i treścią.

Program wychowawczo – profilaktyczny  „Spójrz inaczej” autorstwa Andrzeja Kołodziejczyka, Ewy Czemierowskiej, Tomasza Kołodziejczyka jest godny uwagi i polecenia nauczycielom, którzy go nie znają. Dla nauczycieli pragnących realizować ten program organizowane są warsztaty, które przygotowują i nadają odpowiednie uprawnienia do prowadzenia zajęć według programu „Spójrz inaczej”.

Program ten zawiera propozycję zajęć grupowych, obejmujących zarówno sferę wychowania, jak i profilaktyki dla uczniów różnych grup wiekowych. Uwzględnia również wiele kierunków pracy z uczniami, kładąc szczególny nacisk na kształtowanie osobowości dziecka i wspomaganie jego rozwoju.

Treści programu zawarte są w czterech blokach tematycznych:

· postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć;

· uczestnictwo w grupie;

· rozwiązywanie problemów;

· dbanie o zdrowie i tematyka uzależnień.

Treści te zostały opracowane w oparciu o różnorodne metody pracy ze szczególnym uwzględnieniem metod aktywizujących jak: psychodrama, burze mózgów, debaty otwarte, metody śnieżnej kuli i inne.
Autorzy programu proponują odejście od tradycyjnej struktury klasy na rzecz wspólnego siedzenia w kole nazwanym „kręgiem” który sprzyja wyrażaniu uczuć, uważnemu słuchaniu innych oraz możliwości nawiązywania kontaktu emocjonalnego i wzrokowego.

Program podejmuje tematykę czynników  chroniących będących negacją czynników ryzyka, zarówno tych intrapesonalnych jak i interpersonalnych. 

Obszary programu niwelują czynniki wewnątrzosobowe, takie jak: niska samoocena ucznia, niezaspokojenie potrzeb, małe zdolności, mała atrakcyjność zewnętrzna; oraz czynniki międzyosobowe: np. brak dobrego miejsca w grupie społecznej, brak akceptacji ze strony innych, brak sukcesów, złe warunki materialne itp.

Program ten pozwala na odkrycie czynników ryzyka w osobowości ucznia i pomaga nauczycielowi je eliminować lub choćby osłabić poprzez podjęcie odpowiednich działań.

Jak już wcześniej wspominałam aby prowadzić tego typu zajęcia nauczyciel musi posiadać praktyczne umiejętności dotyczące kierowania zajęciami grupowymi przy pomocy aktywnych metod. Uczestniczenie                       w zajęciach warsztatowych, w trakcie których nauczyciele poznają ideę, cele, treści programu, metody pracy, jest niezbędne. 
Warsztaty, w których uczestniczyłam i ukończyłam, przekonały mnie, co do słuszności profilaktyki zachowań ryzykownych oraz do tego, że sposób kontaktowania się z dziećmi jest równie ważny jak treść którą im przekazujemy podczas prowadzonych zajęć.

Praca z programem „Spójrz inaczej” bardzo ułatwia nauczycielowi wszechstronne poznanie dziecka i oddziaływanie na jego osobowość.                      Na podstawie obserwacji muszę przyznać że realizując program mogłam lepiej poznać uczniów i rozwiązywać lepiej wiele problemów wychowawczych. Zespoły z którymi pracuję doskonale się rozumieją, uczniowie przyjęli zasady ustalone na zajęciach i stosują je w codziennym życiu, co bardzo ułatwia wzajemne relacje między nimi. Prowadzone zajęcia wpłynęły również na lepsze poznanie rodzin wychowanków. Rodzice bardziej aktywnie uczestniczą                       w klasowych imprezach (wycieczki, wyjście do kin, muzeum). Chętniej uczestniczą we wspólnym przygotowaniu imprez klasowych. Myślę, że realizowanie programu „Spójrz inaczej” jest doskonałym sposobem nie tylko na poznanie zespołu klasowego, lecz przede wszystkim daje możliwość nawiązania kontaktów nauczyciel – uczeń, uczeń – nauczyciel na innym poziomie niż oficjalny i stereotypowy.

Systematycznie prowadzone zajęcia i utrwalenie zdobytych umiejętności podczas całego pobytu w szkole wystarczy, aby dzieci; zbliżyły się do siebie, nauczyły się rozróżniać takie pojęcia, jak dobro i zło, nauczyły się śmiałości i szczerości, potrafiły mówić do kogoś, a nie o kimś, radziły sobie                 z rozwiązywaniem problemów, mówiły to, o czym myślą, potrafiły wyrażać swoje uczucia i szanować uczucia innych ludzi.

Mam nadzieję, że realizując program „Spójrz inaczej” choć w pewnym stopniu przyczynię się do wyrobienia w uczniach pożądanych nawyków                      i postaw skłaniających do nie sięgania po środki uzależniające.  
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