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WSTĘP

Jestem nauczycielką  matematyki w Zespole Szkół w Paczkowie. Poza swoimi obowiązkami szkolnymi od wielu lat propaguję wśród moich uczniów aktywne formy wypoczynku. Jestem zwolenniczką niedrogich, jednodniowych wyjazdów w najbliższe okolice. Każda moja wycieczka łączy w sobie elementy zdobywania wiedzy, aspekty wychowawcze oraz czynny odpoczynek.

Wykorzystując swoje doświadczenie opracowałam kilka typowych wycieczek z młodzieżą szkolną opisując szczegółowo przebytą trasę, wymieniając napotykane ciekawostki oraz proponując różne formy urozmaicania wyjazdów. Swoją wiedzę ujęłam w dwóch opracowaniach: „Paczków i okolice” oraz „Propozycje wycieczek i rajdów w okolicach Paczkowa”.

Przekazuję moje opracowania do wykorzystania przez nauczycieli w Waszej Szkole. Mam nadzieję, że pomogą one Państwu przy planowaniu wycieczek z młodzieżą i pozwolą miło spędzić czas.

Życzę udanych wyjazdów!

Wiesława Siwkowska

WYCIECZKA 1.

TRASA: 

Złoty Stok – Błotnica – Kozielno - Paczków.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Do Złotego Stoku musimy dojechać z Paczkowa autobusem PKS.

OPIS TRASY:

Trasa prowadzi szlakiem czerwonym ok. 20 km przez lasy. Wyruszamy z przystanku PKS i idziemy szosą ok. 1/2km (uwaga na samochody!). Skręcamy w wygodną, asfaltową drogę w kierunku Błotnicy, z której po ok. 1km wchodzimy w las. Jest to okazja do nauki odczytywania znaków turystycznych – zwracamy uwagę na znaki malowane na drzewach, kamieniach oraz na szlak znikający w lesie. Idąc, zwracamy uwagę na ciekawe ukształtowanie terenu, porównujemy naszą trasę z mapą. Przechodzimy przez wieś Kolonia Błotnica, gdzie w pobliżu znajduje się głaz narzutowy, a następnie przechodzimy przez Błotnicę. 

Po drodze robimy postój na ogromnej, charakterystycznej polanie z miejscem na odpoczynek. Jest to okazja do zjedzenia wspólnego posiłku, podzielenia się wrażeniami z przebytej dotychczas trasy, rozpalenia ogniska oraz upieczenia kiełbasek.

Szlak prowadzi nas dalej  polami przez wzgórza Przedgórza Paczkowskiego (200 – 250 m n.p.m.). Wychodzimy w wiosce Kozielno, skąd widać rozlewiska nowo powstałych jezior: Kozielno i Topola. Na naszej trasie spotykamy również spore plantacje chmielu, które w tych okolicach nie są rzadkością. Trasa nie jest zbyt trudna, można ją przebyć w ok. 5 godzin. 

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Trasa ta nadaje się na wycieczkę, gdy chcemy zrealizować dodatkowo inne cele, np. przeprowadzenie konkursu turystycznego czy lekcji na świeżym powietrzu. Nie jest trudna, sprzyja rozmowom w trakcie wędrówki. Jest więc świetną okazją do integrowania młodzieży poprzez wspólne rozmowy, ognisko i zabawy w trakcie odpoczynku.

WYCIECZKA 2.

TRASA: 

Złoty Stok – Jawornik – Złoty Stok.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Do Złotego Stoku musimy dojechać z Paczkowa autobusem PKS.

OPIS TRASY:

Z przystanku autobusowego idziemy do rynku, gdzie wchodzimy na szlak zielony. Prowadzi on stromo pod górę wzdłuż domów willowych i dochodzi do krzyża, gdzie skręca w prawo. Proponuję pójść fragment trasy bez szlaku – prosto w górę, obok kilku krzyży postawionych tutaj przez mieszkańców oraz tutejszego pustelnika. Dochodzimy w ten sposób  do drogi krzyżowej i  kaplicy, które położone są w niezwykłym miejscu – na samej górze potężnego kamieniołomu. Roztacza się stąd przepiękny widok na okolicę. Musimy teraz trafić na nasz szlak (tutaj wykazujemy się orientacją w terenie), który dalej prowadzi nas starym lasem bukowym. Korzystamy z okazji, by nauczyć dzieci rozpoznawania tych drzew po srebrzystej korze. Po drodze spotykamy również potężne klony jawory, które również uczymy się rozpoznawać. 

W zależności od kondycji uczestników po 1,5 – 2 godz. dochodzimy do Przełęczy Pod Trzeboniem (673 m n.p.m.). Znajduje się tutaj bardzo ładnie przygotowane miejsce do odpoczynku na trasie – są ławeczki, wiata, wydzielony krąg na ognisko. Odpoczywamy, pieczemy kiełbaski i dzielimy się wrażeniami. 

Po odpoczynku ruszamy w dalszą trasę – szlakiem czerwonym (niedawno zmieniono jego przebieg, aby udostępnić turystom wejście na szczyt Jawornik). Po ok. 20 min. wychodzimy na niezalesiony trawers, skąd rozciąga się widok na Przedgórze Paczkowskie oraz dalsze tereny - aż po Kamieniec Ząbkowicki i Otmuchów. Stąd już niedaleko na szczyt Jawornik Wlk. (870m n.p.m.). Schodzimy tą samą drogą do przełęczy. Tutaj pilnujemy szlaku (czerwony!) i ostro w dół zaczynamy schodzić w dolinę Złotego Potoku. Znajdujemy się na dawnych terenach górniczych wydobycia złota oraz rud arsenu, mijamy hałdy usypane z resztek po wytopie rud oraz wejścia do sztolni. Schodzimy na sam dół Złotego Jaru i oglądamy kamieniołom – tym razem z dołu. Wracamy do rynku w Złotym Stoku i na przystanek PKS.

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Cała wycieczka zajmuje ok. 5 godz. i wymaga pewnej kondycji od uczestników. Jest świetną okazją do nauki rozpoznawania gatunków drzew i innych  roślin. Jest również bardzo bogata widokowo i sprzyja pracy z mapą. Można ją przedłużyć o zwiedzanie Kopalni Złota (ok. 2 godz.). 

WYCIECZKA 3.

TRASA: 

Przełęcz Kłodzka - Bardo

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

PKS – do przeł. Kłodzkiej, PKP – powrót z Barda.

OPIS TRASY:

Wsiadamy do autobusu w kierunku Kłodzka, wysiadamy po drodze na przystanku „Przełęcz Kłodzka”. Wchodzimy na szlak niebieski (nie przechodzimy na drugą stronę szosy!). Czeka nas pierwsze trudne podejście na Podzamecką Kopę (615 m n.p.m.). Dalej szlak prowadzi granią Gór Bardzkich. Nie mamy widoków, gdyż góry te są mocno zalesione. Posługując się mapą pokazujemy dzieciom różne ukształtowanie zboczy Gór Bardzkich: zbocza w kierunku pd. – zach. (w stronę Kłodzka) są łagodne, natomiast w kierunku pn. - wsch. opadają tzw. uskokiem brzeżnym ku Przedgórzu Sudeckiemu. Jest to ślad wypiętrzenia tych gór. Cała trasa zajmuje nam ok. 5 godz. Ostatnim akcentem naszej wędrówki jest góra Kalwaria z kaplicą, skąd schodzimy stromo drogą krzyżową do Barda. Po drodze mijamy Obryw Skalny, skąd roztacza się widok na Bardo i okolicę. Możemy stąd podziwiać najpiękniejszy przełom w Sudetach – złożony z 5 meandrów przełom Nysy Kłodzkiej, która przecina Góry Bardzkie na dwie części. 

Bardo jest miasteczkiem, które miało dawniej duże znaczenie strategiczne. Od XIV w. jest znaną na Śląsku miejscowością pielgrzymkową. Warto zwiedzić barokowy kościół Nawiedzenia NMP z drewnianą figurką Madonny Tronującej z XIII w. oraz obrazami M Willmanna, klasztor i Muzeum Sztuki Sakralnej oraz ruchomą szopkę. Na dziedzińcu klasztoru stoi pomnik papieża Jana Pawła II. Również warto udać się na pobliską Górę Różańcową z dużą ilością kaplic, do których klucz otrzymamy u furtiana w klasztorze. W ten sposób nasza wycieczka mocno się przedłuży – można więc rozłożyć ją na dwa dni – z noclegiem w Bardzie. 

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Program wycieczki jest bardzo rozbudowany; łączy w sobie wiele elementów z historii, geologii, tradycji kultury oraz turystyki. Jest to propozycja wycieczki dla młodzieży starszej. 

WYCIECZKA 4.

TRASA: 

Paczków – Unikowice – Kamienica – Błotnica – Topola – Doboszowice – Niedźwiedź – Pomianów Grn. – Mrokocim - Paczków.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Rowery.

OPIS TRASY:

Trasa liczy ok. 40 km i obejmuje kilkanaście wsi w okolicach Paczkowa. Ze względu na jej charakter można ją nazwać „Śladem krzyży pokutnych”. 

Z Paczkowa wyjeżdżamy w kierunku Unikowic, gdzie na skrzyżowaniu dróg stoi  pierwszy z krzyży pokutnych. Jest to dość charakterystyczne miejsce, gdyż krzyże te stawiane były w średniowieczu przez złoczyńców jako pokuta za zbrodnię najczęściej w miejscu jej dokonania, a więc często na skraju wsi. Dalej jedziemy do Gościc i stąd polną drogą do Kamienicy, gdzie obok kościoła św. Jerzego spotykamy drugi krzyż. Następnie jedziemy w kierunku Błotnicy, przecinamy obwodnicę Paczkowa (uwaga na pędzące samochody!) i przez Topolę i Bartniki docieramy do Doboszowic. Tutaj krzyż umieszczono na szczycie wieży kościelnej, stąd trudno go znaleźć bez wskazówki. Przy okazji zwiedzamy bardzo ładny kościółek z barokowym wnętrzem i po odpoczynku udajemy się w stronę wsi Niedźwiedź, tam oglądamy czwarty już krzyż – wyjątkowo duży, stojący przy jednym z gospodarstw. Musimy wrócić do Doboszowic. Dwa kolejne obiekty spotykamy blisko siebie: w Pomianowie Grn. – obok kościoła i w Mrokocimiu – obok kapliczki. Po drodze mijamy czynne kamieniołomy gnejsu, które można obejrzeć. Stąd wracamy już do Paczkowa, ale zachęcam do podjechania w kierunku nowej tamy i elektrowni, które dają początek zbiornikowi wodnemu Kozielno k. Paczkowa.

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Jest to bardzo ciekawa wycieczka. Młodzież poznaje historię swojego regionu poprzez poszukiwanie tzw. krzyży pokutnych oraz wielu innych ciekawych obiektów na trasie. Opisana tutaj trasa obejmuje sześć krzyży pokutnych, chociaż w okolicy jest ich jeszcze więcej. W trakcie jazdy rowerami uczymy przepisów ruchu drogowego oraz kultury zachowania na drodze. 

WYCIECZKA 5.

TRASA: 

Paczków – Ujeździec – Trzeboszowice – Frydrychów – Stary Paczków - Paczków.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Rowery.

OPIS TRASY:

Jest to wycieczka rowerowa, której celem jest odnalezienie, obejrzenie i utrwalenie cenniejszych okazów drzew w okolicach Paczkowa.

Gmina Paczków posiada trzy miejsca skupiające wiele wspaniałych gatunków drzew: planty w Paczkowie oraz dwa XIX – wieczne parki przy pałacach w Ujeźdźcu i Frydrychowie. Trasa wynosi ok. 30 km i prowadzi zarówno spokojnymi, bocznymi drogami jak i drogą główną, o dużym natężeniu ruchu. 

Najpierw spacerujemy po plantach paczkowskich i, posługując się tabliczkami z nazwami oraz swoją własną wiedzą, określamy gatunki drzew. Powinniśmy odnaleźć: platany, buki, lipy, topole białe i czarne, jawory, daglezje, jesiony, świerki , sosny i in. Planty w Paczkowie zostały założone w XIX wieku na miejscu fosy i zburzonych murów zewnętrznych. Zajmują powierzchnię 4,6 ha opasując 30-40 metrowym pierścieniem XIV-wieczne mury długości 1200m. Drzewem uznanym za pomnik przyrody jest jesion wyniosły – wiek 188 lat, obwód 360cm, wys. 33m. – rosnący obok Bramy Wrocławskiej. Są tu również potężne platany mające ponad 6m obwodu. Oprócz znanych gatunków spotykamy też gatunki egzotyczne, np. dąb błotny, klon tatarski, klon jesionolistny.

Kolejnym miejscem na naszej trasie jest Ujeździec, gdzie znajduje się pałac otoczony parkiem o powierzchni 4,3 ha. Jest trochę zaniedbany, ale można w nim odnaleźć potężne buki o obwodzie pnia ponad 3,5m oraz ogromne jesiony, świerki, modrzewie i sosny. Park jest tajemniczy i sprzyja zadumie, żal tylko, że nie jest właściwie utrzymany.

W dalszej trasie należy skręcić za Trzeboszowicami w polną drogę wzdłuż rzeczki Raczyny. Jest to teren zalewowy, tzw. „kanał ulgi” dla jeziora Otmuchowskiego. Na jego terenie rosną ogromne dęby, przy których można odpocząć. Jadą dalej wzdłuż Raczyny można spotkać czaple siwe i bociany. Dojeżdżamy do Frydrychowa, gdzie znajduje się pałac otoczony parkiem o pow. 2,2 ha. Najciekawsze tutaj są dęby, z których pięć jest szczególnie okazałych – mają obwody ok. 400 – 500 cm. Obok pałacu rosną dwie daglezje. 

Stąd wracamy do Paczkowa szosą Gliwice – Kłodzko. Pamiętamy, aby zachować ostrożność i nie utrudniać ruchu innym użytkownikom drogi.

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Jest to propozycja wycieczki dla grup rowerowych. Celem tej wycieczki jest poznawanie gatunków drzew oraz uświadomienie młodzieży, ile piękna jest wokół nas – wystarczy tylko trochę się rozejrzeć.

Okolice Paczkowa należą do terenów podgórskich i tutejsi mieszkańcy wiedzą, ile ogromnych drzew padło już pod naporem potężnych, huraganowych wiatrów wiejących każdej jesieni. Warto więc zachować te najpiękniejsze, najstarsze drzewa choćby na zdjęciu.

WYCIECZKA 6.

TRASA: 

Paczków – przejście graniczne – Bily Potok – Vysoky Kamen - Paczków.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Do przejścia granicznego warto podjechać np. busem.

OPIS TRASY:

Od przejścia granicznego idziemy asfaltową drogą do wsi Bily Potok, a następnie idąc w górę wsi dochodzimy do szlaku czerwonego (kierujemy się w prawo). Szlak prowadzi nas wzdłuż granicy lasu do leśniczówki, skąd skręca w las. Początkowo idziemy łagodnie drogą leśną wzdłuż potoku, ale po ok. 1,5km zaczynamy się ostro piąć w górę. Po osiągnięciu szczytu mamy przed sobą jeszcze formę skalną, na którą prowadzą wygodne, kamienne schody. Dopiero na jej wierzchołku roztacza się przed nami widok całej okolicy. Musimy uważać na urwisko, który tylko miejscami jest zabezpieczone barierką. W drodze powrotnej możemy rozpalić ognisko pod ścianą skalną i odpocząć. Po zejściu ze skał możemy zmienić trasę naszego powrotu wchodząc na szlak żółty, który sprowadzi nas do wsi Horni Hośtice.

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Trasa jest atrakcyjna ze względu na fakt przekraczania granicy oraz wejście na formę skalną, którą następnie dzieci rozpoznają z daleka (również z Polski). Wycieczka nie jest trudna, radzą sobie z nią nawet małe dzieci. 

WYCIECZKA 7, 8.

TRASA: 

Ramzova – Śerak – Ramzova.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Wycieczka wymaga podjechania autobusem przez Lipova - Lazne do miejscowości narciarskiej Ramzova. 

OPIS TRASY:

I wersja naszej wycieczki przewiduje piesze wejście na szczyt Śerak (1351m n.p.m.). Z parkingu idziemy w stronę kolejki krzesełkowej i dochodzimy do szlaku zielonego. Prowadzi nas lasem łagodnie w górę; dochodzimy do głębokiego koryta potoku. Musimy zejść urwistym brzegiem aby trafić na kamienny most – zaporę, po którym przechodzimy na drugą stronę rzeczki. Podczas ogromnych opadów deszczu w 1998r. woda przelewała się górą przez zaporę i wyrządziła wiele szkód na szlaku. Nasza trasa prowadzi wzdłuż potoku, na którym możemy obserwować kolejne zapory zbudowane w celu wyhamowania rwącej wody. Dochodzimy do ogromnego grzbietu skalnego zwanego Obri Skaly, górą którego prowadzi ścieżka dydaktyczna. Znajduje się tu zagospodarowane miejsce do odpoczynku (wiata, ławy). Dalej idziemy szlakiem niebieskim ostro w górę i dochodzimy do schroniska na Śeraku. 

Ze szczytu roztaczają się widoki na rozległą okolicę: Śnieżnik, Czarną Górę, Keprnik, szczyt Vozka, Czerwoną Górę, Pradziada i wiele innych znaczących szczytów. Zejście proponuję szlakiem czerwonym równolegle do trasy kolejki krzesełkowej.

II wersja wycieczki przewiduje wjazd wyciągiem krzesełkowym na Śerak, a następnie przejście bardzo ładną widokowo trasą na szczyty: Keprnik i Vozka. Powrót dowolnie – zejście lub zjazd krzesełkiem.

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Trasa jest bardzo atrakcyjna ze względu na widoki, które roztaczają się ze szczytów powyżej 1300m. Wymaga trochę wysiłku, ale wersja z wjazdem kolejką zdecydowanie ułatwia trasę.

WYCIECZKA 9.

TRASA: 

Jarnołtówek – Biskupia Kopa - Pokrzywna

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Wycieczka wymaga dotarcia autobusem do Jarnołtówka koło Głuchołaz. W czasie naszej wędrówki górami, autobus przemieszcza się do Pokrzywnej i czeka na nas w umówionym miejscu. 

OPIS TRASY:

Z centrum Jarnołtówka idziemy szlakiem czerwonym do schroniska, a następnie na szczyt Biskupia Kopa (889m n.p.m.). Znajdujemy się w Górach Opawskich, na najwyższym szczycie województwa opolskiego. Możemy wejść na kamienną wieżę widokową – jedną z kilku istniejących wież na szczytach górskich. 

Schodzimy Dydaktyczną Ścieżką Przyrodniczą poprowadzoną doliną Bystrego Potoku. Możemy obserwować wyrobiska po eksploatacji łupków, grupy skalne o różnych fantazyjnych kształtach oraz kamieniołomy. Lasy Gór Opawskich należą do bardziej urozmaiconych – można w nich spotkać 14 gatunków drzew w tym: stuletnie modrzewie, buki i dęby.

Po zejściu do Pokrzywnej możemy jeszcze podejść szlakiem niebieskim do stawu „Żabie Oczko” usytuowanego na dnie starego kamieniołomu.

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Wycieczka w Góry Opawskie jest bardzo pouczająca, doskonale nadaje się dla uczniów młodszych (ale również starszych) klas na lekcję przyrody poprowadzoną w terenie.

WYCIECZKA 10.

TRASA: 

Zwiedzanie Nysy.

ŚRODKI LOKOMOCJI: 

Do Nysy dojeżdżamy autobusem.

OPIS TRASY:

Nysa jest starym miastem znanym jako osada handlowa od XI wieku. Od czasów reformacji miasto było ośrodkiem życia katolickiego na Dolnym Śląsku głównie z powodu założonego w 1417r. gimnazjum parafialnego oraz powstałego w XVII w. kolegium jezuickiego (Carolinum). Miasto otoczono szeregiem umocnień i fortyfikacji. W czasie II wojny światowej miasto uległo prawie całkowitemu  zniszczeniu. 

Obecnie, zwiedzając Nysę, zwracamy uwagę na: dom Wagi Miejskiej (w Rynku), barokową fontannę Trytona (1700 – 1701r.), studnię osłoniętą piękną, kutą kratą. W centrum miasta stoi kościół Św. Jakuba – jeden z najcenniejszych zabytków gotyckich na Śląsku. Jest to budowla halowa, trójnawowa, wysokość naw sięga 28 m. Wnętrze pełne jest detali architektonicznych okresu gotyku, renesansu i baroku. Warto również obejrzeć: pałac biskupów wrocławskich, Muzeum Regionalne, zespół budynków dawnej kurii biskupiej, budynek d. kolegium jezuickiego Carolinum oraz kościoły: Wniebowzięcia NMP oraz św. Piotra i Pawła.

Ze średniowiecznych umocnień pozostały niewielkie fragmenty murów oraz dwie wieże bramne: Wieża Bramy Wrocławskiej oraz Wieża Bramy Ziębickiej. Dość dobrze zachowały się fortyfikacje typu bastionowego, które dotychczas potwierdzają charakter miasta – twierdzy. 

WNIOSKI, WSKAZÓWKI:

Jest to propozycja zwiedzania miasta pod kątem jego historii, zabytków. W niedużej odległości od Paczkowa jest kilka bardzo interesujących miast z bogatą historią, np.: Otmuchów, Ziębice, Ząbkowice Śląskie, Kamieniec Ząbkowicki, Kłodzko, Złoty Stok, Bardo Śląskie. Zwiedzenie każdego z nich dostarczy nam oraz uczniom wielu wrażeń, wzbogaci naszą wiedzę na temat historii Śląska, zabytków, stylów architektonicznych. Dodatkową atrakcją mogą być imprezy organizowane w różnych miastach, np.: 

Festiwal Muzyki Folkowej „Folk Fiesta” w Ząbkowicach Śląskich,

„Weekend z Frankensteinem” w Ząbkowicach Śląskich,

„Gwarkiada” w Złotym Stoku,

„Lato Kwiatów” w Otmuchowie,

„Dni Nysy” w Nysie  i inne.

WYKAZ LITERATURY:

1.  „Dolny Śląsk” – J. Czerwiński, R. Chanas, wyd. Sport i Turystyka,

2. „Sudety przewodnik” - J. Czerwiński, R. Chanas, wyd. Sport i Turystyka,

3. Stare ryciny i fotografie (z książek niemieckich),

4. Mapy: ZIEMIA NYSKA, JESENIKY,

5. Opracowanie „Powiat Ząbkowicki” – Centrum Informacji Turystycznej w Ząbkowicach Śląskich,

6. Opracowanie „Park krajobrazowy – Góry Opawskie” – Zarząd Opolskich Parków Krajobrazowych,

7. Własne rysunki, plany.

MAPY, PLANY:

1. Mapa ZIEMIA NYSKA, PPWK Warszawa - Wrocław

2. Mapa JESENIKY, Kartografie Praha 1991r.

3. Mapa JESENIKY, Kartografie Praha 1991r.

4. Mapa: Janusz Furtak, opracowanie GÓRY OPAWSKIE, Woj Centrum Informacji Turystycznej Opole

5. Przewodnik „Dolny Śląsk” R. Chanas, J. Czerwiński, Wyd. Sport i Turystyka 1977r. – str.5.
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