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PRZEDSZKOLAK    

            NA   

     ZIELONYM
Program profilaktyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym opracowany na bazie podstaw programowych oraz materiale dydaktycznym zespołu profilaktyki Komendy Wojewódzkiej Policji w Opolu w zakresie wychowania komunikacyjnego.

Opracowały:


mgr  Władysława Krawczyk


doradca-metodyk


mgr Barbara Malinowska


mgr Irena Sochaj
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Cele programu


Wraz z rozwojem motoryzacji zwiększa się liczba wypadków drogowych, których ofiarami są bardzo często dzieci. Chcąc temu przeciwdziałać, należy już dzieciom przedszkolnym systematycznie przybliżać zasady ruchu drogowego zgodnie z ustawą „Prawo o Ruchu Drogowym”  z dnia 31.12. 1991 r dziecko w wieku siedmiu lat staje się pełnoprawnym i samodzielnym uczestnikiem ruchu drogowego.


Realizacja zadań wynikających z podstaw programowych wychowania przedszkolnego wymaga od nas nauczycieli przedszkola, podejmowania działań wspomagających rozwój dziecka. W każdym przedszkolu bezpieczeństwo dzieci było, jest i będzie najistotniejszą sprawą. Dzieci są często nie tylko ofiarami wypadków, ale także sprawcami ich sprawcami. Z moich obserwacji wynika, że mają mylne pojęcie o zagadnieniach związanych z ruchem drogowym. Myślą np., że na przejściu oznaczonym zebrą, są bezpieczne, niezależnie od swojego zachowania, są impulsywne, żywo reagują gdy w grę wchodzą emocje. Często zapominają o pojazdach na ulicy i niebezpieczeństwie, jakie one mogą stanowić. Ponieważ współczesny świat stwarza w coraz szerszym zakresie zagrożenie życia ludzkiego, podjęłam się opracowania tego programu profilaktycznego, którego cele to:

*kształtowanie u dzieci takich umiejętności i postaw, które stanowić będą podstawę odpowiedniego zachowania w ruch drogowym,

*wyrobienie ostrożności i uczulenie na istniejące zagrożenie na ulicy,

*świadome  przestrzeganie zasad ruchu drogowego,

*wdrażanie do przestrzegania ogólnych zasad bezpieczeństwa,

*zapoznanie dzieci z ich środowiskiem,

[image: image3.wmf]*rozwijanie spostrzegawczości oraz orientacji czasowo-przestrzennej, pozwalającej na właściwą ocenę odległości  i prędkości nadjeżdżającego pojazdu,

*kształtowanie postaw życzliwości wobec innych, odpowiedzialności za własne postępowanie,

*wyrabianie samodzielności, umiejętności współdziałania, przestrzegania przyjętych społecznie i akceptowanych norm postępowania,

*wpajanie umiejętności i nawyków właściwego zachowania się na drogach,

*zwrócenie uwagi dzieci na rodzaje, kształt i kolor znaków drogowych – zrozumienie ich symboliki i rozpoznawanie ich,

*umiejętna analiza własnych zachowań, przewidywanie i logiczne myślenie,

*uczenie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dzieci



Kompetencje:

-dziecko zna zasady ruchu drogowego,

-wie, jak prawidłowo przechodzić przez jezdnię,

-rozumie zasady działania sygnalizacji świetlnej,

-potrafi odczytać symbolikę znaków drogowych,

-potrafi logicznie myśleć, prawidłowo formułować wnioski i przewidzieć skutki złego zachowania się w ruchu drogowym,

-rozumie znaczenie pracy policjanta,

-odczytuje sens i przeznaczenie znaków drogowych.
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Propozycje tematów i zajęć

	Temat zajęć, zabaw
	Pomoce dydaktyczne
	Zadania dydaktyczne (czynności dziecka)
	Obszar edukacji
	Procedury osiągania celów
	Przewidywane osiągnięcia dzieci

	Zrozumienie sensu symboliki znaków przedszkolnych
	Znaki regulujące zachowanie się w budynku:

-zakaz biegania po schodach,

- nakaz trzymania się poręczy,

-zakaz popychania się
	-dzieci oglądają znaki, opisują

-umieszczają je w odpowiednich miejscach w przedszkolu,

-próby poruszania się zgodnie z symboliką
	Umysłowa

mowa
	-przekazanie dzieciom celowości i znaczenia oznaczeń co zapewni im większe bezpieczeństwo własne

-pokaz prawidłowego poruszania się
	-dziecko potrafi respektować ustalone umowy społeczne

-rozumienie sens symboliki

-wyrabiają postawy zachowawcze

	Policjant w przedszkolu
	-narysowana jezdnia

-sygnalizator świetlny

-kontury znaków drogowych
	-rozmowa z policjantem i policjantką,

-zapoznanie z mundurem i dystynkcjami,

-wspólna zabawa w „ruch uliczny”,

-malowanie znaków
	Umysłowa

Plastyczna

ruchowa
	-przekazanie roli pracy policjanta,

-wspólne omówienie munduru i sposoby niesienia innym pomocy,

-wspólna zabawa w kierowanie ruchem drogowym i przechodzenie przez jezdnię,

-ćwiczenie w malowaniu na ograniczonej powierzchni
	-dzieci rozumieją rolę policjanta ruchu drogowego,

-dzieci rozpoznają kolory i wiedzą, że zielony – można iść,

-potrafią przechodzić przez jezdnię,

-potrafią uwzględnić kolory znaków drogowych



	Poznajemy znaki drogowe
	-wzory znaków drogowych,

-ilustracje różnych sytuacji w ruchu drogowego,

-karty pracy
	-dzieci oglądają ilustracje i omawiają przedstawione sytuacje,

-dzieci słuchają i rozwiązują zagadkę,

-oglądają znaki drogowe i segregują je na informacyjne, ostrzegawcze, zakazu, nakazu

-śpiewają piosenkę

-dzieci pracują przy stolikach w trzech zespołach
	Umysłowa plastyczna

Ruchowa

matematyczna
	-wspólne omówienie obrazków i przypinanie ich na tablicy, ocena zachowań

-rozwiązywanie zagadek

-ćwiczenia analizy obrazów-znaków

-wyjaśnienie znaków nieznanych

-ćwiczenia w rozpoznawaniu cyfr od 1 do 10 i układaniu układanki – znak „STOP”
	-dziecko potrafi opisać sytuację na obrazku i wyciąga odpowiednie wnioski

-potrafi budować poprawnie zdania

-potrafi dokonywać analizy i porównania

-potrafi odczytywać cyfry

	Na skrzyżowaniu
	-tablica – elementy „Ulica w dużym mieście

-napisy

-nagranie dźwięków z otoczenia

-wiersz
	-dzieci wychodzą na spacer na skrzyżowanie

-powtarzają poznane zasady poruszanie się

-obserwują pracę policjanta na skrzyżowaniu

-umieszczają na tablicy elementy

-słuchają głosów z otoczenia

-słuchają wiersz „Na skrzyżowaniu” W. Fabera

-analizują napisy
	Umysłowy 

plastyczny
	-samodzielnie ubierają się w szatni-przestrzegają przyjęte oznakowania

-pokazują jak przechodzi się przez jezdnię

-wypowiadają się na temat ruchu ulicznego i pracy policjanta

-analizują elementy i układają prawidłowo sytuację

-uczą się wiersza i określają porównania

-ćwiczenia w czytaniu
	-dziecko potrafi przechodzić prawidłowo przez jezdnię

-potrafi rozpoznać odgłosy ulicy

-kojarzy kolory świateł z charakterystycznymi przedmiotami i zjawiskami z otoczenia ( np. czerwony jak ogień)

-potrafi odczytać napisy

	Nasz kącik
	-czapka policjanta 

-lizak

-krążki w trzech kolorach

-znaki drogowe

-książki o bezpieczeństwie na ulicy np. „Spójrz w lewo, spójrz w prawo” Karin Schupp

-różne karty pracy

-klocki ulica

-napisy

-kartki, kredki, nożyczki
	-dzieci oglądają zgromadzone pomoce, omawiają

-próbują powiedzieć do czego możemy wykorzystać daną pomoc

-układają klocki „ruch drogowy”

-przygotowują eksponaty do działalności plastycznej np. malowania, wyklejania sygnalizatorów
	Umysłowej

Ruchowej

Plastyczna

techniczna
	-słuchanie czytanej bajki „Spójrz w lewo, spójrz w prawo” Karin Schupp

-próba przydzielenia ról w celu przygotowania inscenizacji

-indywidualne wykorzystanie kart pracy i innych akcesoriów w zabawach wg zainteresowań i możliwości dzieci
	-dzieci potrafią określić do czego mogą służyć dane akcesoria, do jakiego rodzaju zabawy czy działalności

-poznały swoje role

-potrafią zorganizować scenkę teatralną

-wykonują prawidłowo ćwiczenia na kartach pracy

-prawidłowo wykonują sygnalizator

	Konkurs plastyczny „Bezpieczna droga do przedszkola”
	-kartki o różnych formatach

- kolorowy papier, wełna, kapsle, folia aluminiowa, kolorowy papier po cukierkach, wykałaczki, plastelina, taśma przezroczysta, klej, nożyczki
	-dzieci oglądają, nazywają zgromadzony materiał

-zastanawiają się co jak można wykorzystać

-

-wybierają miejsce pracy
	Plastyczno- techniczna
	-oglądanie zgromadzonego materiału

-wybór odpowiednich przyborów

-wykonanie pracy wg własnego planu, projektu
	-dzieci z wielką pasją oddały się tworzeniu dzieł

-potrafią połączyć różne techniki i materiały

-ukazują świat ich wyobraźni, pragnień i emocji

-odzwierciedlają rzetelną wiedzę zdobytą na zajęciach


W młodszych grupach zasady ruchu drogowego wprowadza się przy okazji, głównie poprzez zabawy orientacyjno-porządkowe, nabywanie doświadczeń podczas krótkich spacerów.
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Scenariusz 1

Temat: Zabawa ruchowa pt. „Uliczne sygnały”

Grupa wiekowa: 3 i 4-latki

Liczba dzieci: dowolna

Miejsce zabawy: sala (przedszkolna lub gimnastyczna), ogród

Cele:

-zapoznanie dzieci z kolorami występującymi w sygnalizacji świetlnej dla pieszych,

-doskonalenie  reakcji na sygnał wzrokowy i na polecenie nauczycielki,

-wdrażanie dzieci do postrzegania i respektowania umów.

Pomoce:
-krążki w dwóch kolorach ( czerwonym i zielonym) – 2 szt.

-sygnalizator świetlny dla pieszych – 1 szt.

-rzeczy policjanta ( bez gwizdka) – 1 szt.

Organizacja:

Przed rozpoczęciem zajęć Pani zakłada na siebie strój policjanta. Obok siebie stawia sygnalizator świetlny dla pieszych.

Przebieg:

Pani mówi: ”Podejdźcie do mnie i uważnie popatrzcie na mój strój. Kto wie, kim jestem? (policjantem). Usiądźcie przede mną.” (Pani siada na podłodze). Pani pokazuje dzieciom czerwony krążek i pyta: „Jakiego koloru jest ten krążek?” (czerwonego). Pani odkłada krążek czerwony, bierze zielony i pyta: „Jakiego koloru jest ten krążek?” ( zielonego). Pani mówi: „Wstajemy. Ja będę stała tu (gest).Jak podniosę do góry zielony krążek, to wszystkie dzieci będą maszerowały po całej sali i rozglądały się dokoła. Jak podniosę do góry krążek czerwony, wszystkie dzieci staną na baczność. Czy jesteście gotowi? Zaczynamy”.


[image: image6.wmf]Pani podnosi krążek zielony. Dzieci maszerują po całej sali, ostrożnie przechodząc obok siebie i rozglądając się. Po  chwili Pani odkłada krążek zielony i bierze czerwony. Podnosi go do góry. Dzieci zatrzymują się w miejscu. (Powtórzyć 3-4 razy).


Pani mówi: „Doskonale. Proszę podejść do mnie i usiąść przede mną”, pani siada obok sygnalizatora świetlnego dla pieszych. Pani mówi: „To (gest) jest sygnalizator świetlny  dla pieszych. Kto mi powie, jakiego koloru są światła na sygnalizatorze? (czerwone i zielone). Już wiecie, kiedy trzeba iść, a kiedy stać. Co zrobicie, gdy będzie światło czerwone? (będziemy stać). A jak pojawi się światło zielone, to co zrobicie? (będziemy maszerować rozglądając się dookoła). Zanim zaczniemy zabawę proszę mi powiedzieć, gdzie można spotkać sygnalizator świetlny dla pieszych? ( na ulicy, w drodze do przedszkola, w drodze do domu). Uwaga! Zaczynamy.”


Pani na sygnalizatorze ustawia światło zielone. W tym czasie dzieci maszerują po całej sali i rozglądają się dookoła. Po chwili na sygnalizatorze pojawia się światło czerwone. Wszystkie dzieci zatrzymują się.  (Powtórzyć 3-4 razy).

Zakończenie:

Pani mówi: „Marysiu, odłóż na miejsce krążki, a ty Wojtku odstaw sygnalizator na jego stale miejsce.”

Uwaga:

-Zabawa składa się z dwóch części. Zarówno pierwsza jak i druga część zabawy przeznaczona jest dla młodszych przedszkolaków. Na jednym zajęciu można przeprowadzić scenariusz w całości lub też podzielić na części.


-Dla dzieci starszych np. 4-latkow można wprowadzić sygnalizację świetlną dla kierujących pojazdami z następującą kolejnością sygnałów świetlnych: zielony, żółty, czerwony. Wówczas [image: image7.wmf]dzieciom należy założyć makiety pojazdów i zabawę wzbogacić wprowadzając element poruszania się w „zaprzęgach” (pary).


-W przypadku nie przestrzegania przez dzieci zawartych umów należy dziecko postawić przy sobie, w celu obserwowania zachowania się dzieci i reagowania na sygnały. Wyłączenie dziecka z zabawy musi być krótkotrwałe.

Scenariusz 2 

Temat: Zabawa dydaktyczna pt. „Jaki to znak drogowy?”

Grupa wiekowa: 5 i 6-latki

Liczba dzieci: cała grupa ( 18dzieci, 27 dzieci)

Miejsce zabawy: sala (zabaw, gimnastyczna), ogród

Cele:


Zapoznanie dzieci ze znakami drogowymi: „przejazd kolejowy z zaporami”, „przejazd kolejowy bez zapór”, „zakaz ruchu  pieszych”, „droga dla pieszych”, „miejsce przejścia dla pieszych”.


-utrwalenie znaków drogowych: „stop”, „parking”, „przystanek autobusowy”, „przystanek tramwajowy”,


-doskonalenie umiejętności klasyfikowania znaków wg rodzaju (funkcji),

-ćwiczenie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej,

· rozwijanie logicznego myślenia poprzez układanie i rozwiązywanie zagadek,

· utrwalenie nazw liczebników porządkowych

Pomoce:

-znaki drogowe – 9 szt. („przejazd kolejowy z zaporami”, „przejazd kolejowy bez zapór”, „zakaz ruchu pieszych”, „stop”, „droga dla pieszych”, „parking”, „przystanek autobusowy”, ‘ przystanek tramwajowy”)

Organizacja zajęć:

Znaki drogowe stoją pod ścianą lub na niej wiszą. Przed nimi siedzą dzieci i Pani. 

Przebieg:

Pani mówi: „ Ciekawa jestem, które z tych znaków drogowych znacie?” Pani wskazuje na zgłaszające się dziecko. Pani pyta: „Jak nazywa się ten ( gest na znak „stop”) znak drogowy?” Dziecko opowiada, że jest to znak „stop”. Pani pyta: „Po czym poznałeś ten znak zakazu?”. Dziecko: po napisie „stop”. „W jakich miejscach spotykamy ten znak?( skrzyżowania, przejazdy kolejowe – tam, gdzie jest szczególnie niebezpiecznie na drodze). „Kto wie, jak nazywa się ten (gest na znak „parking’) znak informacyjny?  O czym on informuje ?” Dziecko: „O tym, że niedaleko znajduje się parking na którym można się zatrzymać”. „Czy w naszej sali są jeszcze znane wam znaki?” Dzieci wskazują na znaki: „przystanek autobusowy” i „przystanek tramwajowy”. Pani pyta: „Jak te znaki się nazywają?” „O czym one informują?” Dzieci: one „mówią”, że tu jest przystanek autobusowy, a tu tramwajowy.

