Alicja  Koper  ZSZ  Opole

                               JAKIEGO  WSPARCIA  OCZEKUJE  MŁODZIEŻ ?

    Sondaż  przeprowadzony  w  sześciu  klasach  Zespołu  Szkół  Zawodowych  w  Opolu.

             W  życiu  każdego  młodego  człowieka  pojawiają  się  różne  trudne  sytuacje  

i  problemy. Rozmowy  z  młodzieżą  dostarczają  wiele  informacji  o  tym, w  jaki  sposób  radzi  sobie  ona  z  sytuacjami  problemowymi, do  kogo  zwraca  się  o  pomoc, od  kogo  oczekuje  wsparcia.

             Każdy  młody  człowiek  powiązany  jest  z  różnymi  osobami  i  grupami.

Funkcjonuje  w  środowisku  swoich  rówieśników  w  środowisku  rodzinnym  i  szkolnym.

Połączony  jest  różnorodnymi  więzami  z osobami  dorosłymi. Przede  wszystkim  w  tych

trzech  środowiskach: rówieśniczym, rodzinnym  i  szkolnym  kształtują  się  i  są zaspaka- jane  jego  potrzeby.  

             Oddziaływanie  tych  środowisk  ma  znaczący  wpływ  na  przebieg  rozwoju

młodego  człowieka. W  tym  kontekście  ważne  i  interesujące  jest  pytanie: Które  osoby

i  grupy  z  otoczenia  społecznego  młodzieży  udzielają  jej  wsparcia? Aby na nie  udzie-

lić  odpowiedzi, przeprowadziłam  sondaż  wśród  uczniów  sześciu  klas  naszego  zespołu.

Zwrócono  się  do  nich  z  prośbą  o  pisemną  odpowiedź  na  pytania:

1. Jakie  problemy  przeżywasz  obecnie  i  jakich spraw  dotyczą  trudne  sytuacje  

     z  którymi  spotykasz  się  w  swoim  życiu  w  szkole  i  w  domu?   

2. Kto  wspiera  cię  w  trudnych  sytuacjach?

3. Jak  myślisz, kto  jeszcze  mógłby  udzielić  ci  pomocy  i  wsparcia  w  szkole  i  poza

środowiskiem  szkoły?

4. Do  kogo  zwróciłabyś  [zwróciłbyś] się  o  pomoc  osobiście?

5. Kogo  nie  poprosiłbyś  o  wsparcie  i  dlaczego?

              Sondaż  wykazał, że  uczniowie  mają  przede  wszystkim  problemy  w  szkole.

Związane  są  one  z  trudnościami  w  nauce,  jak  twierdzą  wynikają one  przede  wszystkim  z  braku  chęci  i  motywacji  do  nauki, czyli  lenistwem.  Cytuję  kilka  wypo-

wiedzi:  „Obecnie  moim  problemem  jest  matematyka, mam  złe  stopnie  i  nie  lubię  się

jej  uczyć”, „Mam problemy  ze  szkołą, nie chce  mi  się  do  niej  chodzić  ani  uczyć”.

Bywają  też  problemy  z  rodzicami, jak  twierdzą niektórzy  uczniowie, problem  ten

polega  na  tym, że  rodzice  nakazują  chodzić  do  szkoły  a  uczniom  nie  chce  się   chodzić  do  niej. Należy  w  tym  przypadku  rozróżnić  problem  związany  li  tylko  

z  lenistwem [stanowi  to  większy  procent  badanych]  od  problemów  w  nauce  wynika-

jących  z braku  większych  możliwości  intelektualnych, czy  nawet  zaniedbań środowi-skowych.

Spora  grupa  uczniów  twierdzi [co  stanowi  drugie  miejsce], że  nie  ma  żadnych  problemów. Na  trzecim  miejscu  znajdują  się  problemy  finansowe, które  zapewne  są  problemami  rodziców  naszych  uczniów, cyt. „Największym  moim  obecnie

problemem  jest  brak  pieniędzy, często  widzę jak  ludzie  wydają  pieniądze  na  rzeczy

zbędne  w  życiu  codziennym, podczas  gdy  ja  nie  mam  nawet  na  buty,  czy  ciuchy”. 

Na  czwartym  miejscu  uczniowie  wymieniają  problemy  rodzinne, jako  ważne  i  trudne

do  rozwiązania. Dotyczą  one  głównie  trudności  w  porozumieniu  się  z  rodzicami,

ale  często  wiążą  się  też  z  trudną  sytuacją  rodziny [np. alkoholizm  w  rodzinie,

rozbicie  rodziny, bezrobocie  itp.]

Ważne  dla  młodzieży  są  też  problemy  związane  z  wyrażaniem  emocji,  doborem

przyjaciół,  przeżywaniem  przyjaźni  i  miłości, jak  to  młodzież  krótko  określa,

problemy  sercowe. Wielu  młodych  ludzi  ma  trudności  w  nawiązywaniu  i  podtrzy- mywaniu  satysfakcjonujących  kontaktów  z  rówieśnikami, wymieniają  również

agresywność  kolegów.

Kto  wspiera  cię  w  trudnych  sytuacjach? Na  pierwszym  miejscu, ponad  50%  badanej

młodzieży  twierdzi, iż  otrzymuje  wsparcie  przede  wszystkim  od  swojej  rodziny. 

Najczęściej  od  rodziców, głównie  matek, cyt. „Gdy  mam  trudną  sytuację, to  pomaga

mi  mama, ale  o  wszystkim  nie  mogę  jej  mówić”. W  dużym  też  procencie  od starsze-

go  rodzeństwa. Prawie  połowa  badanych  wskazuje  na  przyjaciół  [II  miejsce] kolegów,

koleżanki, chłopcy  na  swoje  dziewczyny  jako  grupę  wsparcia, od  której  otrzymuje

pomoc  w  dużym  stopniu.

Na  pytanie, kto  jeszcze  mógłby  udzielić  ci  pomocy  i  wsparcia?  Duża  grupa  uczniów,

wskazała  nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa, jako  osoby  wspierające

ich  w  trudnych  sytuacjach, cyt. „W  szkole  można  dogadać  się  z  niektórymi nauczycie-

lami, oni  też  to  przeżywali, w  sumie  nie  są  tacy  źli”.

Nieliczni  uczniowie  wypowiedzieli  się, że  nie  ma  takiej  osoby, która  udzieliłaby  im

jakiegokolwiek  wsparcia, lub  że  sami  rozwiązują  swoje  problemy. Wyczuwa  się  tu

osamotnienie, bezsilność  i  brak  zaufania  do  innych.

Smutne  jest  to, że  spora  grupa  młodzieży  nigdy  o  pomoc  nie  poprosiłaby  swojego

ojca, gdyż  jak  pisze, nie  można  mu  zaufać, jest  konfliktowy, przez  co  jest  nie  lubiany,

cyt. „O  pomoc  nie  poprosiłabym  ojca, ponieważ  jest  on  ograniczony  i  w  ogóle  nie

szanuje  mnie, odpłacam  mu  tym  samym”, „Nigdy  nie  zwróciłabym  się  z  moimi

problemami  do  mojego  ojca, jest  to  człowiek, który  uważa  że  nie  powinnam  mieć

żadnych  problemów  i  potrafi  mnie  wyśmiać”.

Zdarzają  się  pojedyncze  wypowiedzi  w  których  młodzież  nie zwróciłaby się o  pomoc

do  obojga  rodziców, twierdząc, że  zostaną  nie  zrozumiani  lub  po  prostu  uważają,

że  lepiej  nie  włączać  ich  w  swoje  prywatne  sprawy.

Ale  są  też  jednostki, które  uważają, że  jedynie  może  zwrócić  się  o pomoc do rodziny

i  do  nikogo  więcej  poza  rodziną.

Rzadkie  są  wypowiedzi  na  temat  nauczycieli, cyt. „Nie  zwróciłbym  się  o  pomoc  do

nauczycieli”, również  wymieniają  psychologów, pedagoga, twierdząc, że  wstydzą   się

do  tych  osób  zwrócić  o  pomoc  w  swoich  sprawach, cyt. „Jest  to  krępujące, nie  są

oni  jeszcze  popularni” . Do  księży  również, cyt. „Mam  inne  podejście  do  życia”.

Wypowiedzi  uczniów  dotyczą  również  rodzeństwa, zwłaszcza  pijącego, do  kolegów,

koleżanek, ze  względu  na  plotki  itp.

              Wielu  jednak  liczy  na  wsparcie  rodziny, bliższej, dalszej, kolegów, przyjaciół,

w  pojedynczych  przypadkach  są  wymieniane  obce  osoby.

Mają  również  świadomość, że  osobami  wspierającymi  mogą  być  nauczyciele, wycho- wawcy, pedagog  i  psycholodzy.

              Podsumowując  wyniki  badań, można  sformułować  wniosek, że  młodzież  otrzymuje  głównie  wsparcie  i  pomoc  od  bliskich  osób  z  rodziny  i  od  przyjaciół 

z  grona  rówieśników.  Młodzież  ma  jednak  poczucie, że  nie  zawsze  jest  ono  wystarczające. Oczekuje  dość  wyraźnie  zainteresowania  ze  strony  nauczycieli 

i  wychowawców  w  szkole. W  środowisku  szkoły  dostrzega  osoby  które  mogłyby  udzielić  jej  satysfakcjonującego  wsparcia  i  dopomóc  w  rozwiązywaniu  problemów. Młodzież  widzi  jednak  trudność  polegającą  na  znalezieniu  sposobu  prowadzącego 

do  nawiązania  z  nauczycielami  kontaktu  i  budowania  wzajemnego  porozumienia  

i  zaufania.

Wydaje  się  więc, że  potrzebne  byłoby  podjęcie  takich  działań, które  uczyłyby  młodych  ludzi  poszukiwania  wsparcia  w  swoim  środowisku, a  także  właściwego

wykorzystania  tego  wsparcia. Udzielaniu  wsparcia  musiałby  sprzyjać  bardziej

partnerski  charakter  kontaktów  z  młodzieżą.

P.S.

Każde  działanie  człowieka  wobec  innego  człowieka, może  sprzyjać  rozwojowi

albo  go  hamować, pomagać  albo  szkodzić, ożywiać  albo  zatruwać.

