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I . ŻRÓŻNICOWANIE POJĘCIOWE.

                   Agresja i przemoc to pojęcia bliskoznaczne wszelako wyraźnie rozróżniane na gruncie psychologii. Trudniej znaleźć rozgraniczenia znaczeniowe w praktyce społecznej. 

                   Jednym z głównych pytań psychologów – to pytanie o genezę agresji i jej społeczny status. Zagadnienie czy agresja jest instynktem wrodzonym czy kulturowo  wyuczonym pozostaje nierozstrzygnięty empirycznie, mimo wielkiej popularności. koncepcji K. Lorenza, że ,, agresja jest istotnym elementem  organizacji instynktów chroniącej życie.” Co zaś dotyczy statusu społecznego zjawiska agresji- to pogląd, iż agresja jest pożyteczna indywidualnie i gatunkowo ( ,,przetrwanie najlepiej przystosowanych „ K. Darwin) ma tyluż zwolenników co przeciwników. Spór natomiast wokół tego problemu jest dlatego tak trwały, ponieważ obszar zjawisk objętych pojęciem agresji jest bardzo szeroki. I tak agresja potocznie nazywa się różne formy realizacji, nadaktywność, nawet pasją twórczą. Agresję przeniesiono w świat sportu, twórczości, rywalizacji zawodowej. Jest to wyraźnie nadużycie znaczenia tego słowa i daje podstawę do nieuzasadnionej obrony agresywności jako mechanizmu skutecznego osiągania celów.

                 Na gruncie psychologii ,, agresją nazywa się czynności mające na celu zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych społecznie wartości, zadanie bólu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu człowiekowi” pisze znany autorytet i badacz psychologii agresji Adam Frączek1 W komentarzu do wywodów Eliota Arsona na temat agresji A. Frączek wskazuje na wieloznaczność samego terminu ,,agresja”, jego różną konotację w zależności od tego czy rozważamy źródła czy też następstwa zachowań agresywnych i wspomina, iż agresja czasami zastępowana jest określeniem ,, stosowanie przemocy”2 .
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                 Odwołujemy się więc do prakseologii, która rozróżnia te dwa pojęcia.

,,Agresja to rozpoczęcie walki niszczycielskiej lub przejście w sporze słownym od argumentów rzeczowych do sprawiających przeciwnikowi przykrości”. Natomiast na gruncie prakseologii ,, przemoc rozumiana jest jako nacisk fizyczny albo zastosowanie bodźców chemicznych, elektrycznych itp., który sprawia, że podmiot działania jest wtrącony w sytuację przez niego niepożądaną i staje się przedmiotem czyjegoś działania”3 .W akcie agresji prawie zawsze potencjalnie zaangażowane są dwie strony, podczas gdy przemoc jest jednostronna. 

              W agresji zawsze znajdziemy wyraźną intencję wyrządzenia szkody lub krzywdy przedmiotowi działania. Bez intencji niema agresji. Nie jest aktem agresji wypadek samochodowy, starcie dwu graczy na boisku w wyniku czego jeden doznaje kontuzji. Włączenie w rywalizację sportową zamiaru wyrządzenia przeciwnikowi krzywdy przesuwa rywalizację sportową na w obszar patologii. 

Dlatego trudno niekiedy oznaczyć granice między sportem a zjawiskami rzekomo sportowymi. Do takich należą np. kick boxing, rodzaj boksu z użyciem nóg do walki, tzw. Wolnoamerykanka, walki psów, corrida itp.

                   W zjawisku agresji należy wyróżnić dwie jej główne postacie. Agresja zamierzona instrumentalna – polegająca na podjęciu czynności zmierzających do uzyskania określonego celu, w wyniku czego ktoś lub coś doznaje krzywdy lub jest niszczone. Wyrządzona w tym przypadku szkoda lub krzywda jest kosztem pośrednim, wliczonym w całą operację. Ten typ agresji spotykamy w przestępczości zorganizowanej, u zawodowych morderców, w grze sportowej, kiedy doprowadzamy celowo do kontuzji najlepszego gracza drużyny przeciwnej aby wygrać mecz.

                  Agresja zamierzona celowa polega na podjęciu czynności nakierowanych wyłącznie na wyrządzenie szkody lub krzywdy przedmiotowi agresji. 
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Taką właściwością charakteryzują się agresywne zachowania chuliganów, agresja grup podkultury (sataniści, skinheadzi),lub grup ekstremistów   politycznych( faszyści, ugrupowania lewicowe, fundamentalistyczne). Ich jedynym celem i równocześnie środkiem działania jest zniszczenie fizyczne przeciwnika przez stosowanie przemocy.

II.AGRESJA W SZKOLE. 

                   W praktyce pedagogicznej agresja i przemoc to stałe elementy rzeczywistości, z którą styka się wychowawca i nad którymi musi panować. Wzajemne związki i zależności nauczyciel – uczeń rodzą liczne zachowania agresywne jak równie często sprzyjają stosowaniu przemocy. W opinii psychologów jednym z doniosłych źródeł zachowań agresywnych jest frustracja czyli okoliczności udaremniające osiągnięcie pożądanego celu.Takich okoliczności nie brakuje wszystkim podmiotom procesu wychowawczego. Występują one szczególnie jawnie w działalności dydaktycznej szkoły, ale także przy okazji wypełniania przez ucznia i nauczycieli swoich społecznych ról. Szkoła postrzegana jest przez uczniów jako układ represyjny z licznymi symptomami przemocy. Panujący w niej system wymagań oraz organizacja pracy rodzą napięcia, frustracje i bezosobowe stosunki międzyludzkie. Szkoła mówiąc krótko nie jest dobrym środowiskiem do modelowania u dzieci zachowań nie agresywnych, społecznych, kształcenia solidaryzmu ludzkiego i empatii. 

                   Dzieci często bywają agresywne, przy czym u młodszych z nich agresja przybiera formy bądź bójek, bądź ubliżania słownego. Blurton Jones wprowadził rozróżnienie między zachowaniami zdefiniowanymi jako agresja fizyczna, w czasie których dochodzi do bicia lub uderzenia drugiego człowieka, a twarz atakującego przybiera wyraz gniewu, i zachowaniami określanymi jako 
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,,zabawa w bijatykę”, gdy kuksańcom i przepychance towarzyszy śmiech i radość.

Pozorne podobieństwo sprawia, że te dwa typy zachowań bywają ze sobą mylone, choć same dzieci przed ukończeniem ósmego roku życia w ustnych wypowiedziach potrafią je rozróżnić.

                Wielu badaczy wyodrębnia agresję werbalna i fizyczną ( kierując się kryterium obecności słownych gróźb i obelg), agresję instrumentalną i gniewną( uwzględniając, czy podstawową motywacją napastnika jest pragnienie wywołania dyskomfortu lub wyrządzenia krzywdy drugiej osobie) oraz agresję jednostkową i zbiorową ( biorąc pod uwagę liczbę atakujących).

             Określony poziom agresji i zdolności do zachowań asertywnych jest zjawiskiem normalnym. Agresja niektórych dzieci wykracza jednak ponad poziom przeciętny, przy czym przybiera formę gniewu lub sprowadza się do całego nękania ofiary i stanowi stałą cechę zachowania. Niektóre interwencje dorosłych usprawiedliwiają jej występowanie. Jeśli nie podejmie się żadnych kroków, dzieci wykazujące w okresie szkolnym stałą gotowość do reakcji agresywnych w przyszłości są potencjalnymi sprawcami przemocy, czynów anty socjalnych i przestępstw. 

             Powtarzają się doniesienia o znaczeniu atmosfery domowej w kształtowaniu się najpierw agresywnych , a potem aspołecznych postaw. Patterson i Ramsey opisali wzorzec wychowania szczególnie sprzyjający rozwinięciu skłonności agresywnych. Charakteryzuje się on z jednej strony połączeniem mało efektywnych i niekonsekwentnych prób wprowadzania dyscypliny oraz roztaczania kontroli nad aktywnością dzieci, a z drugiej, niedostatkiem ciepła rodzinnego.
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                  Dzieci wychowane w takich domach , jak utrzymują autorzy, nie tylko są agresywne, ale również doznają niepowodzeń w nauce i są odrzucane przez grono rówieśników. Natomiast w okresie dojrzewania, zwłaszcza przy nieudolnej kontroli rodzicielskiej często dołączają do grup lansujących dewiacyjny bądź przestępczy model zachowania. Omawiane hipotezy ilustruje rysunek.

Wczesne dzieciństwo                  Młodszy wiek szkolny            Adolescencja 


Rys. Okoliczności sprzyjające rozwojowi postaw aspołecznych.

                   W prezentowanym podejściu położono nacisk na znaczenie właściwych postaw rodzicielskich przy przeciwdziałaniu zachowaniom antyspołecznym. Wskazuje się w nim również na ewentualne działania interwencyjne, które powinny obejmować pracę z rodzicami, na przykład przez popularyzację lektur czy prezentowanie materiałów audiowizualnych.

            Problemem wielu szkół jest znęcanie się uczniów starszych nad młodszymi bądź silniejszych nad słabszymi. Prześladowcą jest pojedynczy uczeń lub grupa, a ofiara jest przeważnie wielokrotnie terroryzowana, nie potrafiąc się skutecznie obronić. 
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           Chociaż nękanie niektórych uczniów przez ich szkolnych kolegów jest zwykle kojarzone z przemocą – uderzaniem, popychaniem, zabieraniem pieniędzy- może przybierać także formy prawienia złośliwości, czyli tzw. Dogadywania rozpowszechniania zmyślonych historii, ostarcyzmu grupowego. Ten problem, jak utrzymuje grupa zachodnioeuropejskich badaczy, dotyczy znacznie większej liczby szkół, niż zwykło się przyjmować. Rodzice i nauczyciele często pozostają nieświadomi tragedii dzieci, gdyż zastraszone ofiary milczą. Szkoła nie jest jednak bezradna, może przeciwdziałać aktom agresji na swym terenie poprzez skuteczniejszy nadzór w czasie przerw, prowadzenie szkoleń i akcji uświadamiających, pracę z jednostkami i grupami, których problem agresji szkolnej bezpośrednio dotyczy. Istotne jest, aby program interwencyjny był kompleksowy i uwzględniał wszystkie aspekty działania instytucji szkolnej. 

                           Logika skłania do założenia, że dzieci agresywne nie są popularne i lubiane, bo często bez prowokacji reagują gniewem i przeszkadzają innym w podejmowanych działaniach. Zdarza się jednak, że wyraźnie agresywne zachowania prowadzą do odrzucenia przez grupę. Takie                           ,, kontrowersyjne” przypadki dotyczą dzieci, które w opinii pozostałych członków grupy często inicjują walki, lecz jednocześnie sprawdzają się jako przywódcy grupowi. Zarysowany model przywództwa budzi uznanie jednych, a protest pozostałych. Nie ma jednak wątpliwości, że zachowanie agresywne dowodzi w tej sytuacji sprawności interpersonalnej i służy jako strategia umocnienia własnej pozycji w grupie.

                                Inną wzbudzającą więcej kontrowersji strategią sięgania po władzę lub osiągania pozycji dominacji wewnątrz grupy jest odnoszenie zwycięstw w walkach. Może to być strategia skuteczna, ale rzadko zjednuje sympatię kolegów. Natomiast wysoki poziom agresji, któremu nie towarzyszą rozwinięte umiejętności społeczne, prowadzą do odrzucenia i niechęci ze strony rówieśników.
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