„METODA DOBREGO STARTU”

                             Opracowała Maria Kramarczyk

      Psychologia rozpatruje rozwój człowieka ujmując łącznie jego rozwój w sferze psychiki i motoryki. W 1913 roku E.Dupre wprowadził pojęcie psychomotoryki (psyche- dusza, movere – poruszać się). W 1928 roku N.Ozjeriecki pierwszy zajął się opracowaniem metod badań diagnostycznych, przyjmując, że istnieje bardzo ścisły i jednocześnie rozległy związek pomiędzy psychiką a motoryką. Zaburzenia rozwoju psychomotorycznego uzewnętrzniają się występowaniem trudności w nauce, nawet u dzieci charakteryzujących się prawidłowym rozwojem umysłowym. Dla grupy tych dzieci, niezbędne jest realizowanie ćwiczeń opracowanych metodą dobrego startu.

     Źródłem metody dobrego startu była metoda Bon De’part opracowana przez The’a Bugnet, która zajmowała się wychowaniem fizycznym. Początkowo metodę tę realizowano w rehabilitacji  osób zaburzonych ruchowo. Metoda ta była wykorzystywana w trakcie usprawniania wyłącznie motoryki, znacznie później uwzględniono kształcenie umiejętności percepcyjnych. W 1941 roku po raz pierwszy zastosowano te metodę jako  przygotowanie do nauki czytania i pisania. W 1971 roku M.A.R. Lampreia wykonał badania wyników zajęć terapeutycznych prowadzonych metodą Bon De’pare z uczniami klasy specjalnej szkoły podstawowej, pacjentami Ośrodka Metodyczno – Psychologiczno – Pedagogicznego w Lizbonie. Stwierdził, że najlepsze wyniki osiągnięto w przypadkach:

· trudności w czytaniu,

· trudności w pisaniu,

· zaburzeń emocjonalnych (zachowanie i współżycie w grupie).

Aktualnie metoda Bon De’part najbardziej popularna jest we Francji. Wykorzystywana jest przede wszystkim jako metoda rehabilitacji psychomotorycznej. W innych krajach np. w Hiszpanii, Belgii, Holandii, Szwajcarii – jako metoda przygotowująca dzieci do nauki czytania i pisania.

      Znajomość metody Bon De’part w Polsce datuje się od ponad 30 lat. Pierwsze zastosowania miały miejsce w Zakładzie Higieny Psychicznej PAN we wczesnych latach sześćdziesiątych oraz w prowadzonym przez jej pracowników Oddziale Sanatorium Neuropsychiatrii Dziecięcej w Zagórzu koło Warszawy.

     Polskiej adaptacji metody Bon De’part dokonała prof. .M. Bogdanowicz, która swą wersję nazwała metodą dobrego startu opracowując nowe zestawy wzorów graficznych, dopasowując do nich polskie piosenki i ćwiczenia .

    Metoda dobrego startu znalazła zastosowanie w rehabilitacji dzieci z opóźnioną dojrzałością  szkolną, w pracy z dziećmi mającymi trudności w czytaniu, pisaniu. Metodę tę stosowano w Centrum Zdrowia Dziecka na Oddziale Rehabilitacyjnym  dla dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym, w grupach dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, a głównie z zaburzeniami dynamiki procesów nerwowych.

      Według założeń prof. M. Bogdanowicz metodę dobrego startu  stosować można zarówno podczas zajęć indywidualnych, jak i zbiorowych. Można ją stosować w terapii w pracy z dziećmi o opóźnionym globalnie rozwoju psychomotorycznym, w pracy z dziećmi o dysharmonijnym rozwoju psychomotorycznym, z dziećmi przejawiającymi zaburzenia zachowania. 

     Zastosowanie metody dobrego startu w profilaktyce odbywa się w przedszkolach, jako jeden ze sposobów przygotowania dzieci do podjęcia nauki w szkole, w klasie I w okresie wstępnym, poprzedzającym naukę czytania i pisania, w usprawnieniu motoryki uczniów klas niższych. Ponadto w Polsce metodę dobrego startu stosuje się :

· w przedszkolach, w grupach 5-6 latków (ogniskach, oddziałach – klasach przedszkolnych,

· w zespołach korekcyjno – wyrównawczych (analiza słuchowo-wzrokowa, dysgrafia, wady wymowy, zaburzenia uwagi, pamięci, emocjonalne, ruchowe, leworęczność)

· w poradniach pedagogiczno-psychologicznych,

· w klasach I-III szkoły podstawowej i szkoły specjalnej dla upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim, także przy niektórych zaburzeniach ruchu (sanatoria).

Metoda dobrego startu nastawiona jest na ;

· rozwijanie funkcji percepcyjno- motorycznych,

· na usprawnienie czynności poszczególnych analizatorów uczestniczących w procesie czytania i pisania,

· ćwiczy koordynację wzrokowo – słuchowo - ruchową,

· aktywizuje układ nerwowy,

· przyspiesza terapie dzieci dyslektycznych,

· harmonizuje czynności psychiczne,

· wzmaga dyscyplinę wewnętrzną,

· wzmaga szybkość reakcji, precyzję ruchu, jego elastyczność,

· rozwija  pamięć, spostrzeganie, następstwa czasowe, operowanie symbolem, kształcenie mowy,

· daje lepsze wyniki nauczania,

· wyrabia poczucie estetyki, ładu i porządku,

· rozwija postawy twórcze i krytyczne,

· wyzwala obiektywizm i szacunek dla twórczości i wysiłku drugiej osoby.

     Mimo że metoda ta zawiera syntezę elementów wzrokowych, słuchowych i ruchowych, kształcąc jednocześnie kilka analizatorów nie powinna być stosowana jako jedyny sposób pomocy dziecku mającemu trudności w czytaniu i pisaniu. Uczniowie pracujący tą metodą powinni uczestniczyć dodatkowo w zajęciach ukierunkowanych na ćwiczenia technik szkolnych. Metoda ta wymaga bardzo dobrze zorganizowanego zajęcia. Szczególnie nauczyciel pracując tą metodą powinien charakteryzować się poczuciem rytmu, sprawnością fizyczną i rzetelną wiedzą pedagogiczną.

W zajęciach prowadzonych metodą dobrego startu wyodrębnia się trzy podstawowe rodzaje ćwiczeń:  

· ćwiczenia ruchowe usprawniające analizator kinestetyczno ruchowy,

· ćwiczenia ruchowo-słuchowe usprawniające analizator kinestetyczno-ruchowy i dodatkowo analizator słuchowy,

· ćwiczenia ruchowo – słuchowo - wzrokowe, które usprawniają wszystkie analizatory; kinestetyczno – ruchowy, słuchowy i wzrokowy.

Ćwiczenia te występują w każdym zajęciu dokładanie w tej kolejności i stanowią  zasadniczą jego część. Zajęcia prowadzone metodą dobrego startu przebiegają według ustalonego schematu obejmującego:

1. Zajęcia wprowadzające.

2. Zajęcia zasadnicze, właściwe.

3. Zakończenie zajęć.

     Podstawą, bazą każdego zajęcia jest piosenka i znak graficzny, którego umiejętność odtworzona przez dziecko w rytm śpiewanej piosenki jest efektem ćwiczeń prowadzonych podczas lekcji. 

    M. Bogdanowicz  prezentuje tablice ze znakami graficznymi (zał.1) oraz podporządkowane tym znakom piosenki. Jedna tablica  przeznaczona jest dla dzieci 5 – letnich i przedstawia 25 wzorów graficznych. Druga tablica przeznaczona dla dzieci 6 – letnich przedstawia 28 wzorów graficznych. Do każdego wzoru graficznego przyporządkowana jest piosenka o metrum dostosowanym do rytmicznego sposobu odtwarzania wzoru graficznego obowiązującego na danej lekcji. 

      Zajęcia wprowadzające obejmują ćwiczenia orientacyjno – porządkowe wprowadzające ład, dyscyplinę, ćwiczenia korekcyjne postawy ciała, ćwiczenia w orientacji schematu ciała i przestrzeni, stronności, usprawniania motoryki rąk (różne formy powitań). 

Po tych ćwiczeniach dzieci siadają i słuchają piosenki, która będzie im towarzyszyć w czasie wykonywania wszystkich dalszych ćwiczeń. Dzieci rozmawiają z osobą prowadzącą o treści piosenki. Oglądają ilustracje, eksponaty przygotowane przez nauczyciela, nawiązujące do treści piosenki. Rozmawiając z nauczycielem o piosence dzieci uczą się poprawnego formułowania pytań i odpowiedzi, ćwiczą słuch fonetyczny. Można polecić wyodrębnić dzieciom z tekstu zdania, potem wyrazy, sylaby, głoski itp. Zestaw ćwiczeń dostosowany jest

do treści piosenki, celów, które dziecko powinno osiągnąć oraz od inwencji i doświadczenia prowadzącego. Następnym etapem są zajęcia właściwe.

       Zajęcia właściwe zaczynają się ćwiczeniami ruchowymi.” Ćwiczenia ruchowe mają na celu usprawnienie czynności analizatora kinestetyczno – ruchowego, a zatem kształcą motorykę i jednocześnie rozwijają orientację w schemacie ciała i przestrzeni”, stwierdza

M. Bogdanowicz.

     Dzieci wykonują ćwiczenia ruchowe w postawie stojącej , nauczyciel prowadzi je w formie zabawy ruchowej. Zabawa ta powinna nawiązywać do treści piosenki, z którą dzieci zapoznały się w czasie zajęć wstępnych. W trakcie zabaw ruchowych dzieci kształcą ruchy całego ciała (motoryka duża), potem ruchy rąk (motoryka mała). Dzieci powinny zacząć ćwiczenia od ruchów globalnych (cała kończyna) do precyzyjnych (dłoń, palce). Najpierw powinny ćwiczyć jedną ręką, potem obiema. Ruchy z początku stosowane powinny być jednoczesne, potem przemienne. Taki układ ćwiczeń uwzględnia zasadę stopniowania trudności. Stosując ćwiczenia ruchowe należy wprowadzić ćwiczenia relaksacyjne, aby uniknąć znużenia, zmęczenia dzieci po serii wyczerpujących ćwiczeń. W tym momencie jest również miejsce na ćwiczenie kształcące i utrwalające orientację w schemacie ciała i przestrzeni. Po tych ćwiczeniach w zabawach dzieci przechodzą do następnego etapu

zajęć właściwych do ćwiczeń ruchowo – słuchowych.                                                       

    M. Bogdanowicz zauważa iż” ćwiczenia ruchowo – słuchowe mają wszechstronne znaczenie w rehabilitacji zaburzonych funkcji psychomotorycznych. Kształcą gnozję palców, precyzję i elastyczność ruchów obu rąk, usprawniają więc funkcjonowanie  analizatora kinestetyczno – ruchowego. Ze względu na udział elementu muzycznego i rytmicznego rozwijają percepcję słuchową, poczucie rytmu, zatem aktywizują czynności analizatora słuchowego. Ćwiczenia wykonywane z uwzględnieniem kierunków przestrzeni, połączone z nazywaniem stron ciała rozwijają koordynację słuchowo – ruchową, kształcą orientację w lewej i prawej stronie ciała, a także w przestrzeni oraz orientację czasowo – przestrzenną”.

    Na tym etapie do ćwiczeń ruchowych dołączamy słuchanie piosenki. Zasadnicze ćwiczenia ruchowo – słuchowe  polegają na realizacji rytmicznych ćwiczeń pięści, dłoni palców na wałeczkach z piaskiem. Ćwiczenia rąk na wałeczkach wykonywane są w rytmie piosenki stanowiącej podkład muzyczny do wzoru graficznego. Dzieci realizując rytm piosenki przyjmują  pozycję siedzącą . Wykonują rytmiczne ruchy pięścią, dłonią i palcami. Ćwiczenia dłoni – ruchy wewnętrzną, zewnętrzną stroną lub brzegiem. Ruchy palcami można zacząć od ćwiczeń jednym palcem, dwoma czy kolejno dalszymi. Najłatwiejsze jest ćwiczenie pięścią, potem ćwiczy się dłoń, na końcu palce. Stosuje się tu zasadę stopniowania trudności. Najpierw ćwiczy dłoń dominująca, potem druga. Gdy ćwiczą równocześnie obie ręce, mogą być ułożone równolegle lub skrzyżowane. Dłonie mogą ćwiczyć w rytm piosenki w ruchu naprzemiennym – gdy jedna ręka jest w górze, to druga na dole i na odwrót. Ręce mogą wykonywać ruchy od końca lewej strony wałeczka do prawej lub rozbieżne od końca wałeczka do środka i z powrotem.

      M. Bogdanowicz sugeruje, aby w celu ułatwienia dzieciom odtwarzania rytmu piosenki stosować woreczki z piaskiem zamiast wałeczków. 

     Kiedy zostaną zrealizowane ćwiczenia na woreczkach, przechodzimy do ruchów całego ciała, zawsze powiązanych ze śpiewem piosenki. Celem ćwiczeń na tym etapie jest kształcenie precyzji i elastyczności ruchów, koordynacja ruchów obu rąk, kształcenie poczucia rytmu i percepcji wzrokowej. Ćwiczenia realizowane z uwzględnieniem kierunków, dają dzieciom możliwość orientacji w schemacie i stronach ciała, orientację przestrzenną i czasowo - przestrzenną  koordynację słuchu z ruchem.

       Ćwiczenia ruchowo – słuchowo – wzrokowe są kolejnym najważniejszym etapem zajęć właściwych. Tu podstawą są wzory graficzne. Ćwiczenia polegają na odtwarzaniu ruchem (ruch) wzorów graficznych (wzrok) w rytm śpiewanej piosenki (słuch).

Ćwiczenia ruchowo – słuchowo – wzrokowe przebiegają według ustalonego schematu.

1. Próba samodzielnego odtwarzania ruchem rytmu piosenki lub dobieranie wzoru do piosenki.

2. Pokaz i omówienie wzoru. Demonstracja ćwiczenia.
3. Wodzenie palcem po wzorze w celu utrwalenia jego graficznego obrazu w powiązaniu z piosenką.
4. Odtwarzanie wzoru różnymi technikami:
· w powietrzu – ręką (odwzorowanie z planszy, następnie z pamięci), na podłodze – nogą ,
· na powierzchni stołu lub podłogi – palcem; na tackach z piaskiem – palcem,
· na dużym arkuszu (np. papieru pakowego), gumolitu lub na tabliczkach kredą (węglem, kredkami woskowymi),
· na kartce papieru z bloku rysunkowego – pędzlem, ołówkiem, kredą, w zeszycie bez liniatury – ołówkiem,
· w liniaturze zeszytu – ołówkiem (mazakiem, długopisem).
Wzór graficzny malujemy zawsze ciemną farbą lub grubym flamastrem na jasnym tle. Jest to abstrakcyjny kształt. Naszym zadaniem jest przybliżyć dzieciom abstrakcyjny kształt,  na zasadzie kojarzenia z treścią piosenki. Śpiewamy piosenkę i jednocześnie wodzimy ręką po wzorze. Dzieciom polisensorycznie utrwalamy wzór, gdyż dzieci uczą się go i zapamiętują jego kształt ruchem, wzrokiem i dotykiem. W trakcie tych ćwiczeń zwiększa się zakres i precyzja ruchów poprzez przechodzenie w odtwarzaniu z dużych płaszczyzn na coraz mniejsze. Zróżnicowanie wzorów od łatwych do coraz bardziej skomplikowanych wymaga większej precyzji ruchów, ćwiczy spostrzeganie, koncentrację uwagi. Dzieci ćwiczą przy okazji orientację w przestrzeni, stosowanie właściwych proporcji, właściwego kierunku ruchu zgodnego ze sposobami wykorzystywanymi przy pisaniu liter .

            Ćwiczenia ruchowo – słuchowo – wzrokowe są ukoronowaniem metody dobrego startu. Kształcą wszechstronne funkcje psychomotoryczne. Rozwijają percepcję wzrokową, jej pamięć, koordynację wzrokowo – ruchową, wspomagają precyzję i koordynację ruchów. Prowadzą do prawidłowej orientacji w przestrzeni, wdrażają do poprawnego odtwarzania wzorów literopodobnych dając podstawę do wyrabiania prawidłowych nawyków w posługiwaniu się pismem.

       Dzięki temu, że wykonywaniu znaków graficznych towarzyszy śpiewana przez dzieci piosenka, ruchy podczas ćwiczeń przyporządkowane są jej metrum, dochodzi do współdziałania trzech analizatorów. Kształcą one więc koordynację ruchowo – słuchowo – wzrokową.

     Zakończenie zajęć to zabawa z piosenką, relaks, rozładowanie napięcia, wyciszenie.

        Ważne jest, aby zajęcia prowadzone metodą dobrego startu przebiegały w atmosferze zabawy, humoru, akceptacji dziecka. Właściwie prowadzone zajęcia zmierzać powinny nie tylko do usprawnienia funkcji percepcyjno – motorycznych, ale także do poprawienia funkcjonowania dziecka w sferze intelektualnej, a także emocjonalno – motywacyjnej oraz społecznej. Dziecko pracując w grupie uczy się współdziałania, adekwatnego zachowania w stosunku do kolegów i nauczyciela, rozumienia i wykonywania poleceń, pokonywania trudności, wiary w swoje możliwości.

            Zajęcia prowadzone metodą dobrego startu są zajęciami grupowymi. Uczęszczają na nie dzieci z klas I-IV, które z uwagi na trudności w opanowaniu technik szkolnych, spowodowane zaburzeniami w rozwoju psychofizycznym, zostały skierowane na rewalidację indywidualną. Grupa powinna liczyć maksymalnie 8-10 dzieci. W zajęciach powinny brać udział zawsze te same dzieci ze względu na ciągłość, systematyczność oraz stopniowanie trudności. Wskazane jest ze względów organizacyjnych, aby grupy obejmowały dzieci z tej samej klasy. Każde dziecko prezentuje odmienny stan rozwoju psychoruchowego.

Zajęcia maja charakter zabawowy, dzieci trwalej zapamiętują czynności, którym będą towarzyszyć emocje zabarwione dodatnio, a zabawa to przecież ich żywioł. Wiemy, że dzieci upośledzone mają kłopoty z pamięcią. Jakość pamięci nierozerwalnie łączy się z uwagą (dowolną, mimowolną). Zaburzenia rozwoju pamięci występują w zależności od tego, funkcja którego analizatora została obniżona.

        Zapamiętywanie to gromadzenie doświadczenia nabytego w trakcie działania. Zatem ważną role w zapamiętywaniu odgrywają powtórzenia. Nie tylko liczba, ale też rodzaj powtórzeń i motywacja wpływa na zapamiętywanie. Dlatego na każdych zajęciach należy ćwiczyć te umiejętności , które uznamy za najważniejsze. Dzieci powinny w zajęciach uczestniczyć z radością, spodziewać się sukcesów.

       Zajęcia metodą dobrego startu należy zaplanować w ten sposób, aby uczniowie z klasy I, którzy je dopiero zaczynają, kończyli je w klasie IV.

       W metodzie dobrego startu stosowane są wszystkie rodzaje zabaw: zabawy tematyczne, inscenizacyjne, zabawy ruchowe, zabawy dydaktyczne. 

Cecha wspólną tych zabaw jest to, że przyporządkowane są do towarzyszącej piosenki i znaku graficznego. Zwykle zabawy te wiążą się z koniecznością współdziałania miedzy dziećmi i przestrzegania reguł. Zabawy zaspakajają wrodzoną potrzebę ruchu, wyzwalają aktywność, oddziałują pozytywnie na sferę emocjonalno – wolicjonalną.

       Zajęcia metodą dobrego startu powinny być prowadzone w dość dużej sali, aby dzieci miały miejsce na zabawy ruchowe. Ławki powinny być ustawione tradycyjnie jedna za drugą i tak dzieci powinny siedzieć. Najlepiej, gdyby dziecko miało do swojej wyłącznej dyspozycji ławkę – stolik dwuosobowy. (możliwość ćwiczeń rozmachowych)

    Wygląd pracowni powinien być przytulny i estetyczny. Stąd powinno być dużo zieleni, w oknach firanki, zasłony, kącik zabawek.

     Metoda dobrego startu spełnia wszystkie psychopedagogiczne założenia, zaspokaja potrzeby dzieci ponadto;

· rozwija aktywność dziecka,

· działa stymulująco na rozwój wszystkich analizatorów,

· wpływa na powstanie koordynacji ruchowo – słuchowo – wzrokowej,

· uczy zachowań społecznych,

· działa tonizująco na system nerwowy dziecka,

· daje dziecku dużo radości i satysfakcji.

           Największe szanse skutecznego usuwania parcjalnych ubytków rozwojowych,

stwarza wczesne ich rozpoznanie i wcześnie rozpoczęty proces terapii pedagogicznej.

W związku z tym istnieje bezsprzecznie ogromna potrzeba doskonalenia form i metod pracy z dzieckiem o zaburzonym rozwoju psychoruchowym, w celu wyrównania startu wszystkich dzieci.

Literatura:

1. M. Bogdanowicz: Metoda dobrego startu w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10 lat. Wydanie drugie. Warszawa 1989, WsiP.

2. I. Czajkowska, K. Herda; Zajęcia korekcyjno- kompensacyjne w szkole. Warszawa 1989, WsiP.

3. B. Kosmowska: Rewalidacja indywidualna prowadzona metodą dobrego startu ,Warszawa 1999, WsiP.

4. J. Markiewicz: Miejsce metody Bon De’part w reedukacji psychomotorycznej. Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia Psychicznego,1970, nr2.

5. H. Spionek: Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. Warszawa 1965.

