„Pomagam dziecku osiągnąć dojrzałość szkolną”.

        Aby móc swojemu dziecku pomóc należy zrozumieć o co tutaj tak naprawdę chodzi.
Dojrzałość szkolna, gotowość szkolna, przygotowanie do szkoły, to terminy używane bardzo często zamiennie. Podstawą zróżnicowania tych pojęć jest rozumienie samego procesu dojrzewania, jak też rola uczenia się w procesie rozwojowym. Oznacza to, że na rozwój dziecka z jednej strony ma wpływ jego indywidualny rozwój, mechanizm biologiczny, a z drugiej strony istnieje możliwość ćwiczenia, kształtowania pewnych właściwości dziecka, stwarzająca szansę osiągnięcia dojrzałości szkolnej. Tu więc zwraca się uwagę na moment "przygotowania" czy "gotowości" do podjęcia zadań szkolnych. 
Co oznacza samo pojęcie "dojrzałość szkolna"?   

            Według profesora S. Szumana dojrzałość szkolna to osiągnięcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, społecznego i psychicznego, który czyni je wrażliwym i podatnym na systematyczne nauczanie i wychowanie w klasie pierwszej. Według W. Okonia dojrzałość szkolna to osiągnięcie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umysłowego, emocjonalnego, społecznego i fizycznego, jaki umożliwia mu udział w życiu szkolnym i opanowanie treści programowych w klasie pierwszej. 


       Omówię teraz, co ma wpływ na poszczególne elementy składające się na dojrzałość szkolną. 
O fizycznej dojrzałości dziecka do podjęcia nauki szkolnej decyduje w dużym stopniu stan zdrowia, nie tylko tuż przed pójściem do szkoły, ale i w poprzednich latach, a więc sprawność ruchowa i motoryczna, odporność na zmęczenie i na choroby, prawidłowy słuch i wzrok, a także sprawność manualna.                               W wieku przedszkolnym wzrasta ogólna sprawność ruchowa i motoryczna organizmu. Dziecko powinno mieć zaspokojone potrzeby ruchowe zarówno w przedszkolu, jak też w domu. Troska o zdrowie to także zapewnienie prawidłowego odżywiania, szczególnie w okresie rozpoczynania nauki szkolnej. Ważny jest dobór produktów i regularne posiłki, gdyż ma to istotny wpływ na wyniki w nauce i zachowaniu dziecka w szkole. Przewlekły niedobór białka może doprowadzić do zahamowania wzrostu, zmniejszyć odporność na choroby, spowodować, że dziecko będzie senne i mało aktywne. Duże znaczenie ma też przestrzeganie higienicznego trybu życia, systematyczne wietrzenie pomieszczeń, ruch na świeżym powietrzu o każdej porze roku, unikanie zadymionych pomieszczeń, prawidłowe ubieranie się w zależności od pogody, unikanie nadmiernego hałasu, zbyt długiego siedzenia przed telewizorem czy komputerem, zapewnienie odpowiedniego oświetlenia podczas czytania, pisania, rysowania. Z dojrzałością fizyczną wiąże się sprawność manualna, o której decyduje poziom rozwoju mięśni dłoni, palców i nadgarstka. Należy więc umożliwić dziecku rozwijanie tych funkcji przez dostarczanie wielu przyborów i materiałów do działania np. klocki, układanki, nożyczki, kredki, farby, plastelina, masa solna, ciasto.

 
          Na dojrzałość społeczno-emocjonalną duży wpływ ma rodzina dziecka, gdyż w rodzinie dziecko uczy się odnoszenia do innych osób, panowania nad swoimi reakcjami, wyrażania uczuć. Dzięki rodzinie przyswaja sobie pewne nawyki i normy postępowania. Naśladuje osoby bliskie, dlatego też należy dostarczać dziecku nienagannych wzorów postępowania. Nie bez znaczenia jest tu również wpływ przedszkola czy szkoły. Musi jednak panować konsekwencja i jednomyślność w formułowaniu nakazów i poleceń obydwu środowisk. O społecznej dojrzałości dziecka świadczy jego stopień samodzielności w różnych sytuacjach. Im dziecko zaradniejsze, tym jaśniej i ufniej patrzy na świat. 
         Wdrażanie do różnego rodzaju prac uczy obowiązkowości, dążenia do osiągnięcia celu i pokonywania trudności. Badania psychologiczne wykazały, że o powodzeniu w nauce decyduje głównie obowiązkowość, staranność w wykonywaniu pracy, systematyczność, a także samoocena i ambicja. 
O rozwoju umysłowym dziecka w dużym stopniu decyduje jego aktywność            i ciekawość świata. Formą aktywności są pytania dziecka, na które my dorośli powinniśmy udzielać odpowiedzi. Jeżeli czasem nie potrafimy odpowiedzieć dziecku na zbyt skomplikowane pytanie, nie powinniśmy unikać odpowiedzi, lecz zajrzeć do odpowiedniej książki. Dziecko przy tej okazji przekona się, że książka bywa źródłem wiedzy. Dla procesów intelektualnych istotne znaczenie ma rozwój mowy. W rozwoju mowy podstawową rolę pełni dom rodzinny. Dziecko przejawia skłonności do naśladowania mowy dorosłych, dlatego należy dawać mu prawidłowy przykład, a więc mówić wyraźnie, nie używać spieszczeń, zdrobnień, niepoprawnych wyrażeń. Prawidłowy rozwój mowy jest podstawą      w nauce pisania i czytania. W przypadku wad wymowy należy sięgać rady logopedy. Na rozwój mowy i myślenia duży wpływ ma literatura dziecięca. 
  Wszystkie aspekty rozwoju dziecka składające się na dojrzałość szkolną są ściśle ze sobą związane i trudno byłoby mówić, że któraś ze sfer jest najważniejsza. 
          Podsumowując należy powiedzieć, że o powodzeniu dziecka w szkole "obok zasobu wiadomości i dobrze wykształconej mowy" decyduje również zdrowie fizyczne, uspołecznienie i cechy osobowości. 
  Jedną z zasadniczych spraw w przygotowaniu dziecka do szkoły pod koniec okresu przedszkolnego jest wzbudzanie motywacji do nauki i do pójścia do szkoły. Szkołą nie wolno straszyć, lecz podkreślać jej dobre strony. Rodzice nie powinni zmuszać dziecka do ćwiczeń przygotowawczych, krytykować, ośmieszać, porównywać z poziomem innych dzieci.                                                                     Z kolei my nauczyciele musimy pamiętać o różnicach, jakie występują między dziećmi: w inicjatywie, wiedzy, dociekaniu i poszukiwaniu.


                                                                        Joanna Kwiatek 
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