Wspomaganie terapii zaburzeń rozwoju mowy.

Opracowała mgr Krystyna Rybak
nauczyciel mianowany wychowania przedszkolnego w PP nr.22”Bajkowa Rodzina” w Opolu.

Przewodnią myślą są słowa, które wypowiedział B.J.Wadsworth: "Mowa otwiera drzwi, które wcześniej były przed dzieckiem zamknięte" . 
Z pewnością jednym z najtrudniejszych i najbardziej złożonych zadań, przed którymi staje dziecko, jest nauczenie się używania i rozumienia mowy. Jednak opanowanie każdej umiejętności (m.in. umiejętności mówienia) wymaga od dziecka własnej aktywności. Podstawą kształtowania i rozwoju mowy jest wobec tego aktywność własna dziecka. 
Przytoczone refleksje wprowadzające za J. Piagetem i M. Młynarską stanowią pewne przesłanie, o którym powinien pamiętać każdy, kto zajmuje się terapią zaburzeń mowy. Chciałabym jeszcze zasygnalizować za M. Młynarską i T. Smereką, że człowiek jest istotą "skazaną na rozwój". Czerpie on wiele zadowolenia z poszerzania własnych kompetencji w różnych obszarach swojej działalności. 
Życie człowieka opiera się na kontaktach z innymi ludźmi. Olbrzymią rolę odgrywa w tym zakresie porozumiewanie się między ludźmi. Porozumiewanie się jest oparte na różnorodnych kodach werbalnych i niewerbalnych. Najdoskonalszym sposobem porozumiewania się jest kod werbalny ( język ). Język to najbogatszy system semiotyczny, (czyli system znaków), którymi dysponuje człowiek. Znaki języka mają charakter konwencjonalny, są umowne. Język ma charakter społeczny. Nie ma języka, który funkcjonowałby poza społeczeństwem. Pierwotną formą jego funkcjonowania jest mowa. 
Język i mowa (dźwiękowa postać języka) posiadają szereg cech, które wyróżniają je spośród innych sposobów komunikacji występujących w przyrodzie. 


Szczególne znaczenie w terapii dzieci z zaburzeniami mowy ma spontaniczne stosowanie języka. 
Poziom rozwoju każdej umiejętności (m.in. umiejętności komunikacyjno - językowych) zależy od aktywności podmiotu w tym zakresie.

Aktywność słowna dziecka może mieć charakter spontaniczny lub sterowany. 
Spontaniczna aktywność słowna występuje u dziecka wtedy, gdy mówi ono z własnej potrzeby, bez dodatkowych wzmocnień lub instrukcji. 
Sterowana aktywność słowna występuje natomiast wtedy, gdy dziecko powtarza jakiś tekst dyktowany przez inną osobę lub odpowiada na pytania (za M. Młynarską). 
Wywołanie i utrwalenie spontanicznej aktywności słownej dziecka decyduje o jego rozwoju społecznym i intelektualnym. Jest to efekt stymulacji ze strony mówiącego otoczenia (osób wchodzących w kontakt z dzieckiem). T. Zaleski zwraca uwagę na fakt, że małe dziecko uczy się mówić, słuchając otoczenia. Rodzi się ono, bowiem jedynie z predyspozycją do mówienia, bez umiejętności wypowiadania się. Z tego względu istotne są warunki, w których będzie się kształtowała umiejętność wypowiadania się u małego dziecka. Powinna istnieć korzystna atmosfera, sprzyjająca aktywnej współpracy ze strony dziecka w procesie kształtowania umiejętności wypowiadania się. Najlepiej, jak w tej sytuacji uczestniczy matka dziecka, najbliższa mu osoba. Jest ona przecież fizycznie i uczuciowo silnie związana z dzieckiem. Więź ta jest nieodzowna do prawidłowego rozwoju małego dziecka. 
 Wobec tego środowisko, w którym przebywa dziecko, ma dużą rolę w procesie kształtowania się spontanicznej aktywności słownej, a co za tym idzie - w procesie jego społecznego i intelektualnego rozwoju. 
Aby pojawiła się spontaniczna aktywność słowna muszą być spełnione pewne warunki. M. Młynarska wymienia cztery główne warunki dla jej pojawienia się. Pierwszy warunek to właściwa budowa anatomiczna centralnego układu nerwowego, narządów zmysłu i narządów mowy. Drugi warunek to prawidłowe funkcjonowanie wyżej wymienionych układów. Trzeci - to właściwa stymulacja mową ze strony otoczenia społecznego dziecka. Natomiast czwarty warunek to podstawowy komfort psychiczny, który wynika z dobrego stanu zdrowia dziecka oraz jego fizycznego i społecznego poczucia bezpieczeństwa. Jeśli warunki te zostaną spełnione to dziecko przejawia spontaniczną aktywność słowną w proporcjonalnym stosunku do własnej osobowości.

Spontaniczna aktywność słowna jest odpowiednia do temperamentu dziecka, jego zaangażowania się w kontakt społeczny oraz przyswojonych wzorców zachowań społecznych. Jest ona również adekwatna do sytuacji, w której aktualnie znajduje się dziecko. Wraz ze zmianą tej sytuacji, zmienia się również spontaniczna aktywność słowna. Dziecko przejawia spontaniczną aktywność słowną, rozwija swoją mowę, a dzięki temu postępuje jego rozwój społeczny i intelektualny. 
Propagowana przez M. Młynarską i T. Smerekę psychostymulacyjna metoda kształtowania i rozwoju mowy oraz myślenia pomaga wywoływać i utrwalać spontaniczną aktywność słowną u dzieci z zaburzeniami mowy. Dzięki tej metodzie można zapewnić dziecku właściwą stymulację mową w sytuacjach terapeutycznych i poza nimi oraz stworzyć warunki dla poczucia pełnego jego bezpieczeństwa fizycznego i społecznego. 
M. Młynarska zmierzając do wywołania lub wzmożenia spontanicznej aktywności słownej u dzieci poddanych terapii podejmuje następujące typy działań: 
-działania zmniejszające ograniczenia w zakresie spontanicznej aktywności słownej, 
-działania wspierające motywację do mówienia, 
-działania ułatwiające mówienie. 
 Dobór poszczególnych technik i procedur wspierających spontaniczną aktywność słowną jest uzależniony od danego dziecka, jego indywidualnego programu terapeutycznego opartego na diagnozie nominalnej oraz operacyjnej. 
 W pracy terapeutycznej należy tworzyć atmosferę zabawy, dać dziecku dużo radości i powodów do śmiechu. 


I. Temat:  Ćwiczenie językowej sprawności sytuacyjnej; zabawa w przedstawianie się dzieci pt. ,,W kole wszyscy już stoimy”.

     Cele:
· dziecko potrafi użyć odpowiednich słów i gestów, by się przedstawić koledze w grupie,

· dziecko poznaje takie słowa, którymi  wita się z innymi osobami ze                       swojego otoczenia.

Pomoce:

nagranie podkładu muzycznego piosenki pt. ,,W kole wszyscy już stoimy”, magnetofon, tekst piosenki.

Przebieg zabawy:

1. Zaproponowanie zabawy, w której  dzieci bliżej się poznają ze sobą oraz użyją takich słów, aby ładnie się przedstawić każdemu z kolegów z  osobna.  

          Zaproszenie do wspólnej zabawy „W kole wszyscy”.

W kole wszyscy już stoimy,

Równo w łapki sobie gramy,

Swoje imię wymówimy,

Nawzajem się przedstawiamy.

· Ustawienie parami po kole,

· Zademonstrowanie zabawy przez nauczycielkę i dwoje dzieci,

· Próba zabawy w parach,

· Na słowa „... nawzajem się przedstawiamy” ładne przedstawienie się imieniem z podaniem prawych rąk, ukłonem głowy,

· Koło zewnętrzne przesuwa się o jedno miejsce w prawo, koło wewnętrzne pozostaje na miejscu,

· Zabawa trwa do momentu, aż dzieci staną ze swoim pierwszym partnerem.

2. Zademonstrowanie przez chętne dzieci różnych sposobów                przedstawiania się i witania z mamą, sąsiadką, panią w przedszkolu, jakich używają słów.

3.  Odegranie scenek: dziecko – dziecko, nauczyciel – dziecko, itp.

4. Podziękowanie za wspólną zabawę oklaskami i ładnym ukłonem.

II. Temat: Ćwiczenie językowej sprawności pragmatycznej;  odgrywanie scenki z bohaterem opowiadania  pt. „Hałasek” I. Salach. 

Cele:

· dziecko wie, że należy mówić umiarkowanym tonem głosu i to stosuje w zabawie,

· dobiera odpowiednie słowa aby o coś poprosić, zaprosić do wspólnej zabawy.

Pomoce:

· tekst opowiadania (może być nagrany, w tle muzyka),

· pacynki: Tomek, Pani, rekwizyty.

Przebieg:

1.Rozmowa z dzieckiem „czy wszyscy w naszej grupie zawsze bawią się, tak        żeby innym nie przeszkadzać?”

3.Posłuchajcie opowiadanie pacynkami pt. „Hałasek”( inscenizacja tekstu).

„Jest w naszym przedszkolu Tomek. Mówimy na niego Tomek – Hałasek. 

A wiecie dlaczego? 

A dlatego, że okropnie hałasuje.

 Zawsze!

 Wyrzuca klocki z pojemnika – ogromny huk! 

Inaczej nie potrafi – tylko z hałasem.

Nawet mówi głośno. Gdy chce jakąś zabawkę, to nie poprosi tylko krzyczy: 

· Daj mi ten samochód! 

· Albo: -Oddaj mi kredki!
 W takich chwilach pani jest bardzo zmartwiona. 

Wszystkie dzieci wiedzą, że w przedszkolu nie wolno hałasować, nie wolno krzyczeć. A Tomcio nie. Jak krzyczał – tak krzyczy!

 Pewnego dnia dzieci umówiły się z panią, że gdy Tomek będzie krzyczał, to nie odezwą się do niego. I rzeczywiście tak zrobiły.

 Tomek był zdziwiony: nikt się do niego nie odzywa, nikt się z nim nie bawi, nikt go nie zauważa. Nie rozumiał co się wydarzyło.

 Pani, widząc jego zagubienie, wyjaśniła:

 -Jeżeli będziesz krzyczał, to nikt się do ciebie nie odezwie. Spróbuj inaczej rozmawiać z dziećmi. 

Tomek był oburzony.

 Nie, to nie! Nie będę z nimi rozmawiać... – pomyślał.

 Jednak po chwili chciał rysować, ale kredki miała Kasia.

 Stanął przy niej i krzyczy:

· Ja też chcę rysować! 

· Kasia nawet na niego nie spojrzała.

 Podszedł więc do Bartka, który budował dom z klocków.

-Chcę z tobą budować!

– a Bartek nic.

 Buduje dalej nie przerywając.

 Stanął Hałasek z boku i patrzy na dzieci.

 -Bawią się razem, nie krzyczą do siebie... – pomyślał – może spróbuję? Nie! Nie chcę i już! Ale... dom z klocków chciałbym zbudować.

Przerwał rozmyślania i spojrzał na panią, a ona uśmiechnęła się i kiwnęła głową zachęcająco, jakby podpowiadała, że ma spróbować jeszcze raz.

Podszedł Tomek do Bartka:

· Chciałbym się z tobą pobawić... – powiedział cichutko.

· Siadaj, możesz budować płotek! – uśmiechnął się Bartek.

Tomek uśmiechnął się również do kolegi i spojrzał zadowolony na panią”.

4. Rozmowa na temat obejrzanej inscenizacji:

· kto był głównym bohaterem tego opowiadania?

· jaki miał problem Tomek -Hałasek?

· jakich słów używał w zabawie z dziećmi?

5.Dobierzcie się w pary i spróbujcie pobawić się i  nauczyć Hałaska jak trzeba zwracać się do kolegów.

 Jedna osoba zamieni się w hałaśliwego Tomka, druga nauczy go prawidłowego postępowania.

6.Dzieci odgrywają scenki w parach ze zmianą ról, używając i reagując na używane słowa odpowiednio dobierane. 

III. Temat: Ćwiczenie językowej sprawności społecznej; 

zabawa tematyczna – „W sklepie zabawkowym”. 

Cele:

· dziecko potrafi  używać formy grzecznościowe w stosunku do ekspedientki (dzień dobry, proszę, czy mogę?, dziękuję),

· umie użyć takich słów, zwrotów, aby kupić w sklepie z zabawkami wybrany towar(co? ile? jaki? za ile?).

Pomoce:

· scenografia sklepu z zabawkami (utworzona wspólnie z dziećmi z zabawek przedszkolnych).

Przebieg:

1. Odczytanie przez nauczycielkę opowiadania – „W sklepie”:

„Basia weszła z mamą do sklepu. Dzisiaj są jej urodziny i mama obiecała kupić dla  niej lalkę.

· Dzień dobry – powitała panią sprzedawczynię wchodząc do sklepu.

· Dzień dobry – odpowiedziała pani z uśmiechem – Co będziesz dziś kupować? 
· Lalkę – odrzekła dziewczynka i spojrzała na mamę.

· Tak, dzisiaj wybierzesz lalkę dla siebie – uśmiechnęła się mama.

· W takim razie zaprowadzę cię do półek z lalkami – i ekspedientka podała Basi rękę.

Dziewczynka uśmiechnęła się i poszła z panią oglądać lalki. 

Wszystkie były takie piękne, ale najbardziej podobała jej się lalka z ciemnymi lokami w niebieskiej sukience.

· Jaka piękna – klasnęła w dłonie Basia.

· Tak. I zobacz, zamyka oczy – sprzedawczyni podała jej lalkę.

· Mamusiu, czy możesz mi kupić tę laleczkę? – zapytała.

· Już wybrałaś? – zdziwiła się mama – Tyle tutaj lalek!
· Nie, nie – przerwała Basia – Ta jest najładniejsza.
· Dobrze – zgodziła się mama – Skoro ci się podoba, to ją kupimy.
· Czy mogę ją obejrzeć? – zapytała.

· Proszę – i Basia podała mamie lalkę. 

Gdy mama oglądała zabawkę, Basia rozejrzała się dokładnie po sklepie. Ile tu pięknych lalek, aut, piłek... – aż jej się zakręciło w głowie.

A tu ... co to? ... Na najniższej półce była tylko jedna zabawka... Misio. Ale taki szary z przekrzywionym uchem. Dziewczynka podeszła do półki, wzięła misia na ręce, a on smutno pisnął – „maaa”.
Basi zrobiło się przykro. Spojrzała na lalki – było ich wiele, a misio? Taki samotny. 

· Chcesz być moim misiem? – zapytała przechylając go. 

· „Maaa” – odpowiedział smutno miś.
· Mamusiu! – zawołała Basia – Zobacz,  znalazłam smutnego misia i on chce być moim misiem. Weźmy go zamiast lalki. 
Mama spojrzała zdziwiona – Taka piękna lala i taki szary miś. Nie rozumiała. 

· Ale, Basiu, dlaczego? – zapytała.

· Bo lalkę chce każdy, a misia nikt – odpowiedziała dziewczynka”.

2. Rozmowa na temat wysłuchanego opowiadania:

· jakie osoby występowały w opowiadaniu?

· z jakiej okazji Basia miała otrzymać prezent?

· jaką zabawkę wybrała najpierw, a jaką później kupiła, dlaczego?

3. Czy chcielibyście pobawić się „W sklep z zabawkami”?

· jakich słów użyjecie  po wejściu do sklepu? 

· jak poprosić o pokazanie wybranego towaru?, 

· czy użyjecie jeszcze innych słów, aby kupić wybraną zabawkę? , przypomnijcie jakich.

4.Wspólna zabawa(przydzielenie ról ekspedientek i klientów, zmiana ról w trakcie trwania zabawy w zależności od chęci dzieci).
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