Program „ Radosny uśmiech –  radosna przyszłość”

Próchnica i zapalenie dziąseł należą do chorób związanych ze stylem życia. W krajach rozwiniętych występowanie tych chorób udało się w ostatnim trzydziestoleciu bardzo spektakularnie obniżyć. Przyczyniło się do tego w znacznej mierze upowszechnienie nawyku dwukrotnego w ciągu dnia oczyszczania zębów pastą z fluorem i ograniczenie spożycia cukrów.

W Polsce występowanie próchnicy i chorób przyzębia utrzymywało się w latach osiemdziesiątych na alarmująco wysokim poziomie. Około 92% dzieci w wieku 12 lat miało próchnicę zębów. Przeciętne  dziecko w wieku 7 lat miało już 1 ząb stały zaatakowany i nieodwracalnie uszkodzony przez próchnicę. Dwukrotne badania socjomedyczne i epidemiologiczne prowadzone w Polsce w ramach międzynarodowego projektu porównawczych badań nad skutecznością systemów opieki zdrowotnej wykazały dramatycznie niski poziom świadomości zdrowotnej społeczeństwa polskiego i wysoką częstość niewłaściwych zachowań zdrowotnych.

Pogłębia ten stan kilka zjawisk:

1. bariera ekonomiczna rodziców ograniczająca dostęp do sektora prywatnego, 

2. redukcja publicznego sektora stomatologicznego,

3. rodzice nie wykształcają pozytywnych wzorców zachowań u swoich dzieci,

4. szkoła nie wykształciła pozytywnych wzorców zachowań wśród uczniów

Mając na uwadze powyższe dane w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej w roku szkolnym 2002\2003 duży nacisk położę na kształtowanie właściwych zachowań prozdrowotnych wśród uczniów mojej klasy oraz ich rodziców. 

Bazą dla moich działań będą, oprócz wiadomości i umiejętności, które zdobyłam na zajęciach z pedagogiki zdrowia, traktowanych przez prowadzących „jako preparację do prowadzenia wychowania zdrowotnego na szczeblu elementarnym i wśród rodziców”, także spotkania z pracownikami służby zdrowia i literatura dotycząca opracowywanych zagadnień.  

Opracowałam program działań, który obejmie następujące zagadnienia:

1. Właściwa żywność i odżywianie się.

2. Czyszczenie zębów.

3. Wpływ cukru na zęby.

4. Konieczność chodzenia do dentysty.

5. Estetyka uzębienia.

Realizacja powyższych zagadnień dokonywana będzie etapami.

Etap I

Wycieczka do Ośrodka Zdrowia w Łambinowicach- pogadanka na temat zdrowego odżywiania przeprowadzona przez lekarkę - 11 września 2002 r.

Efektem wizyty było wykonanie przez uczniów gazetki na temat zdrowego odżywiania wyeksponowanej w ośrodku.

Wiadomości, które dzieci zdobyły są wykorzystywane w akcji p.t. „ Program drugich śniadań”, przeprowadzanej w trakcie roku szkolnego przez wszystkich wychowawców nauczania zintegrowanego. 

Etap II 

Pogadanka na temat konieczności mycia zębów – przeprowadzona przeze mnie.

Pokaz i instruktaż prawidłowego czyszczenia zębów – wizyta higienistki stomatologicznej na zajęciach w szkole – 10 październik 2002 r.

Wykonanie plakatów zachęcających do mycia zębów – praca w grupach.

Drama p.t. „ Jestem chorym zębem – pomóż mi!”.

Rozdanie dzieciom do domów broszurek informujących o potrzebie dbania o zęby.

Etap III

Pogadanka o szkodliwym wpływie cukru na zęby – przeprowadzona przeze mnie w trakcie realizacji lektury „Kubuś Puchatek”

 Wizyta w szkolnym sklepiku – „ Czy wiemy co kupujemy?” (wpływ słodzonych napojów gazowanych na zęby).

Prace pisemne uczniów : „ List do Puchatka z radami jak uniknąć próchnicy”.

Planowane są jeszcze:

Etap IV

Wycieczka do gabinetu dentystycznego 

Etap V

Rola uśmiechu w życiu człowieka – pogadanka przeprowadzona przeze mnie

Wykonanie kolażu p.t. „Świat się śmieje”- praca w grupach z wykorzystaniem zdjęć, z gazet, przedstawiających osoby uśmiechające się.

Wypełnienie ankiety ewaluacyjnej przez uczniów i ich rodziców. 

Uważam, że tego rodzaju program powinien być stałym elementem wieloletniego programu – obowiązkowo umieszczonym w elementarzu i ćwiczeniach  ( jest to oczywiste z perspektywy danych, które przytoczyłam na początku ).

Opracowała: Katarzyna Bagińska

