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Nauczyciel nauczania zintegrowanego
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w Namysłowie
REFERAT - „ Muzyka na zajęciach edukacji zdrowotno - ruchowej środkiem aktywności uczniów” - wygłoszony dla nauczycieli nauczania zintegrowanego na spotkaniu Zespołu Samokształceniowego w dniu     

           Na temat znaczenia muzyki w różnych typach zajęć napisano i zademonstrowano już wiele . Dotyczy to zwłaszcza takich umiejętności jak rytm - muzyka - taniec ( gimnastyka artystyczna , sportowa pokazy masowe ) .

W podręcznikach , w których ruch połączony jest z muzyką  jako grupy ćwiczeń , uwzględnione są takie tematy :

·  Zabawy i marsz ze śpiewem tańce regionalne i towarzyskie ćwiczenia rytmiczne .

·  Twórcze ćwiczenia ruchowo - muzyczne przy wykorzystaniu instrumentów perkusyjnych .

· Ćwiczenia uwrażliwiające na elementy muzyki kształtujące dyscyplinę rytmiczną oraz przygotowujące do posługiwania się przyborami ( piłki, szarfy, krążki ) przy muzyce .

W książce p.t. „ Zabawy i ćwiczenia przy muzyce” Urszuli Smoczyńskiej - Nachtman pojawiają się zabawy z piłkami i jednocześnie elementy gier sportowych jak podanie, kozłowanie , toczenie piłki w bardzo elementarnej formie .

Mówiąc ogólnie te grupy ćwiczeń wpływają na podniesienie poziomu kultury muzycznej i ruchowej , pozwalają na rozwijanie koncentracji , koordynacji ruchu , zwinności i skoczności . Muzyka ma pozytywny wpływ na ćwiczących  ułatwiając zapamiętanie treści zadania , dyktując właściwe tempo ruchu , a przy okazji umożliwia przeżywanie muzycznych wrażeń . Akompaniament muzyczny , ruch , improwizacja przybory szczególnie sprzyjają uaktywnieniu dzieci . Muzyka „wciąga „również  osoby nieśmiałe , pomaga im pokonywać pewne trudności ruchowe , przyczynia się do większego zainteresowania zajęciami . Wpływa także korzystnie na samopoczucie uczniów przygnębionych np. lekcją poprzedzającą te zajęcia , długim przebywaniem w szkole , złą pogodą , trudną sytuacją domową czy złym samopoczuciem .

Uczeń z mniejszym poczuciem rytmu ćwiczący razem z innymi daje z siebie więcej . Ambicja nie pozwala mu być gorszym , stara się „dorównać „ muzyce . Szybszy postęp wynika nie z przymusu czy zachęty , lecz ze spontaniczności . Konieczność równoczesnego wykonywania ruchów i słuchania muzyki wyrabia szybką orientację , uwagę , zmusza do sprawniejszego myślenia . Uczniowie mający częstszy kontakt z ćwiczeniami rytmicznymi i muzyką szybciej przyswajają poszczególne elementy ćwiczeń , mają bardziej skoordynowane ruchy. Muzyka inspiruje do samodzielnego rozwiązywania zadań ruchowych i pomaga wykonywać także trudniejsze ćwiczenia . Lekcje z muzyką mają też na celu uaktywnienie wszystkich ćwiczących i zmianę ich postawy z odtwórczej w twórczą . Uczeń może być przecież współorganizatorem zajęć z muzyką . Sam może poprowadzić zestaw ćwiczeń przy muzyce . Będzie to dla niego nowe doświadczenie .

Ruch wykonywany w różnym tempie i nasileniu , w różnych ustawieniach i pozycjach ma duży wpływ na podnoszenie ogólnej sprawności i rozwój takich cech motorycznych jak : szybkość, wytrzymałość, zwinność, skoczność .

Koordynację można kształtować przy realizacji metrum i wartości nut np. : nogi - bieg ósemkowy, ręce - kozłują lub podrzucają piłkę w rytmie ćwierćnut, poruszanie się w przód, w tył, w bok zawsze w innym rytmie, kozłowanie, odbijanie lub prowadzenie piłki nogą z klaskaniem lub podskokami w różnym tempie . Wyobraźnię przestrzenną można rozwinąć poprzez zabawy z piłką, a na umówiony wcześniej sygnał dzieci powinny ustawić się w szeregu, rzędzie lub kole w jak najkrótszej ilości taktów.  

W początkowym etapie powinny by realizowane ćwiczenia w prostej formie i w tempie umiarkowanym . Po opanowaniu podstawowych ćwiczeń wprowadzamy nowe elementy ruchowe i zwiększamy ich tempo. Następne ćwiczenia są tematycznie łączone w dłuższe kombinacje wymagające większej koordynacji i sprawności.

Głównymi cechami improwizacji są spontaniczność i niepowtarzalność. Fantazja dzieci jest niewyczerpalna. Improwizacja występuje w ćwiczeniach, jeśli nie ma z góry określonych wzorów. W celu doskonalenia jakiejś umiejętności można postawić przed uczniami zadanie samodzielnego ułożenia schematu rytmicznego. Uczeń może wtedy kształtować te elementy, które wydają mu się słabiej opanowane.

Muzyka może towarzyszyć każdemu typowi lekcji, a szczególnie w sportowych grach zespołowych, w których siły żywiołowe drzemiące w uczniach muszą wybuchać. Gry są okazją do wyładowania napięć, rozładowania sił witalnych, ale w dodatnim znaczeniu. Jak wiemy: muzyka łagodzi obyczaje.

W poniżej przedstawionej literaturze można wybrać wiele ćwiczeń i zabaw, które w połączeniu z muzyką dostarczają nie tylko silnych przeżyć i emocjonalnych wrażeń, lecz które również zostaną opanowane w czasie o wiele krótszym.
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