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Referat - Drama - metoda wzbogacająca wyobraźnię i emocje dziecka. 


Słowo „ drama” pochodzi od greckiego słowa „ drao” - działam, usiłuję. Drama to taki rodzaj zajęć, w których rozwiązuje się problem poprzez uczestniczenie w fikcji dramatycznej, najczęściej improwizowanej. Opiera się ona na naturalnej skłonności człowieka do naśladowania i zabawy oraz umiejętności życia fikcją literacką. Drama angażuje człowieka całościowo: jego emocje, intelekt, ciało i wyobraźnię. Pomaga w lepszym rozumieniu świata, w nawiązaniu kontaktów z ludźmi, w przystosowaniu społecznym. Dzięki dramie można  „bezboleśnie” zmienić złe nawyki w zachowaniu uczniów oraz uwrażliwić ich na problemy otaczającego świata. W dramie dziecko musi wczuć się w postać, działać, a nie grać ( w odróżnieniu od teatru ). Jej uczestnicy działają bez scenariusza. Dziecko dzięki dramie staje się otwarte, spontaniczne, mówi głośno, wyraźnie, porusza się swobodnie, nie boi się konfliktów. Jest aktywne, myśli i działa oryginalnie. Jest twórcze. 


W pracy z młodszymi dziećmi pamiętać należy, aby na pierwszych zajęciach z zastosowaniem dramy wykorzystać najprostsze techniki. Uniknie się w ten sposób zniechęcenia uczniów trudnościami i niepowodzeniami. Wskazane jest również rozpoczynanie od pracy w małych grupach ( parach ), a potem przechodzenie do większych pięcio- lub sześcioosobowych grup. 


W dramie na ogół ćwiczenia ruchowe wyprzedzają słowa. Najpierw więc gestem, mimiką twarzy uczniowie przedstawiają sytuację, którą potem wyrażą słowami. 


Gavin Balton sklasyfikował dramę w ten sposób:

a)  proste doświadczenia, wprawki dramatyczne, ćwiczenia dramowe, gry

b)  gry dramowe

c)  teatr

d)  drama właściwa

Proste doświadczenia szczególnie w klasach młodszych są ćwiczeniami rozwijającymi wrażliwość zmysłów. 

  Słuchanie dźwięków dochodzących z korytarza, podwórka czy zza okna ukierunkowane pytaniami typu: Czy duża jest koparka, którą słyszycie?, Jaki jest ten pan, którego kroki słyszymy? itp. rozwijają  wyobraźnię dziecka. 

Słuchanie dźwięków muzycznych np. z użyciem instrumentów perkusyjnych.

Ćwiczenia rozwijające wrażliwość wzrokową- patrzenie :

· obserwowanie przedmiotów ułożonych na stole

· obserwacja ćwiczeń ruchowych: jedno dziecko wykonuje zestaw ruchów, a drugie próbuje odtworzyć kolejność ćwiczeń

Ćwiczenia rozwijające wrażliwość dotykową ( dotykanie różnych powierzchni - szkła, tkanin i wyrażanie tego co czują )


Ćwiczenia rozwijające wrażliwość smakową i węchową:

·    rozpoznawanie po zapachu pokarmów ukrytych w różnych miejscach   klasy

·   rozpoznawanie za pomocą smaku 

Wprawki dramatyczne - odwoływanie się do przypominania wrażeń:

· ćwiczenia intonacyjne np. „ Powiedz to z radością, a teraz z rozpaczą”

· ćwiczenia ruchowe np. wejdź na drzewo, kąpiesz się w lodowatej wodzie

· ćwiczenia mimiczne np. przedstawianie złości, przerażenia, radości

Ćwiczenia dramowe:

a)  dokończ opowiadanie

b)  zmień zakończenie opowiadania

c)  praca w parach np. przekonywanie się o wzajemnych racjach

d)  inscenizacje improwizowane: uczniowie po zapoznaniu się z tekstem wchodzą w rolę wypowiadając się własnymi słowami

Gry
 - do tej grupy ćwiczeń zalicza się wszystkie gry i zabawy sprzyjające integracji i aktywności:

            a ) gry z wyobrażonymi przedmiotami np. każde dziecko ma inny przedmiot, a reszta odgaduje co to jest

b ) gry w wyobrażonych  sytuacjach np. masz parasol, wieje silny wiatr, który wyrywa ci go z rąk

c ) gry w  wyobrażonej przestrzeni: jesteś nad morzem, a teraz w górach

Inne formy artystyczne:  

· układanie opowiadań

· tworzenie melodii do tekstów

· ilustrowanie zwrotek wiersza wytworami plastycznymi

· malowanie obrazów słowami

Do podstawowych zadań nauczyciela przygotowującego dramę należy:

· ustalenie celów dramy uwarunkowanych: programem nauczania, formą dramy, możliwościami uczniów, dla których przygotowuje się dramę

· ustalenie miejsca zdarzenia

· ustalenie sytuacji wyjściowej ukazującej fikcję dramatyczną

· określenie ról dla nauczyciela i uczniów

· przygotowanie materiałów dla rozpoczęcia dramy

Drama pobudzając i rozwijając naturalne skłonności dziecka związane z jego umiejętnością „wchodzenia w rolę” ma na celu wykształcenie samodzielności w myśleniu i działaniu oraz aktywnej postawy ucznia, poszerzenia skali jego emocjonalnych odczuć, wreszcie wzbogacenia wyobraźni. 
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