







Opole, 17.02.2004 r.

mgr Henryk  Zajączkowski

Nauczyciel mianowany w Zespole Szkół Elektrycznych w Opolu
Cel zajęć: 
Nauka  gry  w piłkę reczną

Temat:
Poznajemy sposób poruszania się  i systemy  obrony w piłce ręcznej

M : 


siła mm NN –poruszanie się krokiem dostawnym po linii 

6 m, utrzymanie równych odległości między soba  (()

U : 


uczeń potrafi poruszać się krokiem odstawno-     dostawnym(() 

W: 


uczeń wie w jaki sposób ustawić się w stosunku do osoby atakującej (()

Przybory: piłki , szarfy
	TOK ZAJĘĆ
	OPIS ZADANIA
	METODA REALIZACJI
	CZAS/ LICZBA POWTÓRZEŃ
	UWAGI 

	1.Zorganizowanie grupy, sprawdzenie gotowości 

2. Motywacja do udziału w lekcji

3.Rozgrzewka

Zabawa ożywiająca

4.Ralizacja zadania głownego

Uspokojenie organizmu:

Czynności organizacyjno-pożądkowe

Zmotywowanie uczniów do samodzielnego wykonywania zadań ruchowych w czasie poza lekcyjnym
	Zbiórka, sprawdzenie obecności , osoby nie ćwiczące siadają na ławce – obserwacja lekcji. Podanie tematu lekcji oraz zadań do realizacji . Przekaz- dlaczego ważna jest obrona w grze w piłkę ręczną, przepisy piłki ręcznej 
· Bieg do okoła sali

· Bieg po liniach boiska do piłki ręcznej

· jw.krażenia RP( na liniach bocznych dłuższych)

· jw. RL

· jw. na linii  6m i 9m poruszamy się krokiem dostawnym

· „Berek zaklinacz”- każdy uczestnik ma piłkę , 2 osoby z szarfa są berkami, poprzez dotknięcie piłka „zamrażają” uciekających, osoby uciekające poruszają się kozłując piłkę , po wyznaczonym polu

· „Grad” , podział na dwie drużyny, równa ilość piłek po obu stronach boiska, na sygnał drużyny starają się przerzucić piłki na stronę przeciwnika, w chwili gdy wszystkie piłki są po jednej stronie , prowadzący daje sygnał – punkt dla drużyny na której polu nie ma piłek

1. Poruszanie się po linii 6 m – utrzymanie równych odległości między sobą

2. (()  (()( w parach) (()

Wyjście i powrót z linii 6m do 9 metra z obniżeniem środka ciężkości, w kierunku wspołćwiczacego stojacego z uniesioną ręka – markujacą rzut

3. Poruszanie się po lini 6 m i reakcja na pokaz kierunku przez nauczyciela , przy zachowaniu równych odległości między ćwiczącymi

4. ( w parach) jeden ćwiczący kozłuje piłkę w różnych kierunkach, 2 ćwiczący( obrońca) porusza się w odpowiedniej odległości  za 1 ćwiczacym( obserwując piłkę)

5. j.w obrońca probuje wybić kozłowaną piłkę

6. Gra do 5 podań: dwie drużyny po równej ilości graczy

‘Pajęczyna”- w kole , ćwiczący kładą się

na plecach, NN i RR luźno w górę ( rozluźnienie) dmuchanie w „opadającą pajęczyne”

zebranie sprzętu, zbiórka w szeregu

omówienie i podsumowanie zajęć
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Zwracamy uwagę na ułożenie RR

(jedna na biodro, druga do R rzucającą stojacego naprzeciw  współ- 

ćwiczącego 

Nauczyciel pokazuje w P/w L/ do przodu/ do tyłu

Ćwiczący starają się wykorzystać umiejętności poznanych ćwiczeń obronnych

Zabawie towarzyszy odpowiedni opis nauczyciela, sterujący wyobraźnią 




