Jak przygotować dziecko do podjęcia nauki szkolnej.

     Dziecko od chwili narodzin do momentu przekroczenia progu 

szkoły zawsze znajdowało się w centrum zainteresowania. Już 

pierwsze pragnienia maleńkiej istoty były zaspokajane przez 

dorosłych , a nawet starsze rodzeństwo. Wytworzyło to                        

w rozwijającym się dziecku przekonanie , że jest najważniejsze             

i wszystko lub prawie  wszystko mu się należy. Pójście do szkoły , 

podjęcie nauki po raz pierwszy w życiu jako poważnego obowiązku ,   

z którego chciałoby się dobrze wywiązać jest dla niego poważnym 

przeżyciem , ale zanim to nastąpi musi w wieku sześciu lat zacząć 

uczęszczać do przedszkola lub klasy zerowej i otrzymać tak zwaną 

dojrzałość szkolną.  O społecznej dojrzałości dziecka świadczy jego 

stopień samodzielności w różnych sytuacjach. Im dziecko 

zaradniejsze , tym jaśniej i ufniej spogląda na świat. Wdrażanie do 

różnych prac uczy się obowiązkowości ,dążenia do osiągnięcia celu             

i pokonywania trudności . Badania psychologiczne wykazały, że         

o powodzeniu  w nauce decyduje głównie obowiązkowość , 

staranność  w wykonywaniu pracy, a także samoocena i ambicja. 

Jedną z zasadniczych spraw w przygotowaniu dziecka do szkoły pod 

koniec okresu przedszkolnego jest wzbudzanie motywacji do nauki         

i do pójścia do szkoły. Szkołą nie wolno straszyć . Przeciwnie, należy 

podkreślić , że będzie tam bardzo przyjemnie, ciekawie i że trzeba 

zasłużyć na miano ucznia. Rodzice nie powinni zmuszać dziecka do 

ćwiczeń przygotowawczych, krytykować , ośmieszać, porównywać         

z poziomem innych znajomych dzieci. W tym wieku nauka powinna 

być wpleciona w zabawę , interesująca i  atrakcyjna. Wykonanie                

w domu zadań , ćwiczeń  w formie zabaw kształcących nie powinno 

trwać jednorazowo zbyt długo. Lepiej zasiadać krócej , a częściej.

Przygotowanie do szkoły to ważne zadanie wychowania 

przedszkolnego, jednak nie można zapomnieć , że dziecko 

przygotowuje się nie tylko do nauki , ale do bardziej oddalonej 

przyszłości. Rozwijanie sprawności poznawczych, ruchowych, 

manualnych , muzycznych, przyswajanie zasad uspołecznienia , 

wdrażanie do samodzielności w pracy i myśleniu, w logicznym 

wypowiadaniu swoich przeżyć i sądów to główne punkty programu

ale program zawiera również te zagadnienia początkowego nauczania, 

które będą torowały drogę przyszłym uczniom, czyli elementy 

czytania, pisania i matematyki. Troska o możliwie najlepsze 

przystosowanie dzieci do wymogów życia szkolnego każe 

nauczycielowi dążyć do ścisłej współpracy ze szkołą. W procesie 

przygotowania dzieci do życia szkolnego istotną rolę odgrywa 

również współpraca z rodzicami. Dla dziecka, w okresie  przejścia ze 

środowiska przedszkolnego szczególnie ważna jest sprzyjająca , 

przepojona zrozumieniem atmosfera domu rodzinnego.                           

W zmieniającym się świecie dom pozostaje elementem trwałym, 

mogącym stanowić oparcie. Pełnienie roli ucznia staje się łatwiejsze , 

gdy rodzice są gotowi w razie potrzeby pośpieszyć z przyjacielską 

pomocą. Jednak zdarza się , że rodzice „ pierwszaka „ mają niekiedy 

zbyt wygórowane nadzieje. Pragną , aby ich dziecko zbierało same 

pochwały,. Czekają na pierwsze odznaki świadczące o tym , że będzie 

dobrym uczniem.     

Szkoła i dom powinny pamiętać o tym , że mają wspólny cel : dobro 

dziecka. Powinny prowadzić dziecko krok po kroku ku sukcesom, 

nawet niewielkim, które pomogą przełamać lęk, stres, pomogą 

odzyskać wiarę we własne siły, w ludzką życzliwość oraz nauczyć 

dziecko tolerancji.
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