 „ Uczymy się wszyscy całe życie. 

Niech więc porażki będą naszymi doświadczeniami, 


marzenia – osiągnięciami postawionych sobie celów, 

praca wychowawcza – przygodą życia, 

a życie wspaniałą wycieczką w nieznane 

pod warunkiem starannie przygotowanej trasy każdego dnia”.

                      Barbara Bleja-Sosna

Artykuł zawiera plan pracy wychowawcy klasowego przeznaczony do realizacji w trzyletnim cyklu kształcenia (9 grup tematycznych)

Opracowała Barbara Biela   Publiczne Gimnazjum w Gorzowie Śląskim

PLAN  PRACY  WYCHOWAWCY  KLASOWEGO
przeznaczony do realizacji w trzyletnim cyklu kształcenia 
w Publicznym Gimnazjum w Gorzowie Śląskim

Opracowany na podstawie:

1. Statutu Szkoły

2. Planu dydaktyczno-wychowawczego

3. Programu wychowawczego szkoły

4. Rozporządzenia MEN z dnia 19.04.1999 w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów (ze zmianami w przepisach 
z dn. 21.03.2001).

Treści ujęte w planie mają służyć:

· kształtowaniu własnej osobowości ucznia,

· opanowaniu umiejętności dobrego komunikowania się, 

· uczeniu, jak postępować w trudnych sytuacjach.

Cele pracy wychowawczej:

· integrowanie zespołu klasowego poprzez rozwój propagowanej w szkole 
samorządności,

· przygotowanie uczniów do odpowiedzialnego kierowania własnym 
rozwojem,

· intelektualny rozwój uczniów poprzez wzbogacenie ich wiedzy z różnych 
dziedzin życia,

· inspirowanie i zachęcanie uczniów do zaakceptowania siebie, by móc 
polubić innych, a także otaczający świat,

· kształtowanie właściwych postaw wobec siebie i innych oraz umiejętność 
analizowania różnorodnych zachowań z uwzględnieniem ich warunków,

· przygotowanie do życia w świecie dorosłych poprzez ukazywanie 
różnorodnych aspektów życia społecznego (wraz z jego zagrożeniami) 
oraz kształcenie umiejętności określania i realizacji zobowiązań wobec 
społeczności, w której żyjemy,

· zachęcanie uczniów do analizowania swoich cech osobowości 

i predyspozycji w celu podjęcia trafnego wyboru szkoły 
ponadgimnazjalnej i właściwej decyzji dotyczącej przyszłego zawodu.

Cykle tematyczne:


1. Organizacja pracy w zespole klasowym.

2. Życie w społeczności klasowej.

3. Kształtowanie osobowości i poczucia własnej wartości.

4. Ja i moja rodzina.

5. Zdrowy styl życia.

6. Świat w którym żyjemy.

7. Przygotowanie do życia w społeczeństwie.

8. Przygotowanie do  wyboru  zawodu.

9. Współpraca z rodzicami.

	Cykl tematyczny
	Cele – zadania do realizacji
	Termin realizacji

	Organizacja pracy w zespole klasowym
	1. Wybór samorządu klasowego i określenie jego 
      zadań.

2. Ustalenie  proponowanej tematyki spotkań.

3. Zapoznanie z dokumentami:

· Prawa i obowiązki ucznia Publicznego Gimnazjum w Gorzowie Śl.,

· Wewnątrzszkolny System Oceniania,

· Regulamin  klasyfikacji śródrocznej i końcowej,

· kryteria ustalania oceny z zachowania.

4. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w szkole, na  
     drodze i w autobusie.


	wrzesień

klasy I, II, III

	Życie 
w społeczności klasowej
	1. Samorządność uczniowska jako wspólne działanie  
      dla wspólnego dobra

· szanujemy się i jesteśmy dobrym zespołem klasowym,
· w klasie jak w rodzinie,
· integracja zespołu klasowego,
· opiekowanie się salą lekcyjną, gazetki ścienne,
· imprezy klasowe i szkolne,

· wycieczki klasowe,

· koleżeństwo, zdrowa rywalizacja, pomoc koleżeńska,

· wykonywanie w poczuciu odpowiedzialności przyjętych zadań i satysfakcja z ich realizacji,

· przestrzeganie określonych norm jako czynnika wpływającego na dobro klasy,

· rozwijanie umiejętności współdziałania 
w grupie.

2. Czym jest przyjaźń dla człowieka?

· jacy jesteśmy wobec siebie?

· szacunek i wzajemna przyjaźń,

· odpowiedzialność za słowo i czyny,

· solidarność, lojalność koleżeńska i jej granice.

3. Rozwijanie poczucia przynależności do 
      społeczności szkolnej

· udział w konkursach przedmiotowych 
i zawodach sportowych,
· udział w zajęciach pozalekcyjnych (kółkach zainteresowań, klubach i sekcjach),
· udział w uroczystościach szkolnych 
i środowiskowych,
· kultywowanie tradycji szkolnych,
· godne reprezentowanie szkoły w środowisku.

4. Wspólna odpowiedzialność za postępy w nauce 
      i zachowaniu.

5. Kształtowanie postawy dialogu, umiejętność 
      słuchania innych.


	proces ciągły

według kalendarza imprez

proces ciągły

proces ciągły

proces ciągły

według kalendarza imprez

proces ciągły

	Kształtowanie osobowości 
i poczucia własnej wartości
	1. Samopoznanie warunkiem powodzenia

· jaki jestem? – poznaję siebie,
· chcę pracować nad własnym charakterem,
· jak radzić sobie ze stresem,
· moje mocne i słabe strony,
· własna autorefleksja – samoocena.

2. Wdrażanie postaw asertywnych

· miej odwagę powiedzieć „nie” – to jest twoje prawo,
· jak radzić sobie z odtrąceniem,
· jak reagować na krytykę,
· zachowanie uległe i agresywne.

3. Kształtowanie postawy szacunku i tolerancji wobec       
      innych ludzi

· uwrażliwienie na ludzkie cierpienia i potrzeby,
· tolerancja wobec „inności”,
· opieka nad słabszymi.

4. Kształtowanie postaw patriotycznych

· szacunek do tradycji i symboli narodowych,
· kultywowanie obrzędów szkolnych 
i regionalnych.
5. Przestrzeganie zasad i norm właściwego 
      zachowania się w różnych sytuacjach życiowych

· formy grzecznościowe,
· savoir- vivr,
· koleżeństwo, przyjaźń, zakochanie.

6. Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych 
      i konfliktowych

· jak rozmawiać, gdy mamy różne poglądy,
· umiejętność podejmowania trafnych decyzji.

7. Dostrzeganie potrzeb własnych i innych.

8. Wartości moralne i etyczne

· świadome uczestnictwo w świecie przyjętych wartości ogólnoludzkich,
· umiejętność dokonywania wyborów,
· prawda, dobro, sprawiedliwość i piękno 
w otaczającym nas świecie.


	proces ciągły

maj – klasa I

luty 
– klasa II i III

proces ciągły

 według potrzeb zgodnie 
z kalendarzem imprez

proces ciągły

proces ciągły

	Ja i moja rodzina
	1. Ja w rodzinie

· moje obowiązki w rodzinie,
· mój stały wkład w życie rodzinne,
· jak sprawiać radość rodzicom, kształtowanie równowagi w „dawaniu” i „braniu”.

2. Konflikty z rodzicami

· jak im zapobiegać i jak je rozładowywać.

3. Kultywowanie tradycji w mojej rodzinie.

4. Obraz mojej własnej rodziny w przyszłości

· godność dziewczyny, godność chłopaka,
· zakochanie, a miłość,
· odpowiedzialność za słowo KOCHAM,
· moja wizja małżeństwa, miłości i rodziny,
· budowanie atmosfery zaufania.


	klasa I – maj

klasa II 
- grudzień

klasa III - październik

listopad 
– klasa III

	Zdrowy styl życia
	1. Budzenie odpowiedzialności za zdrowie własne 
      i cudze

· przypomnienie zasad bezpieczeństwa w szkole 
i w drodze do i ze szkoły,
· BHP nad wodą, w lesie, w górach,
· udzielanie pierwszej pomocy,
· właściwe postępowanie w sytuacjach zagrożenia (pożary, niewypały itp.).

2. Kształtowanie właściwych nawyków 
      i przyzwyczajeń

· racjonalne odżywianie,
· właściwa organizacja dnia pracy:

                  a) umiejętne gospodarowanie własnym czasem,

                  b) racjonalne planowanie swoich działań 
                       krótko i długoterminowych,

                  c) wartościowe i sensowne wykorzystanie 
                       czasu wolnego,

· technika pracy umysłowej,
                  a) kształtowanie umiejętności efektywnego 
                      zapamiętywania, umiejętność koncentracji,

                  b) praktyczne rady ułatwiające zapamiętywanie

· higiena okresu dojrzewania  (dziewcząt 
i chłopców).

3. Szukanie odpowiedzi na pytanie:

· czy wiesz co jesz?

4. Uświadomienie zagrożeń wynikających z nałogów

· nikotynowa pułapka,
· spożywanie alkoholu i skutki wynikające z jego nadużywania,
· narkotyki, leki i środki psychotropowe jako substancje uzależniające,
· AIDS – choroba cywilizacyjna XXI wieku,
· inne nałogi jak: gry hazardowe, komputerowe, telewizja.

5. Życie bez nałogu

· prawa osób niepalących,
· sposoby walki z uzależnieniami.

6. Propagowanie form zdrowego, aktywnego 
      wypoczynku.


	klasa I, II, III

wrzesień, grudzień, styczeń, kwiecień, czerwiec

proces ciągły

październik

proces ciągły

proces ciągły

	Świat w którym żyjemy
	1. Ziemia potrzebuje pomocy również Twojej

· kształtowanie świadomości ekologicznej 
i właściwej postawy wobec środowiska naturalnego.

2. Człowiek i przyroda – wrogowie czy przyjaciele

· co ceni, co umie i ku czemu dąży współczesny człowiek,

· szacunek dla zwierząt i opieka nad nimi.

3. Degradacja środowiska

· przyczyny i wpływ środowiska na zdrowie człowieka,
· uświadomienie zagrożeń środowiska  przyrodniczego w miejscu zamieszkania,
· akcje ekologiczne (Sprzątanie Świata, Sprzątanie Ziemi, konkursy o tematyce ekologicznej i zdrowotnej).

4. Kultura jako sposób bycia i widzenia siebie 
      i Świata.

5. Wartości i wzory kultury w różnych   
      społeczeństwach.

6. Sekty i niebezpieczeństwa związane z ich 
      funkcjonowaniem.

7. Czym jest sztuka w życiu człowieka

· film, literatura, teatr, architektura, muzyka.

8. Nasz stosunek do własnego kraju, jego tradycji 
      narodowych i dorobku pokoleń.

9. Polska dziś i jutro – co planowali dziadkowie 
      i rodzice, a co my zamierzamy.
10. Rola kontaktów z innymi narodami 
      – przygotowanie się do integracji

· nauka języków, zdobywanie wiedzy o innych krajach.

11. Polska, Polacy w oczach Świata.


	w każdej klasie 
– wrzesień 
i kwiecień

w każdej klasie – wrzesień 
i kwiecień

listopad 
– klasa III

luty – klasa III

listopad, maj

listopad, maj

	Przygotowanie do życia 
w społeczeństwie
	1. Wdrażanie do perspektywicznego widzenia swego 
      życia

· kształtowanie hierarchii wartości.

2. Kształtowanie postaw patriotycznych

· poznanie historii Ojczyzny (małej i dużej),
· stosunek do symboli narodowych,
· przypomnienie o ważnych dla państwa wydarzeniach, 
· godne reprezentowanie szkoły na zewnątrz.

3. Pielęgnowanie tradycji rodzinnych, szkolnych 
      i regionalnych

· okolicznościowe uroczystości szkolne i apele rocznicowe.

4. Dziedzictwo kulturowe i regionalne

· folklor, obrzędy, gwara,
· piękne zakątki naszego regionu i Ojczyzny.


	listopad, maj 
- w każdej klasie

według kalendarza imprez

	Przygotowanie do  wyboru  zawodu
	1. Rola pracy w życiu człowieka

· kiedy praca daje zadowolenie, a kiedy jest karą?
· praca jako źródło satysfakcji i rozwoju twórczości.

2. Jak własne zainteresowania wpływają na wybór 
      zawodu?

· odkrywanie własnych możliwości 
i predyspozycji,
· gdzie szukać pomocy w wyborze zawodu (rola poradni, pedagogicznej i centrów informacji zawodowej).

3. Nasze oczekiwania od przyszłej pracy

· realizacja własnych marzeń,   
· pewność, niezależność, kreatywność, pozycja społeczna,
· „odpowiednie wynagrodzenie daje poczucie, że jest się kimś ważnym lub rozpoznawalnym”,
· możliwości na rynku pracy.

4. Opis zawodów z uwzględnieniem warunków pracy, 
      wymaganym wykształceniem, cechami osobowości  
      i perspektywami pracy.

5. Umiejętność pogodzenie własnych marzeń, 
      zdolności i zainteresowań z warunkami 
      społecznymi, ambicjami rodziców i własnymi.

6. Szkoły ponadgimnazjalne w naszym regionie.
	marzec - klasa I

klasa III 
– luty, marzec

klasa III 
- marzec

klasa III 
– kwiecień

klasa III 
- marzec

	Współpraca 
z rodzicami
	1. Zapoznanie rodziców z dokumentami regulującymi 
      pracę szkoły:

· Statut Szkoły,
· Program Wychowawczy Szkoły,
· Wewnątrzszkolny System Oceniania,
· Prawa i obowiązki ucznia PG w Gorzowie Śl.,
· uwzględnianie sugestii rodziców w pracy wychowawczej szkoły i klasy.

2. Aktywizowanie rodziców do udziału 
      w przedsięwzięciach szkoły i klasy

· pomoc w organizowaniu imprez klasowych, wycieczek szkolnych itp.,
· pomoc w urządzaniu pracowni, wykonywanie drobnych napraw,
· wspieranie materialne szkoły poprzez wpłaty na Radę Rodziców.

3. Wdrażanie rodziców do kontaktów z nauczycielami

· bieżący kontakt z wychowawcą klasy,
· pomoc w kształtowaniu właściwych postaw 
i właściwego stosunku do nauki swoich dzieci,
· pomoc w sytuacjach problemowych,
· współpraca z pedagogiem szkolnym.

4. Uczestnictwo rodziców w różnych uroczystościach 
      szkolnych


	pierwsze spotkanie 
z rodzicami 
w każdej klasie

proces ciągły

proces ciągły

proces ciągły

według kalendarza imprez szkolnych



Opracowała

mgr Barbara Biela
