„Rozwój fizyczny młodzieży 16-, 17-, 18- letniej Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Łasinie w świetle badań populacyjnych”

Cel pracy

Naczelnym celem niniejszej pracy było określenie rozwoju fizycznego młodzieży 16-, 17-, 18-letniej Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Łasinie.

       Z celu tego wynikają następujące zadania szczegółowe:

1. Dokonanie pomiarów wysokości i masy ciała młodzieży z uwzględnieniem płci i wieku.

2.  Wykonanie odpowiednich obliczeń potrzebnych do porównania wyników badań własnych z wynikami badań populacyjnych.  

W związku z powyższym postawiono sobie pytanie: Czy poziom rozwoju fizycznego badanych uczniów różni się od poziomu rozwoju fizycznego uczniów w badaniach ogólnopolskich?

  Materiał i metoda

    Badania przeprowadzono w kwietniu 2003r. na grupie 165 uczniów Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Łasinie, dzieląc badanych z uwzględnieniem płci i wieku: 30 dziewcząt i 30 chłopców 16- letnich, 30 dziewcząt i 25 chłopców 17- letnich oraz 30 dziewcząt i 20 chłopców 18- letnich.

      Rozwój fizyczny badanych osób oceniono na podstawie pomiarów wysokości i masy ciała. Wysokość ciała mierzono w pozycji stojącej 

z dokładnością do 1 cm a masę ciała z dokładnością do 1 kg.

     Wyniki badań opracowano statystycznie ( średnia i odchylenie standardowe). Dane o wysokości i masie ciała wykorzystano do obliczenia wskaźnika smukłości wg wzoru:
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      Istotność różnic  wysokości, masy i wskaźnika smukłości obliczono

 ze wzoru: 
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gdzie:

 t – istotność różnic;

 X1 – średnia arytmetyczna badanej grupy;

 X2– średnia arytmetyczna badanej populacji;

S X1 – odchylenie standardowe badanej grupy;

 n – liczebność badanej grupy.

      Uzyskane dane porównano z wynikami badań ogólnopolskich przeprowadzonych pod kierunkiem Ryszarda Przewędy. Wyniki tych badań udostępnił Zakład Antropomotorycznych Podstaw Zdrowia w AWFiS w Gdańsku.

Wyniki i ich omówienie

TAB. 1  Porównanie wysokości ciała badanych dziewcząt  16-, 17-, 

18- letnich  z  wysokością  ciała  dziewcząt w badaniach populacyjnych 

	Wiek badanych
	Zmienne statystyczne
	Badania własne
	Badania ogólnopolskie

	16 lat
	X
	164,46
	164,82

	
	S(x)
	7,33
	5,75

	17 lat
	X
	166,36
	165,13

	
	S(x)
	6,48
	5,74

	18 lat
	X
	164,36
	165,62

	
	S(x)
	5,69
	5,71


Z tabeli 1 wnosić można , że średnia wysokość ciała badanych dziewcząt 

16- letnich wynosi 164,4 cm,  dziewcząt 17- letnich 166,3 cm ,  natomiast

 18- letnich 164,3 cm.

Dane populacji nieco różnią  się od danych uzyskanych z badań własnych. Istotność różnic ujęto w tabeli 7.

TAB. 2  Porównanie masy ciała badanych dziewcząt  16-, 17-, 18- letnich 

z masą ciała  dziewcząt w badaniach populacyjnych

	Wiek badanych
	Zmienne statystyczne
	Badania własne
	Badania ogólnopolskie

	16 lat
	X
	56,33
	56,30

	
	S(x)
	9,18
	7,23

	17 lat
	X
	58,66
	56,49

	
	S(x)
	8,22
	7,03

	18 lat
	X
	56,1
	57,38

	
	S(x)
	8,10
	5,71


Z danych tabeli 2 wynika, że średnia masy badanych dziewcząt 16- letnich wynosi 56,3 kg, dziewcząt 17- letnich 58,6 kg, natomiast średnia masy dziewcząt 18- letnich wyniosła 56,1 kg.

Dane populacji różnią się nieznacznie od danych badań własnych. Istotność różnic wykazano w tabeli 7.

TAB. 3  Porównanie wysokości ciała badanych chłopców 16-, 17-, 

18-letnich  z wysokością  ciała chłopców w badaniach populacyjnych

	 Wiek badanych
	Zmienne statystyczne
	Badania własne
	Badania ogólnopolskie

	16 lat
	X
	177,96
	176,49

	
	S(x)
	6,20
	6,70

	17 lat
	X
	177,2
	178,17


	
	S(x)
	8,58
	6,27

	18 lat
	X
	178,35
	178,82

	
	S(x)
	5,25
	6,28


Jak wynika z danych z tab. 3, średnia wysokość ciała chłopców 16- letnich wyniosła 177,9 cm,  chłopcy 17- letni uzyskali średnią wysokość 177,2 cm, natomiast chłopcy 18- letni mają średnią wysokość 178,3 cm. 

Dane populacji różnią się od danych z badań własnych. Istotność różnic ujęto w tabeli 8.

TAB. 4   Porównanie masy ciała badanych chłopców 16- , 17- , 18- letnich

 z masą  chłopców w badaniach populacyjnych

	Wiek badanych
	Zmienne statystyczne
	Badania własne
	Badania ogólnopolskie

	16 lat
	X
	63,9
	66,49

	
	S(x)
	8,72
	9,99

	17 lat
	X
	67,52
	69,10

	
	S(x)
	9,64
	9,22

	18 lat
	X
	71
	70,75

	
	S(x)
	9,26
	9,10


Jak pokazuje tabela 4 ,u 16- letnich chłopców  średnia masy ciała wyniosła 

63,9 kg,  u chłopców 17- letnich 67,5 kg , a u 18- letnich 71 kg. 

Dane populacji różnią się od danych uzyskanych w badaniach własnych. Istotność różnic zawarto w tabeli 8.

Tab.5 Porównanie wskaźnika smukłości badanych chłopców  

ze wskaźnikiem smukłości chłopców w badaniach populacyjnych

	Wiek badanych
	Zmienne statystyczne
	Badania własne
	Badania populacyjne

	16 lat
	x
	44,66
	43,73

	
	S(x)
	2,04
	1,81

	17 lat
	x
	43,67
	43,55

	
	S(x)
	2,38
	1,73

	18 lat
	x
	43,21
	43,36

	
	S(x)
	1,88
	1,65


Średnia wskaźnika smukłości badanych 16- letnich chłopców wyniosła 44,66, 

 średnia 17- letnich chłopców 43,6 , zaś 18-letnich chłopców 43,21. 

Dane populacji różnią się od danych badań własnych. Istotność różnic ilustruje tabela 8.

Tab.6 Porównanie wskaźnika smukłości badanych dziewcząt 

ze wskaźnikiem smukłości dziewcząt w badaniach populacyjnych

	Wiek badanych


	Zmienne statystyczne
	Badania własne
	Badania populacyjne

	16 lat
	x
	43,02
	43,13

	
	S(x)
	2,16
	1,76

	17 lat
	x
	42,98
	43,15

	
	S(x)
	2,10
	1,64

	18 lat
	x
	43,09
	43,07

	
	S(x)
	1,98
	1,74


Wskaźnik smukłości 16- letnich dziewcząt z badań własnych wynosi 43,02, dziewczęta 17- letnie uzyskały średnią 42,98, natomiast dziewczęta 18- letnie 43,09. 

Tab.7 Różnice w poziomie badanych cech somatycznych między porównywanymi grupami dziewcząt

	Wiek badanych


	Cechy somatyczne
	Istotność różnic (t)
	p

	16 lat
	Wysokość
	- 0,27
	NS

	
	Masa
	0,02
	NS

	
	Smukłość
	-0,27
	NS

	17 lat
	Wysokość
	1,04
	0,20

	
	Masa
	1,44
	0,20

	
	Smukłość
	-0,45
	NS

	18 lat
	Wysokość
	-1,21
	0,20

	
	Masa
	-0,86
	NS

	
	Smukłość
	0,05
	NS


Badana grupa dziewcząt nie różni się istotnie w wielkościach porównywanych 

cech somatycznych od dziewcząt z badań populacyjnych. 

Tab.8 Różnice w poziomie badanych cech somatycznych między porównywanymi grupami chłopców

	Wiek badanych


	Cechy somatyczne
	Istotność różnic (t)
	p

	16 lat
	Wysokość
	1,30
	0,20

	
	Masa
	-1,63
	0,10

	
	Smukłość
	2,51
	0,02

	17 lat
	Wysokość
	-0,57
	NS

	
	Masa
	-0,82
	NS

	
	Smukłość
	0,25
	NS

	18 lat
	Wysokość
	-0,4
	NS

	
	Masa
	0,12
	NS

	
	Smukłość
	0,35
	NS


Analizowana pod względem podstawowych cech somatycznych grupa chłopców z Łasina nie różni się istotnie pod tym względem od chłopców z badań populacyjnych, wyjątkiem jest wskaźnik smukłości u chłopców 16- letnich. 

 SPOSTRZEŻENIA I WNIOSKI

    Powyższe analizy dotyczące rozwoju fizycznego badanej młodzieży upoważniają do następującego wniosku końcowego:

1.Rozwój fizyczny badanej młodzieży nie różni się istotnie statystycznie od poziomu tego rozwoju u rówieśników z populacji ogólnopolskiej. Jedynie w grupie chłopców 16- letnich wykazano istotność różnic na poziomie  p <  0,02  

w wielkości wskaźnika smukłości.

      Zgodność ta może być potwierdzeniem poprawności przeprowadzonych badań 

młodzieży z Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Łasinie.
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Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych 

w Łasinie

