Terapeutyczne walory aktywności muzycznej łagodzące przebieg procesu adaptacyjnego.

         Jednym z ważniejszych problemów związanych z jakością życia dziecka w okresie przedszkolnym jest niewątpliwie przebieg procesu adaptacyjnego. Problem ten pojawia się wraz    z przekroczeniem po raz pierwszy progu przedszkola. Pierwsze wejście dziecka do grupy spoza rodziny, szczególnie do grupy przedszkolnej, może mieć decydujące znaczenie dla jego rozwoju.         Zdolności przystosowawcze, kształtujące się we wczesnym okresie pobytu dziecka                       w przedszkolu mogą rzutować na jego postawy w życiu dorosłym.

  Dlatego też niezmiernie ważne jest dostrzeżenie tego problemu przez nauczyciela grupy                 i podjęcie działań łagodzących przebieg procesu adaptacyjnego.

  Na przebieg adaptacji dziecka w przedszkolu wpływają różne czynniki zewnętrzne                       i wewnętrzne, a także związana z nimi własna aktywność dziecka. W grupie przedszkolnej zauważa się dzieci przystosowujące się w miarę dobrze, jak też takie, które mają z tym trudności.

  Nauczyciel może w znacznym stopniu ułatwić dziecku pokonywanie trudności adaptacyjnych,   jeśli chce i, jeśli odnajdzie właściwy sposób. W toku własnych poszukiwań drogę tę możemy odnaleźć poprzez stymulowanie aktywności muzycznej.

  Warunkiem a jednocześnie składnikiem procesu adaptacyjnego jest aktywność dziecka. Główną formą aktywności dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Aktywność muzyczna posiada zarówno cechy zabawy, jak i cechy innego rodzaju aktywności-działalności artystycznej.

  Biorąc pod uwagę różne sposoby kontaktowania się dziecka ze światem (poprzez ruch i dźwięk, obraz i słowo),przez aktywność muzyczną należałoby rozumieć przede wszystkim aktywność polegającą na twórczym kontakcie poprzez ruch, dźwięk i słowo.

  Do podstawowych form aktywności muzycznej zalicza się: śpiew, słuchanie muzyki i śpiewu, ruch przy muzyce, grę na instrumentach oraz tworzenie(improwizację).

  Formy te przejawiają się w czasie zabaw podejmowanych przez dzieci spontaniczne, mogą też być inspirowane lub kierowane przez nauczyciela.

  Do zabaw z elementem muzycznym podejmowanych spontanicznie przez dzieci należą różne śpiewanki ,wyliczanki oraz zabawy rytmiczne wymyślone niekiedy przez same dzieci. Niektóre     z nich, znane kilku pokoleniom-stanowią swoisty folklor dziecięcy. Jednakże w najmłodszej grupie przedszkolnej większość tego rodzaju zabaw prowadzi lub inspiruje nauczyciel, ponieważ             w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu dzieci jeszcze nie potrafią bawić się z rówieśnikami ani też nie znają zabaw muzycznych. Umiejętność tę  zdobywają dopiero w trakcie zabaw i zajęć prowadzonych w przedszkolu przez nauczyciela.

  Aktywność muzyczna ''maluchów'' ma w większości jeszcze charakter naśladowczy, odtwórczy, co nie oznacza jednak rezygnacji z form twórczych, mających charakter improwizacji.  

  Stymulowanie aktywności muzycznej nie może być formą narzucania lecz rodzajem inspirowania poprzez własną aktywność muzyczną nauczyciela. Ciepły, czysty głos nauczyciela, umiejętne korzystanie z instrumentu muzycznego i prowadzenie zabaw muzyczno-ruchowych sprawiają

dzieciom wiele radości i dają poczucie bezpieczeństwa psychologicznego.                                                      

  Dzieci bardziej wrażliwe szukają w muzyce uspokojenia i odprężenia. Dzieci nieśmiałe pod wpływem muzyki często pozbywają się swoich obaw i chętnie uczestniczą w zajęciach wychowania muzycznego. Wykonywanie indywidualnych poleceń daje dziecku satysfakcję            i pozwala uwierzyć w siebie. Współdziałanie w grupie podczas zabaw ruchowych, śpiewanie piosenek i muzykowanie wpływa na poczucie przynależności, zaspokaja potrzeby społeczne dziecka..                                                                                                                                                                           Terapeutyczne walory zawiera zabawa w kole przy śpiewie nauczyciela lub przy muzyce, zaspokaja ona

  -potrzebę kontaktu z rówieśnikami

  -potrzebę akceptacji

  -potrzebę uznania

  Każde dziecko pragnie znaleźć się w środku koła, bo wtedy czuje się wyróżnione i docenione.     Trzymanie się w kole za ręce daje dzieciom poczucie wspólnoty.

    Terapeutyczną role  w procesie adaptacyjnym odgrywa niewątpliwie słuchanie muzyki, dziecko ma okazję do uspokojenia się, do skoncentrowania, do rozładowania napięć emocjonalnych. 

  W początkowym okresie pobytu dziecka w przedszkolu dzieci słuchają najbardziej naturalnego instrumentu, jakim jest głos nauczyciela. Stopniowo jednak wprowadzamy słuchanie muzyki instrumentalnej, najlepiej żywej, ale może być to muzyka mechaniczna. Forma ta często jest nie doceniana przez nauczycieli w obawie przed niedojrzałością psychiczną i poznawczą dzieci.

  Pogląd ten jest niesłuszny, ponieważ dziecko dzięki intuicji przeżyciu emocjonalnemu dźwięków słyszy znacznie więcej niż oczekują od niego dorośli.

  Inną formą aktywności posiadającą, również cechy terapii, jest śpiewanie piosenek przez dzieci. Możliwości wykonawcze dzieci młodszych są rozwojowo ograniczone, niemniej jednak warto zachęcać je do tego rodzaju aktywności, gdyż czynność śpiewania sprawia dzieciom przyjemność. Poza tym terapeutyczny wpływ odgrywają tu elementy pozamuzyczne, czyli treści piosenek bliskie emocjonalnie dzieciom.


Walory terapeutyczne można odnaleźć w grze na instrumentach., i śpiewie piosenek Forma ta przez czynność motoryczną pobudza myślenie dziecka, a także daje mu satysfakcję        z działalności słuchowo-werbalnej, umożliwia bezpośrednie porozumienie z dziećmi, ułatwia nawiązane kontaktu, wpływa na uspokojenie, na poczucie bezpieczeństwa, nie wymaga konfrontacji z grupą choć obarcza odpowiedzialnością za efekt wspólnego muzykowania.

  Mimo ograniczonych jeszcze sprawności manualnych, ''maluchy'' chętnie uczestniczą                      w instrumentacji śpiewanych piosenek.

  Pod wpływem muzyki  znika :

           -wewnętrzne zahamowanie

           -niepewność

           -nieśmiałość

  Dzieci stają się radosne, zadowolone.

  Ruch przy muzyce-to forma aktywności która wymaga od nauczyciela przełożenia swoich propozycji zadań na zabawy ruchowo-muzyczne. Zabawy te nie tylko ułatwiają, ale również wpływają na nabywaniu umiejętności pełnienia różnych ról społecznych, uczą  planowania            i organizowania działań, podnoszą jakość interakcji społecznych.

  Muzyka jest inspiracją do działania, odczuć, wrażeń, wzmaga poczucie piękna, radości, wrażliwości artystycznej.

  Opisany proces posiada duże walory terapeutyczne jako komunikacja pozytywnych uczuć, satysfakcji radości, często miłego zaskoczenia, poczucia że ''znam i potrafię''.

  Podsumowując powyższe oddziaływanie muzyki na przebieg procesu adaptacyjnego należałoby stwierdzić że:

      -terapeutyczne jest to, co uruchamia zablokowane systemy, likwiduje przeszkody w rozwoju      czy zaburzenia w funkcjonowaniu 

      -wychowawcze jest wszystko, co doskonali funkcjonowanie poznawcze, społeczne                   i emocjonalne dzieci zarówno w kontakcie z nauczycielem jak i z grupą.

  Wymienione formy aktywności muzycznej stwarzają okazję do bardzo zróżnicowanych działań wychowawczych nauczyciela, mających na celu zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka zgodnie z kierunkiem prowadzonej terapii.
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