Projekt ścieżki prozdrowotnej

Temat : 

     Festyn rodzinny sportowo – rekrecyjny „Żyję zdrowo i aktywnie”

Autor:

        Violetta Pakosz – nauczyciel wychowania fizycznego szkoły niepublicznej  „TAK” w Opolu.

Cele szczegółowe :

     1.   cel integracyjny - integracja środowiska rodziców , nauczycieli i dzieci

     2.   cel sportowo - rekracyjny - wspólne działanie sportowe dzieci i rodziców, 

                                      pragniemy pokazać jak w prosty sposób rodzina może 

                                      spędzić wolny czas aktywnie , z pożytkiem dla zdrowia

                                      i kondycji rodziny . 

     3.   promocja zdrowia -   zdrowego stylu życia i odżywiania się

· prezentacja " zdrowej żywności "- wykonanej przez dzieci

· spotkanie z ludźmi prowadzącymi gospodarstwo ze zdrową żywnością

· rozmowa na temat układania jadłospisów zgodnie z zasadami zdrowego żywienia z zaproszonymi gośćmi

· prezentacja prac dzieci na temat zdrowego trybu życia

      4.  pozyskanie środków finansowych na sprzęt sportowy dla uczniów, 

                           poprzez sprzedaż " zdrowej żywności " i loterie fantową.

Sposób pracy :

  - uczniowie klas I – III – samodzielna hodowla „kiełków” roślin jadalnych

  - uczniowie klas IV – VI – poznanie zasad prawidłowego żywienia ,          wykonanie samodzielne sałatek, koreczków itp.

  - uczniowie klas gimnazjum i liceum przygotowują wystawę na temat zdrowego trybu życia , zdrowego odżywiania się i życia bez nałogów .

  - uczniowie klas liceum – pomoc w organizacji festynu

Obszary działania :

1. Sportowy  - zmagania sportowe dla rodzin dwuosobowych (dziecko +       rodzic ) o tytuł " Super Rodzinki "
2. Zdrowy tryb życia - wystawa projektów i prac wykonanych przez dzieci klas              gimnazjalnych  , dotyczących zdrowego trybu życia i odżywiania się 
3. Zdrowe żywienie 

         - możliwość rozmów z zaproszonymi gośćmi profesjonalnie
                                     zajmującymi się konstruowaniem jadłospisów , 

         - zakup zdrowej żywności na stoisku zaproszonych gości -

                                     państwa  A. T.  Ślicznych  prowadzących                 

                                     gospodarstwo rolne ze zdrową żywnością 

         -  degustacja " zdrowej żywności " wykonanej przez 

                                      uczniów klas IV - VI szkoły podstawowej

         -  degustacja " kiełków " roślin wyhodowanych przez

                                      uczniów klas I - III szkoły podstawowej 

4. Pozyskanie środków finansowych na potrzeby szkoły 

· sprzedaż losów na loterii fantowej dla dzieci , w cenie 2 zł i 5 zł .

· sprzedaż " Róż niespodzianek " - loteria dla rodziców - róże sprzedawane przez " kwiaciarkę " w czasie trwania pikniku , za kwotę 20 zł posiadają numery , pod którymi kryją się różne nagrody . Po sprzedaniu wszystkich róż zostanie otwarte stoisko na którym będzie można odebrać swoją niespodziankę 

· dodatkowo trzy "róże niespodzianki " , pod którymi kryją się najbardziej wartościowe "fanty" ufundowane przez sponsorów , zostaną wystawione na licytację za cenę wywoławczą 50 zł. 

( wszystkie powyższe "fanty " zostały pozyskane od sponsorów )

· sprzedaż "zdrowej żywności " wykonanej przez dzieci - wizyta w        " barze  sałatkowym " 2 zł .

· sprzedaż kawy , herbaty , soków i ciast wykonanych przez rodziców .

· sprzedaż prac wykonanych przez dzieci na lekcji plastyki i techniki 

Formy pracy :

   W zespołach klasowych , w zespołach zadaniowych .

Termin realizacji :
    Od lutego do  - 30.05.2003

Uczestnicy Festynu :
    W festynie uczestniczą uczniowie całej szkoły , rodzice , i sympatycy szkoły.

Osiągnięcia uczniów :

· znają i przestrzegają zasady zdrowego odżywiania

· potrafią wykonać surówki i sałatki zgodnie z zasadami higieny i zdrowego żywienia

· znają wartości odżywcze i potrafią wykiełkować ziarna roślin

· potrafią zareklamować i sprzedać swoje wyroby kulinarne

· świadomie uczestniczą w zmaganiach sportowych wraz z rodzicami

Kryteria oceny projektu :

· ankieta skierowana do rodziców uczestników festynu – załącznik nr 2

                                                                                             załącznik nr 1

Harmonogram działań

Zadania do realizacji                              
Odpowiedzialni
Termin realizacji

1. Zawiązanie się komitetu organizacyjnego
Zespół nauczycieli pomysłodawców
 2. 04

2. Ustalenie terminu celu i tematu festynu

 2. 04

3. Przedstawienie projektu ścieżki edukacyjnej radzie pedagogicznej potwierdzenie terminu festynu , przedstawienie organizatorów.
Przewodniczący komitetu organizacyjnego
 6. 04

4. Opracowanie regulaminu festynu
przewodniczący
 6-10. 04

5. Opracowanie wstępnej koncepcji organizacyjnej 

· powołanie zespołów przedmiotowych w celu skorelowania działań związanych z tematem ścieżki

· przydział zadań dla poszczególnych nauczycieli 
· opracowanie harmonogramu działań
Komitet organizacyjny
 10-20. 04

6. Przydział prac organizatorskich dla poszczególnych sekcji: - programowo – sportowej,

techniczno – finansowej , organizacyjno – marketingowej.
Komitet organizacyjny
 15.04

7. Zaproszenie producentów zdrowej żywności i osoby zajmujące się zawodowo promocją zdrowego trybu życia
Sekcja programowa
 10.04- 20.04

8.Promocja festynu 

· wykonanie przez uczniów klas V i VI zaproszeń , plakatów 

· rozprowadzenie zaproszeń i rozwieszenie plakatów
· powiadomienie mediów 
Sekcja organizacyjno – marketingowa , uczniowie liceum
 5-20. 05.

9. Komitet Honorowy – zaproszenie do objęcia patronatu honorowego 
przewodniczący
 1-5. 05

10. Zaproszenie gości - zespół taneczny "Skorpion "
S. organ.- marketingowa
 10-20. 04

11.Pozyskanie sponsorów , gromadzenie nagród i upominków
s. techniczno - finansowa
 10.04-25.05

12. Przygotowanie scenariusza przebiegu festynu
s. programowo - sportowa
 10. 05

13.Przeprowadzenie pogadanek na temat zdrowego stylu życia ,odżywiania się , 

-wykonanie przez dzieci projektów na te tematy
Nauczyciele: przyrody , techniki i plastyki
 10.04-15.05

14.Skonstruowanie programu minutowego festynu
S . programowo - sportowa
1-5. 05

15.Spotkanie z radą rodziców , zapoznanie z projektem zaproszenie do współpracy
komitet organizacyjny
 20.04.

16.Hodowanie kiełków roślin przez dzieci klas I-III


Wychowawcy klas I-III
 20-28.05

17.Nawiązanie współpracy z

    w celu zgromadzenia materiałów na temat 

    zdrowego trybu życia , przeciwdziałaniu uzależnieniom , itp. 
Uczniowie klas liceum i wychowawcy
 15.04.

18.Przygotowanie przykładowych przepisów  sałatek do wykonania przez dzieci klas IV-VI
Nauczyciele wychowawcy i techniki
 23-28.05

19 Przygotowanie boiska szkolnego do festynu , wykonanie dekoracji
S. organizacyjno- marketingowa 
 28-29.05

20.Wysyłanie zaproszeń do gości honorowych
S. organizacyjno- marketingowa
 5.05.

21.Projekt i wykonanie dyplomów na zawody sportowe o tytuł „Super rodzinki”
S. organizacyjno- marketingowa
 10-15.05

22.Ustalenie służb medycznych – zapewnienie dostępu do gabinetu lekarskiego , zaproszenie lekarza
S. organizacyjno- marketingowa
 15.05.

23.Zaplanowanie konkurencji sportowych i 

skompletowanie sprzętu sportowego i pozasportowego do przeprowadzenia zawodów rodzinnych 
S. programowo- sportowa , nauczyciele WF
 15-20.05

24.Kontrola stanu gotowości
Komitet organizacyjny
 15-29.05

25.Przygotowanie stoisk konsumpcyjnych , obsługa tych stoisk
Uczniowie klas IV- VI i liceum
 28-30.05

26.Informacja do mediów
S. organizacyjno- marketingowa
 28.05

27.Wykonanie sałatek, koreczków itp.- zdrowej żywności przez dzieci 
Nauczyciel techniki i uczniowie klas IV-VI
 30.05

29.Uporządkowanie terenu szkoły i boiska po pikniku
S. organizacyjna
 30.05

30.Wysłanie podziękowań do sponsorów
Komitet org.
 2.06.

31.Podsumowanie imprezy merytoryczne i finansowe
Komitet org.
 2.06.

                                                                                                     Załącznik nr 2

ANKIETA DLA RODZICÓW UCZESTNIKÓW FESTYNU RODZINNEGO

         Dziękujemy państwu za uczestniczenie w naszych festynach rodzinnych , cieszymy się , że chcecie być z nami , i wspólnie z dziećmi bawicie się . Informujemy że dochód ze sprzedaży „zdrowej żywności” wykonanej przez dzieci , a także z loterii fantowych finansowanych przez Państwa został przeznaczony na zakup pomocy szkolnych i sprzętu sportowego , a także na stroje sportowe i stroje dla zespołu tanecznego.

        Chcemy kontynuować wspólną zabawę na festynach rodzinnych , ale nie znamy Państwa zdania na ten temat . 

       Proszę o szczere wypowiedzi na zadane pytania .

               Oceń w skali od 1 – 6 

1. Czy forma festynu rodzinnego , jako wspólna zabawa i integracja rodziny ze szkołą odpowiada Pani ( Panu)?

             nie   1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6   tak

2. Czy „ zdrowa żywność” wyprodukowana przez dzieci była smaczna i estetycznie podana 

               Nie  1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6  tak

3. Czy chętnie uczestniczy Pani (Pan) w konkurencjach sportowych rozgrywanych na festynie ?

               Nie 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6   tak

4. Czy atmosfera panująca na festynie odpowiada Pani (Panu) ?

               Nie 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6    tak

5. Czy jest Pani (Pan) zwolennikiem cyklicznego organizowania festynów rodzinnych w szkole ?

               Nie 1 –2 – 3 – 4 – 5 – 6   tak 

6.  Co nie podobało się Pani(Panu) na festynie , co można by było zmienić?
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