MGR BOGUSŁAWA SKÓRA 

N-LKA  PP NR43 W OPOLU     

                 W swojej pracy z dziećmi trzyletnimi dla osiągnięcia założonych celów w zakresie samoobsługi wykorzystuję naturalne sytuacje wychowawcze, zabawę dzieci oraz zajęcia, które celowo organizuję dla całej grupy lub małych zespołów. Oto kilka sytuacji wychowawczych, 

dotyczących rozbierania i ubierania się.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR1

TEMAT: „Spacer po najbliższej okolicy" - nauka ubierania rzeczy w
                   określonej kolejności
CELE:
-   nauka ubierania rzeczy w określonej kolejności
-   kształcenie umiejętności sprawnego ubierania się
-   przestrzeganie ładu i porządku POMOCE:
ubrania dzieci, zaproszone dzieci ze starszej grupy.
PRZEBIEG:
1. Dzieci wchodzą do szatni, aby się ubrać. Siadają na ławeczkach przy swoich półeczkach.
2. Nauczycielka wprowadza do szatni dwoje starszych dzieci z najstar​szej grupy. Dzisiaj zaprosiłam do naszej grupy Kaję i Bartka. Oni już niedługo pójdą do szkoły. Poprosiłam ich, aby pokazali wam, czego nauczyli się w naszym przedszkolu. Pokażą, jak należy ubierać się, aby nie spocić się przed wyjściem na spacer. Pokażcie, w jakiej ko​lejności należy ubierać poszczególne rzeczy.
3. Kaja ubiera się i mówi:
Pierwsze zdejmuję papcie i wkładam je do półki. Wyciągam buty i zakładam je, zapinam przylepce. Potem ubieram sweterek, kurtkę i zapinam guziki. Na końcu ubieram czapkę, szalik i rękawiczki. Już jestem gotowa. Nauczycielka dziękuje Kai i prosi Bartka. Bartek ubiera się i mówi, co kolejno ubiera, podobnie jak Kaja.
4. Dziękuję, Kaju. Dziękuję, Bartku. Idźcie na podwórko, do swojej grupy, bo teraz w przedszkolu będzie wam za gorąco. Dzieci, podzię​kujcie Kai i Bartkowi. Dzieci chórem mówią - dziękujemy.

5. Myślę, że zapamiętaliście, co pokazywała wam Kaja i Bartek. Teraz my będziemy zakładać rzeczy w takiej samej kolejności. Nauczyciel​ka wymienia kolejno wykonywane czynności oraz pomaga wiązać buty i zapinać kurtki. Komu jeszcze pomóc? Wszyscy są ubrani?
6. Jesteśmy już gotowi, możemy iść na spacer. Dzieci razem z nauczy​cielką wychodzą z przedszkola.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 2

TEMAT: „Miś się pomylił" CELE:
-   utrwalenie   poprawnego   nakładania   poszczególnych   części ubrania
-   ćwiczenie spostrzegawczości POMOCE:
zabawka „Miś", różne części stroju (czapka, fartuszek, majtki, skarpety, pantofle, wstążeczka barwna), parawan.
PRZEBIEG:
1. Nauczycielka pokazuje dzieciom misia oraz przygotowane części je​go stroju. „Miś będzie się ubierać, a wy będziecie mu dawać różne dobre rady. Chcę wiedzieć, czy potraficie nazwać to, co tutaj przygo​towałam dla misia?". Dzieci próbują nazwać (inne nazywają) poka​zane im części ubrania.
2. Dzieci siedzą na dywanie przed parawanem. Miś, trzymany przez wychowawczynie, ukazuje się nad parawanem i zwraca się do dzieci z prośbą: Jestem już stary, nie bardzo dobrze widzę, mogę się nieraz pomylić i założyć np. majteczki na ręce, zamiast na nogi, a czapkę
zamiast pantofla. Myślę, że mi powiecie, jak mam się ubierać". Dzie​ci zgadzają się spełnić prośbę misia.
3. Miś ukazuje się nad parawanem powtórnie. Tym razem zawiązał so​bie fartuch zamiast w pasie, na szyi. Dzieci śmieją się i wołają: „Źle założyłeś fartuch". Nauczycielka poleca jednemu z nich wstać i po​dejść do parawanu i powiedzieć misiowi dokładnie, w jakim miejscu powinien zawiązać ten typ fartucha. Miś dziękuje za radę. Chowa się za parawan i po chwili ukazuje się znowu. Fartuch zawiązany jest poprawnie. Przy nakładaniu czapki myli się znowu i wciska ją na no​gę, pantofel wiesza sobie na uchu itp. Im więcej humorystycznych pomyłek, tym lepiej się bawią dzieci.
UWAGA: tylko jedno dziecko daje misiowi konkretną radę. Pozostałe
                  muszą
wówczas opanować chęć mówienia.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 3

TEMAT: Miś przymierza ubranie CELE:
-   utrwalenie znajomości niektórych części własnego ubrania oraz
przypomnienie ich użytku POMOCE:
duży miś, 2 czapki, 2 szaliki, 2 pary rękawic, 2 pary obuwia nale​żące do uczestników zabawy.
PRZEBIEG:
l. Miś wita się z dziećmi i dzieli się z nimi swoim kłopotem. Chciałby sobie   coś kupić na zimę, żeby mu było ciepło w uszy, w szyję we wszystkie cztery łapy. Nie wie jednak, co wybrać. Może mu dzieci poradzą. Dzieci wymieniają nazwy odpowiednich części ubrania. Z kolei miś pyta dzieci, czy pozwolą mu przymierzyć należące do nich ubrania zimowe. Chce je wypróbować, żeby pewniej zrobić sprawun​ki. Dzieci zgadzają się na prośbę misia.
2. Nauczycielka wychodzi na chwilę do szatni. Miś zostaje z dziećmi. Nauczycielka przynosi po jednym egzemplarzu wymienionych na wstępie części ubrania. Każda z nich należy do jednego z uczestni​ków zabawy. Miś, z pomocą nauczycielki, nakłada czapkę, szalik, rę​kawice. Przy nakładaniu każdego elementu ubrania zwraca się do dzieci z pytaniami: „Ciekaw jestem, kto mi pożyczył na prośbę tę czapkę, ten szalik? Czy ładnie mi w tym ubraniu? Gdy dzieci przyj​mują przebranie śmiechem, miś, zniechęcony, prosi o pozwolenie na przymierzenie części ubrania pozostałych dzieci. Tym razem idzie po nie razem z nauczycielką oraz z czwórką dzieci. Razem wybierają po jednej sztuce należącej do czterech kolegów, którzy pozostali na sali. Po przyniesieniu, miś przymierza je znowu. Za każdym razem dzieci rozpoznają własną garderobę i uzasadniają, po jakim znaku szczegól​nym poznały, że jest ona ich własnością.
3. Ponieważ powtórna próba wykazała, że ubrania dzieci są za duże na misia, miś stwierdza, że będzie musiał sobie zamówić zimowe części tych części stroju, które mu będą potrzebne i powtarza, wychodząc: „szalik... rękawice... czapka... śniegowce... wiem przynajmniej, jak co się nazywa". (Rolę misia wykonuje nauczycielka).
UWAGA: Dzieci zgłaszają się po swoje części ubrania dopiero wówczas, gdy miś zwraca się z zapytaniem.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 4

TEMAT: Jest zimno - ubieramy się ciepło CELE:
-   nauka odpinania i zapinania guzików
-   wdrażanie do zgodnej zabawy. POMOCE:
kawałki materiału z dziurkami i guzikami
PRZEBIEG:
1. Rozmowa wstępna.
Które z was mi powie, czy pani zima, odwiedzając nas, przyniosła ze sobą zimno czy ciepło? Po ewentualnych odpowiedziach, nauczyciel​ka podpowiada dzieciom, że zima przyniosła dużo zimnych dni.
-   Ciekawa jestem, czy wiecie, jak należy się ubrać, kiedy jest zimno na dworze? Czy wychodząc na spacerek teraz, w zimie, założycie na siebie ciepłą kurteczkę, buciki, spodenki, czapeczkę, szaliczek, ręka​wiczki, czy wybiegniecie tak, jak stoicie tu na sali, w samych blu​zeczkach i sukieneczkach?
Po odpowiedziach dzieci prowadząca mówi, że zimą należy się ciepło ubrać i wymienia poszczególne części garderoby w kolejności, w ja​kiej się zakłada.
2. Zabawa w odpinanie i zapinanie guzików.
Nauczycielka: Gdy dzieci się ubiorą, muszą mieć pozapinane guziki w bluzeczce lub kurteczce. Dlatego powinny umieć je zapinać, a tak​że odpinać, kiedy się rozbierają. Jestem ciekawa, czy wy potraficie to zrobić? Dam wam teraz kawałki materiału, które mają dziureczki i guziczki - mówiąc to, nauczycielka pokazuje dziurki i guziki. Pokażę wam, co z tym można zrobić (zapina i odpina). Spróbujcie same za-
piąć i odpiąć guziczek. Dzieci próbują wykonać te czynności (w trudnych sytuacjach nauczycielka służy pomocą). 3. Zabawy na świeżym powietrzu.
Pani zima bardzo się ucieszy, że z was takie zuchy. Chciałabym, żeby pani zima cały czas z was się cieszyła i dlatego pomyślałam sobie, że możemy jej zrobić niespodziankę. Wybierzemy się do ogródka i ule​pimy dla niej bałwanka, ale przed tym pójdziemy do szatni i spróbu​jemy sami ubierać swoje rzeczy, a także je zapinać. Kto sobie nie po​radzi, to niech się nie martwi, tylko podejdzie do pani.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 5
TEMAT: Zabawa ruchowa „Myszki do norki" 

CELE:
- zapoznanie z regułami nowej zabawy
- kształcenie umiejętności odpinania i zapinania guzików, zacią​ganie suwaka, sznurowanie wiązadeł
- wdrażanie do zgodnej zabawy. POMOCE:
zasłonki zapinane na guziki, zamek błyskawiczny, sznurowane za​słonki.
PRZEBIEG:
1. Nauczycielka proponuje dzieciom zabawę pt. „Myszki do norki" -omawia treść zabawy. Dzieci znają zabawę i chcą się w nią bawić, reagując ogólną radością. Wszystkie chcą być myszkami i znaleźć swój ą norkę.
2. Nauczycielka stwierdza, że zimą myszkom w norce jest zimno i pro​ponuje, by zasłonić otwór norki zasłonką. Rozdaje dzieciom zasłonki
i ustala z dziećmi nowe zasady zabawy: myszki wychodzą z norki przez rozpiętą zasłonkę i zapinają ją za sobą, podchodzą do innej norki, rozpinają ją i wchodzą do środka. W tej zabawie wszystkie myszki mają norki. Dzieci bawią się przestrzegając nowych zasad za​bawy. Zabawa toczy się wolniej, ponieważ dzieci mają kłopoty z roz​pinaniem i zapinaniem zasłonek. Dzieci, które miały kłopoty, nie wy​rażały dalszej chęci do zabawy. Natomiast dzieci, które nie miały żadnych kłopotów, chciały bawić się nadal i zmieniać norkę, tzn. ro​dzaj wykonywanej czynności.
Po kilku dniach powtórzyłam zabawę. Dzieci bawiły się bardzo chętnie. Coraz sprawniej rozpinały i zapinały zasłonki. Później kilka​krotnie prosiły mnie o powtórzenie zabawy. Dzieci, które miały większe kłopoty, zachęcałam do zabawy w ranku, a także popołudniami.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 6
TEMAT: Co się ukrywa pod zasłonką?

 CELE:
-   kształcenie mowy dziecka, zachęcanie do wypowiadania się pełnym zdaniem.
-   doskonalenie   umiejętności   odpinania   i   zapinania   guzików, sznurowania wiązadeł, zaciągania suwaka.
-   zachęcanie do dokładności i cierpliwości w trakcie rozpinania i
zapinania zasłonek. POMOCE:
tekturowe ramki, do których przymocowana jest zasłonka ukrywa​jąca „niespodziankę". Niespodzianką może być ilustracja, kartka świą​teczna, reprodukcja, przedmiot płaski umocowany na tekturze, np.: mu- szelki, piórka. Zasłonki zapinane są zatrzaskiem, guzikiem i sznurowane wiązadłem.
PRZEBIEG:
1. Nauczycielka przygotowuje tekturową ramkę z „niespodzianką". W ramce znajduje się ciekawy obrazek. Zasłonięty on jest kawałkiem materiału. Aby obejrzeć obrazek, należy otworzyć zasłonkę, czyli trzeba rozpiąć guziki, zatrzaski, rozsznurować sznurek (obrazek w ramce można zmieniać).
2. Nauczycielka prosi dziecko do stolika, podaje ramkę i mówi: „zo​bacz, co ciekawego ukrywa się pod zasłonką?". Dziecko otrzymuje ramkę z takim zapięciem zasłonki, z którym ma kłopoty.
3. Po rozpięciu zasłonki nauczycielka rozmawia z dzieckiem na temat obrazka, bądź innej znajdującej się tam „niespodzianki". Zachęca dziecko do wypowiadania się pełnymi zdaniami.
4. Po zakończeniu rozmowy dziecko zapina zasłonkę.
UWAGA:
Zajęcia można przeprowadzić w ranku, po podwieczorku, bądź w czasie zabaw dowolnych dzieci. Można zabawę kontynuować przez dłuższy czas, zmieniając ramki i prosząc inne dzieci do stolika. Można również zorganizować zajęcie, na którym dzieci same będą przygotowywały „niespodziankę" do ramki.
